INTRODUCERE înainte de scrierea fiecarei carti ma îmbolnavesc Pânza subtire a destinului meu se rupe si se destrama Viata devine cu totul imprevizibila încep sa ma enervez si sa ma supar Apoi brusc se instaleaza linistea Si nici un fel de pierderi, nereusite si evenimente neasteptate nu ma mai ating Este momentul în care înteleg ca ceea ce fac este inevitabil Cu cât densitatea informatiei incluse în carte este mai mare, cu atât actiunea ei asupra cititorului este mai puternica iar responsabilitatea mea creste daca aceasta influenta se "dovedeste a fi nefasta Calitatea informatiei este data de apropierea mea fata de iubire si Dumnezeu si de neatasarea mea de valorile umane, si în special de cele spirituale Nu doar dragostea pentru bani trebuie oprita ci si atasamentul fata de idealuri Cu cât sunt mai puternice suferintele omului în timpul nenorocirilor, bolilor si cu cât încearca mai putin sa depinda de ele îndreptân-du-se catre Dumnezeu pastrând si intensificând iubirea fata de El, cu atât sufletul omului devine mai curat Fiecare dintre noi, într-o masura sau alta parcurge acest drum Iar puritatea sufletului în cazul acesta nu este într-atât determinata de cantitatea si profunzimea suferintei cât de concentrarea asupra iubirii divine si de dorinta apropierii de ea Pe masura ce merg mai departe, volumul informatiei creste, iar în spatele frazelor asemanatoare se ascunde un sens tot mai adânc Acest fapt permite omului care a citit cartea sa se schimbe si mai mult Sunt adesea întrebat: cât dureaza transformarile pozitive dupa întâlnirea cu mine sau dupa citirea cartilor? "Daca se schimba caracterul dumneavoastra, va paraseste si boala - raspund eu Pe cât de profunde vor fi modificarile caracterului dumneavoastra, pe atât veti fi de sanatos Cartea se intituleaza "Raspunsuri la întrebari" si se prea poate ca multi sa nu primeasca raspunsuri la ceea ce îi framânta Bine ar fi daca oamenii ar întelege ca cel mai de seama lucru nu este întrebarea sau raspunsul concret Drumul însanatosirii este drumul catre Dumnezeu Si aici sentimentele sunt mai importante decât gândurile Când omul se concentreaza nu asupra perceperii drumului adevarat, ci asupra satisfacerii propriei constiinte, efectul poate fi contrar In carte sunt întrebari care se repeta Am raspuns la întrebarile venite din publicul aflat în sala, si în mod concret persoanei care a scris biletul Daca zece oameni trimit aceeasi întrebare, voi raspunde în zece feluri diferite, întrucât ma orientez în primul rând asupra celui care întreaba, nu asupra continutului întrebarii Cred ca acest lucru va usura întelegerea sensului celor expuse de mine Nefericirea, ghinionul si bolile ne urmaresc întregul neam In multe familii nu este dragoste si întelegere Orice lucru as începe, sau se alege praful de el, sau nu-1 pot duce pâna la capat Am încercat sa mai câstig ceva bani (ma sufoca saracia), peste tot numai înselatorii La serviciu se fac reduceri de personal, "atârn de un fir" Nu de mult, mama a gasit în perna pe care dormea o "facatura" Am aruncat-o dupa un ritual magic II iert pe omul care a pus-o la cale si-mi cer iertare fata de Dumnezeu si fata de oameni pentru raul pe care l-am facut vreodata Ajutati-ma ca toti cei apropiati sa-si redobândeasca sanatatea, linistea si fericirea Odinioara, privind structurile de biocâmp ale autorului mesajului as fi spus ca asupra neamului sta un blestem Dar voi povesti cum vad lucrurile acum Structurile femeii, legate de copii, nepoti si stranepoti sunt deformate Cauza vine de la strabunica, bunica si mama si din cele trei vieti anterioare în afara de clarviziune eu iau în considerare si parametrii cantitativi, pe care îi voi enunta, pentru a evalua mai bine situatia Atasamentul fata de aptitudini este de trei ori mai mare decât nivelul critic Dependenta de principii, idealuri - de doua ori în limbajul meu aceste lucruri suna cam asa: aptitudinile se închid cu 300 de unitati, viitorul este închis cu 200 de unitati în masura în care un om se ataseaza de vreo valoare umana, posibilitatea de a o pastra se închide La nivelul critic, el trebuie sa piarda periodic aceasta valoare, iar daca depaseste nivelul critic pastrarea acestei valori va fi însotita de nefericire, boli sau moarte O dependenta crescuta fata de aptitudini, intelect, soarta norocoasa, se numeste "trufie" O dependenta crescuta vine, în primul rând, din incapacitatea de a accepta pierderea a ceea ce posezi La nivel superficial trufia este data de orientarea si dependenta crescuta fata de primul nivel al valorilor spirituale, adica aptitudini, intelect, bunastare Fondul profund, amplu este constituit din dependenta fata de principii si idealuri, proiecte si sperante Cu cât dimensiunea si importanta valorilor umane de care m-am atasat este mai mare cu atât delictul pe care îl pot comite împotriva iubirii este mai grav Ce se poate spune în cuvinte simple despre aceasta situatie? Karma personala coincide de obicei cu cea a parintilor Daca în vietile anterioare a fost ucisa iubirea, atunci si între stramosi cineva a comis crime similare In functie de tipul agresiunii savârsite împotriva iubirii, se masoara durata timpului cât omul o va purta în sine; pe cât de mare este crima pe atât de tare va murdari sufletele urmasilor si omul va trebui sa raspunda în vietile urmatoare pentru delictele lor; purificarea prin boli si nenorociri îl va viza, în primul rând, pe el si nu pe copii si nepoti Strabunica acestei femei, luând în considerare informatiile, a comis un delict împotriva iubirii Motivul a fost trufia, adica ea si-a salvat nu dragostea din suflet, ci principiile, demnitatea, idealurile Sensul blestemului ce apasa asupra neamului consta în agresivitatea crescuta, inconstienta, împotriva oamenilor deoarece agresiunea împotriva iubirii se transforma întotdeauna în agresiune împotriva lumii si a oamenilor Pe cât sunt de agresiv fata de lume înauntrul meu, pe atât este de agresiva lumea fata de mine Oamenii cu un orgoliu interior crescut atrag boala si nenorocirea Si oricât ar fi de ciudat numeroasele ghinioane, boli, necazuri sau blesteme îi ajuta pe cei din aceasta categorie sa supravietuiasca Prin toate acestea se realizeaza diminuarea importantei si a atasamentului fata de valorile umane Atunci, impulsul apropierii de iubire si de Dumnezeu creste Un astfel de neam poate supravietui Cum se poate îndrepta situatia? Primul lucru care trebuie facut este sa cultivati în dumneavoastra impulsul ce va orienteaza catre iubire si Dumnezeu si sa-1 intensificati cu fiecare zi Veti iesi acum din sala si-n fiecare om ce va iese în întâmpinare veti vedea Dumnezeirea In fiece situatie care se constituie în jurul dumneavoastra vedeti afirmarea Divinului Cu cât veti simti mai mult logica divina, chiar si de neînteles pentru dumneavoastra acum, cu atât veti depinde mai putin de logica omeneasca Cu cât sunteti mai deschisa pentru iubire, cu atât mai putin veti depinde de constiinta deoarece Dumnezeu este iubire iar omul - constiinta Amintiti-va de toti oamenii care v-au suparat în viata si iertati-i Sa întelegeti si sa simtiti ca vointa lor nu are nici o relevanta Prin înjosirea omenescului, în sufletul dumneavoastra se salva Divinul Amintiti-va de toate momentele în care ati strivit iubirea din sufletele celorlalti oameni: judecân-du-i dispretuindu-i, desconsiderându-i, si retraiti acea situatie pastrându-va iubirea, anulându-va pretentiile Reluati de zeci si sute de ori pâna nu veti simti ca daca situatia s-ar repeta ati trece prin ea ca fiind cu totul alt om Rugati-va pentru copiii, nepotii si stranepotii dumneavoastra pentru ca ei sa-si pastreze dragostea fata de Dumnezeu si sa nu caute vinovati, oricât de dureroasa ar fi despartirea de valorile umane întelegeti un lucru: daca nu va veti schimba înauntrul dumneavoastra, nici o rugaciune nu va va fi de folos Trebuie sa va schimbati pâna si reflexele Este greu numai la început, dar daca v-ati hotarât sa va transformati fara sa va întoarceti din drum, întotdeauna va fi o reusita Pe multi pacienti n-am prea reusit sa-i ajut pentru ca erau gata sa lucreze asupra lor doar câta vreme erau bolnavi sau în nenorocire, adica se rugau si încercau sa se schimbe numai pentru a se însanatosi sau a alunga necazurile Noi ne schimbam pentru a ne apropia de Dumnezeu si nu pentru a capata si mai multe valori umane Ele vor veni dupa aceea singure Cu cât sunt mai putin dependent de fericirea omeneasca, cu atât mai multa pot sa am din ea în ce priveste trupul, întrucât trufie înseamna si o importanta crescuta acordata corpului si constiintei dependente de el, o limitare periodica în alimentatie, respiratie, comunicare este benefica Frânarea constiintei are loc când omul renunta la a evalua si critica ceea ce se petrece Muzica ritmica si dansul ritmic frâneaza de asemenea constiinta Plutirea pe apa ne a-minteste de perioada intrauterina si de faza în care tot regnul viu se afla în ocean, de aceea simturile noastre sunt mai active iar constiinta diminuata Mersul ritmic, linistit, daca dureaza mai mult de o jumatate de ora, începe sa frâneze constiinta Nu degeaba pelerinii îsi parcurgeau drumul pe jos Orice gând si stres nerezolvat ne tin muschii încordati De aceea antrenarea autosugestiei în timpul careia omul se elibereaza de orice regret în privinta trecutului, de orice teama în fata viitorului si de orice inacceptare a prezentului, ca si relaxarea totala a muschilor, sunt foarte sanatoase Alimentatia variata consuma mult din fortele organismului, la fel ca si diversitatea de situatii din jurul dumneavoastra De aceea, cu cât modul de viata si dieta sunt mai simple, cu atât veti avea mai multe forte pentru a lucra cu sine Si înca un lucru foarte important Multi sunt gata sa-i ierte pe 99 dintre oamenii care i-au suparat, dar nu-1 iarta pe al o sutalea si munca asupra sinelui este practic inutila Daca iertati trebuie sa-i iertati pe toti Daca ati hotarât sa va schimbati, aceasta decizie trebuie sa fie fara întoarcere Si daca ati luat acest drum, nu va asteptati sa fiti fericit de a doua zi Poate fi invers Tot ce a fost întunecat în suflet va începe sa iasa, pot aparea adevarate convulsii, atât în plan fizic cât si în* plan moral Si vi se va parea ca ultimele resturi de fericire pe care le-ati avut va parasesc Trebuie sa întelegeti un lucru: de îndata ce ati decis sa traiti pentru a creste Divinul din sufletul dumneavoastra deja sunteti fericit si aceasta fericire nu va va putea fi luata de nimeni, niciodata Adevarata fericire nu va fi niciodata exterioara, caci tot ce avem în afara vom pierde Sentimentele de bucurie si iubire pe care le purtam în sufletul nostru ne aduc adevarata fericire si emana din dragostea fata de Dumnezeu Cu cât omul pastreaza în sufletul sau sentimentele de bucurie si iubire, cu atât îi va fi mai usor sa vada în toate principiul primordial Si în masura în care îl simtim pe Dumnezeu în toate, suntem fericiti înainte, oamenii se împarteau, în speta, în doua categorii: cei care vedeau doar lumea înconjuratoare si erau nemultumiti de ea, încercau s-o schimbe si se umpleau mai mult de ura si agresivitate, fiindca luptându-se cu alt om ei se luptau cu lumea pe care în parte el o reprezenta, cu Universul a carui parte era lumea si, în final, cu Dumnezeu A doua categorie este considerabil mai mica: cei care îl vedeau în toate pe Dumnezeu si nu vroiau din aceasta cauza sa se lupte nici cu lumea, nici cu Universul, nici cu oamenii Conceptia despre lume creata de ei, cei slabi si lipsiti de aparare, salva vietile celor tari si puternici daca acestia erau capabili sa accepte macar o parte dintr-o astfel de filozofie Fiecare om din Univers poarta în sine principiul primordial si este legat de el Fiecare om îl are în sufletul sau pe Dumnezeu si este o parte a Lui în planul subtil, care întrece limitele materiei, spatiului si timpului, fiecare om este Dumnezeu De aceea câta vreme avem un învelis fizic si o constiinta legata de el, mereu vom trai dupa doua logici: logica divina, depasind marginile corpului si ale constiintei si logica umana redusa la ele Aceste doua logici întotdeauna se împletesc într-o oarecare masura La exterior ele par mereu opuse, ca de pilda stiinta si religia, idealismul si materialismul în masura în care ele pot exista simultan în constiinta umana, nivelul de dezvoltare al societatii este mai ridicat Acum omenirea se apropie de o etapa cu totul noua, de o noua gândire si conceptie despre lume în aceasta gândire trebuie sa coexiste doua logici fara a se exclude, ci completându-se Si atunci, se va putea lupta cu alt om, cu o situatie, fara a resimti ura fata de el, ci pastrând si intensificând iubirea, vazând tot mai multa Dumnezeire în orice situatie Umanitatea începe cu Divinitatea Si cu cât vom aspira mai mult spre Dumnezeu cu atât vom avea mai mult din lume Corpul nostru este o structura informationala stabila Exista doua tipuri de informatie: 1 Divina Ea depaseste limitele spatiului, timpului si materiei O percepem prin sentimentul de iubire 2 Umana Ca si cea universala este în totalitate structurata, adica în mod determinat este orientata în spatiu si timp Informatia este o notiune vectoriala Cu cât este mai mare densitatea informatiei noi, cu atât mai mare este gradul de destabilizare al gruparii informationale în cuvinte simple: pentru un om nepregatit informatia noua poate fi periculoasa De aceea purtatorii de informatie noua au avut, de obicei, o soarta tragica Dar noua informatie nu vine doar prin intermediul altui om Orice destabilizare a trupului si sufletului este o interactiune cu noua informatie Cei care au fost multa vreme bolnavi, au trecut prin multe nenorociri în viata, au fost la hotarul dintre viata si moarte, au îndurat suferinte fizice si sufletesti, au fost mai întelepti decât cei carora nu li se intâmplasera astfel de lucruri O stabilitate crescuta a valorilor umane contribuie la amplificarea orgoliului Un asemenea om primeste noua informatie cu multa dificultate Si iata ca acum, în fata mea, sta o pacienta si se uita în ochii mei - Ati citit toate cele patru carti? - întreb eu - Da Pe toate - raspunde ea - Nu falsurile, pe cele autentice - Da, stiu deja sa deosebesc falsurile - Atunci va voi povesti ceea ce vad si cred Ma veti întelege usor Strabunica dumneavoastra a avut un avort în a cincia sau a sasea luna de sarcina Tema - trufia Pentru ca o femeie sa nasca un copil sanatos, ea trebuie sa-i dea un impuls de orientare catre Dumnezeu E foarte simplu Trebuie mentinuta iubirea când este înjosit omenescul în totalitatea lui Fiecare femeie, în toata perioada sarcinii, pâna la conceptie, trebuie sa treaca prin proba pastrarii iubirii în conditiile atenuarii valorilor umane îndepartarea, micsorarea a tot ce este omenesc, adica purificarea sufletului se produce prin acuze nedrepte sau tradari din partea barbatului, prin prabusirea idealurilor si sperantelor, prin boli si necazuri Si cu cât femeia nu cauta vinovati, accepta lumea si oamenii asa cum sunt, cu cât vede mai mult vointa lui Dumnezeu în toate, cu cât aspira sa pastreze iubirea divina care nu depinde de nimic, cu atât mai sanatos va fi urmasul pe care îl va naste Dar daca îsi apara demnitatea, principiile si idealurile si prin aceasta îsi calca în picioare iubirea, atunci da un puternic impuls orientarii catre omenesc si renegarii lui Dumnezeu Este linia degenerarii neamului Clarvazatorii vorbesc în acest caz despre un blestem care apasa asupra neamului Urmasii unei astfel de femei nu se vor putea lauda nici cu sanatatea, nici cu o soarta fericita Viata le va fi o nereusita, conditia supravietuirii va fi o pierdere temporara si repetata a valorilor umane pe care, inconstient, ei le instituie în telul si sensul vietii Se va suferi si de pierderea valorilor spirituale, lucru ce se poate întâmpla prin pierderea aptitudinilor, prin boli psihice, narcomanie, alcoolism, delicventa sau ticalosie - Dumneavoastra - ma adresez eu pacientei, - aveti aceeasi tendinta de a depinde prea mult de aptitudini si intelect, principii si idealuri, de omul iubit Strabunica dumneavoastra, prin urmare si dumneavoastra, în vietile anterioare v-ati idolatrizat omul iubit, ati îndragit în el mai mult omenescul decât Divinul Si când a venit momentul purificarii,nici dumneavoastra, nici stramosii dumneavoastra nu l-ati primit Iar dependenta dumneavoastra interioara fata de aptitudini si principii este mare, de câteva ori mai mare decât nivelul periculos ceea ce duce automat la cresterea pretentiilor fata de apropiati, inacceptarea situatiilor traumatizante, permanenta cautare a vinovatilor, fie în altii, fie în sine Toate acestea se reflecta în mod negativ asupra copilului dumnea voastra pentru care ati venit astazi, aici - Spuneti-mi, va rog, ce înseamna iubirea divina? Ma întreaba deodata femeia - Este acea iubire care nu depinde de nimic Când omul destept sau prost, nobil sau ticalos a îmbatrânit, s-a urâtit, a devenit invalid, v-a tradat, v-a lasat si a plecat, iar dumneavoastra iubindu-1 odata, continuati sa-1 iubiti în pofida a orice, aceasta este iubire divina Dragostea divina vede în omul iubit si în lume ocazii pentru a-si manifesta iubirea fata de ele Continuu sa vorbesc dar vad ca pe femeie o deranjeaza ceva - Pentru a va fi mai usor sa va schimbati, în primul rând, trebuie sa va anulati agresivitatea fata de barbati Supararea dumneavoastra din trecut, pe un barbat, ma ataca pe mine acum si va împiedica sa întelegeti si sa primiti ceea ce va spun - Si atunci ce sa fac? - se nelinisteste femeia Oftez si ma uit la ea A citit patru carti iar perceptiile ei sunt o pagina alba înteleg ca pricina nu este în ea ci în tendinta pe care o poarta în sine Dar deodata rasare întrebarea: de ce dupa citirea a patru carti omul nu întelege lucruri elementare? Si iar ajung la o concluzie simpla: daca sentimentele nu sunt pregatite sa primeasca informatia nu vor lasa constiinta s-o asimileze Mi-am amintit de o consultatie la care a venit o femeie cu un copil grav bolnav din nastere Ea citise, se pare, trei carti, dupa care au început niste dureri cumplite în tot corpul "Durerea era atât de mare încât trebuia sa urlu - povestea pacienta - si era mai intensa în regiunea ombilicala - spunea ea punându-si mâna pe locul respectiv - durerea era mult mai puternica decât la nastere M-a tinut doua luni îmi lua mintile si nu stiam ce sa fac Apoi am început sa strig: "Doamne, iarta-ma pentru uciderea iubirii în vietile anterioare, iarta-mi toate pacatele din vietile anterioare!" Si durerea m-a lasat imediat, disparând apoi treptat" "Cu cât în subconstient este mai putina dragoste fata de Dumnezeu, cu atât este mai slab punctul de sprijin în schimbarile interioare radicale si cu atât mai greu si chinuitor se petrec ele "- am gândit eu Mi s-a povestit despre o femeie care a încercat sa-mi citeasca volumele dar nu a putut "Parca mi s-ar fi turnat nisip în ochi - se mira ea - nu puteam sa citesc si gata" Avea titluri stiintifice dar si pretentii crescute fata de oameni si lumea din jur Atitudinea ei fata de toate câte se întâmplau era una singura, rigida Dupa un timp oarecare, medicii i-au pus diagnosticul, practic nu avea sanse de supravietuire A început iar sa-mi citeasca lucrarile si de aceasta data a reusit fara dificultati A facut primul pas, dar pe al doilea nu a mai reusit sa-1 faca "Bine, a spus ea, cartile le-am citit, cu câte ceva sunt de acord Dar de ce trebuie sa iert un ticalos si un nemernic care m-a jignit?" Si acum încerc sa-i explic femeii din fata mea ce trebuie sa faca pentru a-si ajuta copilul - Retraiti-va toata viata si schimbati-va atitudinea fata de cele întâmplate Treceti corect prin orice situatie, acceptati umilirea tuturor valorilor umane ca pe o salvare a divinului din sufletul dumneavoastra Ea se concentreaza asupra gândului apoi spune rar: -înca înainte de citirea cartilor dumneavoastra am încercat sa ma schimb cumva Sunt cu totul alt om decât acum 20-25 de ani De ce însa lucrurile stau asa prost? Comportamentul corect de astazi va fi luat în considerare dupa 10-15 ani - îi spun eu - iar ceea ce ati facut în adolescenta se realizeaza în dumneavoastra si în copilul dumneavoastra, acum Am avut o pacienta cu care m-am întâlnit de doua ori, apoi ea a venit la cinci zile de seminar As fi putut face o procedura obisnuita dar am hotarât sa tin înainte cinci zile de prelegeri pentru a-i învata pe oameni sa lucreze independent Tineam cursurile si în paralel diagnosticam participantii la seminar pentru a vedea cum se petrec schimbarile 25-30% veneau la consultatie deja vindecati Aceasta femeie, dupa seminar, a mai primit si videocasete cu înregistrari Apoi analizându-i dupa ceva timp biocâmpul, i-am spus ca lucrurile merg foarte prost - ea a fost socata - Dar m-am schimbat în întregime, sunt cu totul alt om, spunea ea - V-ati revizuit trecutul? Ati trecut din nou, a zecea oara prin adolescenta dumneavoastra? A ridicat cu uimire din umeri - Nu, nu am crezut ca este atât de necesar Prin urmare va repet - zic eu - cu cât partea divina este mai mare în sufletul dumneavoastra, cu cât dragostea dumneavoastra depinde mai putin de tot ce este omenesc, cu atât va va fi mai usor sa întelegeti ca trecutul, prezentul si viitorul sunt una si ca trecutul nu a disparut, el este aici, acum, si va tine foarte strâns Si pentru a modifica prezentul si viitorul trebuie sa va modificati atitudinea fata de trecut Atunci veti avea si rezultate Ma uit la pacienta si încerc sa evaluez rezultatele explicatiilor mele Deocamdata sunt lamentabile Femeia îmi pune o noua întrebare - Spuneti-mi, puteti sa-mi ajutati copilul de la distanta, energetic? Ma relaxez si privesc tâmp spre podea Aceasta este deja o încercare pentru mine Se pare ca nu am fost auzit Poate ca nu a citit cartile? A mintit ca sa ajunga la mine, la o consultatie, sperând ca voi lucra eu si voi face totul în locul ei Ciudat Fac înca o încercare - Actiunea de la distanta asupra copilului dumneavoastra are loc când vorbesc cu dumneavoastra si este cu atât mai intensa cu cât mai intens va schimbati în timpul acesta Dar daca ma asez pur si simplu si transmit de la distanta energie, ameliorarea va fi temporara în cazul dumneavoastra nu ajuta - Bine, dar la nivel exterior pot recurge la masuri radicale pentru salvarea copilului meu? - Puteti si trebuie Dar întelegeti un lucru: este un ajutor foarte slab, dincolo de eficienta lui exterioara Va puteti ajuta cu mult mai mult copilul daca veti reusi sa va schimbati interior, în masuraîn care schimbarea va fi ireversibila si va veti ruga pentru neamul dumneavoastra, pentru dumneavoastra si urmasii dumneavoastra, actiunile dumneavoastra vor avea un efect durabil - îmi vor ajunge puterile? întreaba ea trista si speriata Ridic din umeri si ma uit în ochii ei - Dumnezeu nu ne da încercari peste puterile noastre - Spuneti-mi, cum sa ma rog? Cum sa-mi cer iertare de la Dumnezeu? - Iata, închipuiti-va: un om oarecare a vrut sa va ajute Pentru salvarea dumneavoastra a trebuit sa faca gesturi dure iar dumneavoastra nu ati înteles si nu ati acceptat Apoi, dupa ce ati constientizat cum stau lucrurile, va apropiati de omul acesta si cu vorbele dumneavoastra îi cereti iertare Adresati-va la fel lui Dumnezeu si cereti-I iertare Fara partea divina din suflet, moare si cea umana Prin înjosire are loc îndepartarea de omenesc, Dumnezeu v-a salvat sufletul iar dumneavoastra nu ati înteles si nu ati primit Pentru asta si cereti-I iertare - Si cum sa-mi revizuiesc viata? - La început pur si simplu retraiti-o si repetati: "Doamne, în toate vad voia Ta" Purificarea începe vazând în tot ceea ce se întâmpla, voia Domnului Atunci întelegeti ca împiedicându-i sa se vindece sau sa supravietuiasca Voi expune câteva exemple Am la consultatie o femeie Lucreaza asupra ei de câteva ore îi privesc biocâmpul Rezultatul este nul - Cum v-ati rugat? - întreb eu îsi desface mâinile a nedumerire - M-am adresat lui Dumnezeu si l-am rugat sa ia de la mine si urmasii mei pacatele - Trebuie sa întelegeti - îi spun eu - ca nu ati venit la o curatatorie chimica, unde în schimbul unei sume vi se înlatura "petele murdare" V-ati comportat incorect în timpul vietii si ati avut o atitudine gresita fata de ea Ati manifestat agresivitate fata de Dumnezeu, fata de dragostea de oameni Va adresati lui Dumnezeu si-i cereti iertare pentru aceasta Trebuie sa simtiti ca atitudinea din trecut fata de lume nu mai este posibila Rugaciunea este un mijloc pentru a va transforma Ne dezicem de tot ce este omenesc, tindem catre Dumnezeu, care nu este doar acolo, undeva, în afara, ci si înauntrul nostru si cu cât nazuinta este mai puternica cu atât purtam în sufletul nostru mai multa Dumnezeire Cresterea Divinului din suflet este cea mai mare fericire ce poate fi atinsa vreodata Si lucrul cel mai greu în viata este pastrarea iubirii pentru Dumnezeu când se prabusesc toate cele de care sufletul nostru este legat Fiecare om are întelesul sau pentru fericire Dar ceva trebuie sa-i uneasca pe toti oamenii Si este foarte simplu Omul traieste starea de fericire când în suflet creste iubirea Unul din lucrurile pe care nu le poate explica psihologia este urmatorul: omul capata o avansare semnificativa la slujba, primeste mai multi bani, iar el, brusc, se sinucide Conform asteptarilor, emotiile pozitive ar trebui sa consolideze sanatatea si viata omului Faptele dovedesc adesea contrariul Fericirea poate ucide cu mult mai repede decât necazurile Fenomenul are o explicatie simpla Sumele mari de bani, bunurile materiale însemnate, pot creste brusc atasamentul omului fata de ele Se declanseaza agresivitatea subconstienta, iar iubirea din suflet se micsoreaza considerabil Pe fondul bunastarii coplesitoare, omul se simte profund nefericit Aici sinuciderea este o încercare subconstienta de a opri procesul de dezintegrare a iubirii din suflet îmi amintesc de o alta femeie careia i-am spus ca la baza problemelor ei sta dorinta de a-si idolatriza sotul - Ce adoratie? a dat ea din mâini Nu pot sa-1 sufar Ma irita în permanenta Da, ceea ce spuneti dumneavoastra a fost înainte, dar acum nu mai este - îmi explica ea - Judecati dupa stratul superficial al emotiilor dumneavoastra Inertia lor este minimala în sufletul dumneavoastra însa exista emotii care înglobeaza viata întreaga Purtati în dumneavoastra sentimente care dureaza de zeci si sute de vieti Si daca dumneavoastra le-ati "prelucrat" gresit, credeti-ma: 10 sau 20 de ani adesea reprezinta un termen modic Cu cât aveti mai multe pretentii, iritari si nemultumiri fata de omul apropiat, cu atât mai mult creste dependenta fata de el, adica, în sufletul dumneavoastra, continuati sa-1 venerati pe omul iubit fara macar sa banuiti Si cu cât îl adorati mai mult înainte, cu atât este mai mare dependenta de el creata în dumneavoastra si veti avea si mai multe enervari, nemultumiri si suparari atunci, fata de el începeti prin a va anula pretentiile fata de omul apropiat Apoi adresati-va lui Dumnezeu si cereti-i iertare pentru ca ati iubit un om mai mult decât pe Creator Femeia s-a dus în alta camera, s-a rugat doua sau trei ore Când a revenit la mine m-am uitat la planul ei subtil si am fost socat Situatia era cu mult mai rea decât în primul moment al vizitei - Cum v-ati rugat? Ea se mira: - Asa cum mi-ati spus I-am cerut lui Dumnezeu iertare pentru ca l-am iubit pe sotul meu - Asa v-am spus eu? - Desigur - Chiar asa? - Da, chiar asa Inspir prelung si expir prelung - întelegeti - îi spun - noi traim din iubire Si orice am iubi, iubim întotdeauna cu o dragoste Divina si omeneasca în acelasi timp Daca dragostea Divina este mai mare decât dragostea omeneasca atunci este fericire Si atunci, iubindu-i pe ceilalti oameni si lumea înconjuratoare nu vom depinde de ei Dar daca dragostea omeneasca este mai mare decât cea Divina si disproportia se mareste, dependenta fata de ceea ce iubim se intensifica brusc Apare si creste agresivitatea, dupa care încep bolile Iar când va cereti iertare pentru faptul ca ati iubit comiteti o crima împotriva iubirii si a lui Dumnezeu Ulterior m-am gândit mult la aceasta greseala si am înteles ca aici se afla înca o acuza - formularea dezlânata, imprecisa pe care am oferit-o pacientului Nu am gasit de cuviinta sa-1 opun pe Dumnezeu omului - învelisul nostru exterior este omenesc - le spuneam eu pacientilor, iar interiorul Divin Daca dintru început îl iubiti pe Dumnezeu în omul drag si apoi învelisul uman cu trupul si constiinta lui, oricât l-ati iubi, omenescul va fi pe planul al doilea si dumneavoastra nu veti depinde de el Cu cât în toate si-n cele ce se petrec în jur, îl zariti si-L simtiti pe Dumnezeu, cu atât veti percepe Divinitatea si în omul îndragit Un fapt cu totul paradoxal s-a petrecut nu demult îl consultam pe un om si nu pentru prima oara La început lucrurile au mers bine Dupa aceea însa totul a început încet si sigur sa "alunece în jos" Mai mult de atât, când începea sa se roage si sa lucreze cu sine situatia se înrautatea si mai tare Iar faptele se petreceau atât de lin încât nu puteam sa detectez cauza sigura Pacientului i se închidea în mod constant viitorul Oricât i-as fi explicat ce înseamna atasamentul fata de idealuri, principii, sperante, vise, el începea sa lucreze: aparea o îmbunatatire, apoi totul o lua din nou "la vale" Pacientului i-a aparut senzatia ca în sistemul meu ceva nu este în regula - Se pare ca este mai bine pentru dumneavoastra sa nu lucrati cu eu-1 propriu dupa recomandarile mele - i-am spus în fapt, purtam ultimul dialog în cele din urma el a clarificat niste detalii si mi-a pus o întrebare neasteptata: - Spuneti-mi, din copilarie am visat sa obtin mai mult decât altii, sa am bani mai multi si sa fiu mai bun decât ei Am savârsit un pacat mare? Nu era nici un pacat, totul era perfect normal , - Cum adica, eram convins ca este un pacat si un an întreg m-am rugat pentru el - Nu-i rau pentru început - i-am spus - sa te preocupi un an întreg cu "sinuciderea" Iata atasarea de ideal care aparea tot timpul Iubirea genereaza si spiritualul si materialul Iubirea este dreapta si stânga Prin iubire se poate unifica tot ce vrei si se pot împaca cele mai flagrante contradictii Daca omul este orientat, nu spre iubire, ci spre spiritualitate, se considera pacat tot ce i se opune adica aspiratia spre materialitate Atunci, detinerea banilor devine un pacat, pornirile sexuale, la fel, dorinta de a realiza mult si a detine mult este condamnata Vi s-a cultivat din copilarie traditia spirituala si, simultan, vi s-a inoculat otrava suprematiei sale asupra iubirii Iar utilizarea incorecta a sistemului meu poate fi foarte periculoasa Mi se pare ca într-un asemenea caz este de preferat sa nu apelati la el - Bine, acum am înteles ca dorinta de a avea fericire omeneasca nu este un pacat Dar ce înseamna atunci atasarea de vise, sperante si idealuri? îi explic: - Daca dumneavoastra, pur si simplu, doriti sa obtineti mai mult decât altii, este normal Dar daca dumneavoastra realizati ceva pentru a umili pe cineva, pentru a va razbuna pe cineva, pentru a dobândi o superioritate asupra cuiva, adica în dorinta dumneavoastra, de la început, se naste agresivitatea în relatie cu iubirea si oamenii, atunci ea este atasarea de nazuinte, de proiecte, de viitor în acest caz viitorul se închide si nu vi se va permite sa obtineti ceea ce vreti sau, în cazul atingerii telului, puteti sa va pierdeti sanatatea si viata O adolescenta mi-a povestit despre o situatie foarte interesanta în care s-a aflat - Am început sa ma rog - spunea ea - si am simtit apoi ca pur si simplu zbor A trecut un timp si cu cât ma rugam mai mult, începeam, nu se stie de ce, sa ma gândesc tot mai mult la bani Si asta pâna la frenezie, fara a ma putea desprinde Iar daca încercam sa distrug aceste gânduri, sa le alung, era si mai rau Ceva diabolic, de-a dreptul Apoi disparea orice dorinta de a ma ruga încetam sa ma rog si-mi era mai bine - Dumneavoastra nu va rugati lui Dumnezeu si iubirii ci spiritualitatii - îi explicam eu - adica la început, va rugati lui Dumnezeu si de aceea zburati de parca ati fi prins aripi, treptat însa se implica, în dumneavoastra, constiinta, i aj: spiritualitatea excludea iubirea si dunneavoastra nu simteati acest lucru Pentru ca saltul spre dreapta sa nu va destabilizeze, va aruncati intuitiv spre stânga, spre materialitate - Si ce era sa fac ? Cum sa ma rog?- m-a întrebat ea plina de uimire - Pur si simplu trebuie sa întelegeti ca iubirea poate fi si imorala si lipsita de bani, si ca prin aceasta nu va suferi nici o dauna Dar banii si moralitatea fara dragoste se duc pe apa sâmbetei O doamna dupa ce a citit toate cartile mele si a vazut videocasetele cu prelegerile mele mi-a marturisit: - Totul este incredibil de complicat, si dificil de înteles - Totul este incredibil de simplu, - i-am raspuns eu - tot ce am scris poate fi rezumat în câteva fraze: 1 întotdeauna si oriunde sa pastrezi iubirea pentru Dumnezeu si s-o cresti 2 în toate sa-L vezi si sa-L iubesti pe Dumnezeu, sa simti vointa Lui Suprema 3 Sa nu cauti vinovati 4 Sa accepti lumea si oamenii asa cum sunt Lumea se naste din iubire, se umple de iubire se stinge în iubire si devine iubire Unii, din pacate, analizeaza detaliile în cartile pe care le-am scris, uitând principalul Si dimpotriva, altii, citind o carte, pot avea perceptia esentialului si, în principiu, pot renunta la celelalte carti Doua exemple pe care mi le-au povestit pacientele mele Prima mi-a redat istoria surorii ei: - Sora mea avea cancer în stadiul al patrulea începuse o activa dezintegrare a tesuturilor si avea dureri cumplite în iunie a trecut pe morfina I s-a administrat trei luni Starea se agrava tot mai mult în septembrie i-am dat sa citeasca primele doua volume ale dumneavoastra Le-a citit, a înteles multe si si-a revizuit multe din viata ei I-a fost mai bine dar continua sa ia morfina în decembrie sora mea a renuntat la narcotic S-a adresat medicilor pentru un nou consult Doctorii au fost socati - nici tumori, nici metastaze nu mai erau Dupa înca o luna a sunat la biroul dumneavoastra si i s-a vorbit destul de brutal Mi-a spus ca nu mai crede în cartile lui Lazarev, nu mai crede în Biblie Dupa doua luni sora mea a murit de cancer - Sora dumneavoastra a citit doar doua carti - îi explic eu - din cartea a patra se întelege ca nu este admisibil sa venerezi idealurile, spiritualitatea, nobletea Desi cancerul îi disparuse, cauza îmbolnavirii ramasese Iubirea si spiritualitatea erau pentru ea acelasi lucru I s-a dat o proba prin umilirea spiritualitatii ca sa-si pastreze iubirea Nu a trecut-o Si pentru a-si salva sufletul, a murit Trebuie înteles ca sperantele ca si deziluziile sunt notiuni perfect omenesti Sperantele si dezamagirile sunt functii ale constiintei De aceea nu se poate sa speri si sa te deziluzionezi cu privire la Dumnezeu Dumnezeu poate fi numai iubit O alta pacienta mi-a povestit despre prietena ei Aceea avea probleme cu sistemul uro-genital si ele se complicau S-a adresat medicilor si i s-au facut analize Diagnosticul era fara speranta Cancer, metastaza avansata, operatie inutila Femeia a venit la prietena ei si i-a comunicat ca este condamnata si ca trebuie sa se pregateasca de moarte "Daca tot trebuie sa mori, - i-a spus prietena - citeste aceste carti", îti vor usura sufletul" în trei zile bolnava a citit toate cartile mele Dupa înca patru zile a venit la consult Dupa repetarea analizelor nu mai avea nici tumori, nici metastaze Medicii au dat din mâini si au presupus ca au încurcat radiografiile De ce un om se poate schimba iar altuia îi este mai usor sa se îmbolnaveasca si sa moara, nu pot întelege nici pâna astazi Ceea ce am înteles am expus aici Dar simt ca în spatele acestor lucruri se ascunde ceva mai important Câteodata se configureaza opinia ca omului i se închide capacitatea de a dori sa se schimbe Se pare ca suferintele, bolile si mortile purifica sufletul mai bine decât metoda mea Si daca omul nu a trecut probele feluritelor încercari nu i se permite sa înteleaga si sa primeasca ceea ce îi spun Apropo, multi nu pot sa se vindece deoarece asteapta rezultate prea rapide Dupa cum mi-a spus un pacient: - Lucrez de trei zile cu eu-1 propriu dar fara rezultat - Dumneavoastra, în ultimele trei vieti, v-ati comportat incorect - îi raspund eu - si vreti ca în trei zile sa schimbati tot Astazi s-au modificat gândurile dumneavoastra si nu exista garantia ca mâine nu vor reveni cum au fost Daca aceste gânduri va apartin personal, sentimentele dumneavoastra sunt în acelasi timp si sentimentele copiilor si nepotilor, ale apropiatilor dumneavoastra Sentimentele agresive îi distrug pe cei apropiati, în timp ce sentimentele bune îi salveaza Când am fost în Israel mi s-a povestit urmatorul caz Un baietel avea cancer si se stingea încet Medicii s-au aratat neputinciosi Copilul avea un fotbalist preferat si a rugat-o pe mama lui sa-1 ajute sa-si vada idolul Fotbalistul a venit si a stat de vorba cu baietelul Apoi si-a adus toata echipa Ei au început sa-i faca vizite Starea copilului s-a îmbunatatit Ulterior fotbalistii l-au luat pe copil la meciurile lor Si copilul s-a însanatosit Sentimentele de bucurie, de dragoste au facut ceea ce nu a putut nici un specialist îmi amintesc de o scrisoare extraordinara citita de mine într-una din reviste Un tânar, având sotie si copil, a suferit o fractura de coloana si a ramas tintuit la pat Medicii au spus ca nu va mai putea sa mearga si asta pentru totdeauna Dupa un timp el a încercat sa se sinucida Si atunci sotia i-a spus ca nu-1 va parasi niciodata; daca va muri si ea va muri o data cu el Si în aceeasi seara, în salon, neluând în seama prezenta martorilor, au avut un contact sexual reusit Dupa câteva luni s-a ridicat din pat si a început sa mearga Trebuie înteles o data pentru totdeauna un lucru simplu: nu exista boli incurabile în masura în care putem sa pastram în suflet starea de bucurie si iubire vom putea sa învingem treptat orice boala Apropo, când sunt întrebat cum se constata daca un om înainteaza corect sau nu, raspund: "Intensificarea contactului cu Dumnezeu se percepe ca o stare de bucurie si iubire ce nu depinde de nimic, indiferent de ce s-ar întâmpla Sa ajungi la starea aceasta este uneori foarte greu Si daca unul din cei apropiati te ajuta pe acest drum, el se scurteaza considerabil" In principiu, îi ajut pe pacienti în acest sens Utilizez cunostintele si experienta acumulata, transmitând o atitudine corecta fata de lume Ea s-a format în mine trecând prin suferinte si încercari asemanatoare Sunt întrebat câteodata de ce nu exista ameliorari în ciuda unor stradanii concentrate, îndelungate Raspund: "Daca v-ati adresat lui Dumnezeu si iubirii, si nu cautati vinovati, aveti deja rezultate, ameliorarea a început Este o chestiune de timp ca lucrul sa devina evident Una din problemele principale ce împiedica transformarile rapide se dovedeste a fi impuritatea sufletelor urmasilor" "Pe copii, nepoti si stranepoti este greu sa-i "murdaresti" - le spun eu pacientilor - sufletele lor sunt destul de bine protejate Pentru ca "murdaria" sa treaca în sufletul lor trebuie sa purtati multa vreme supararea sau dorinta de razbunare, sa fiti nemultumit de lumea înconjuratoare si de oameni Dar daca i-ati "murdarit" va fi greu sa-i curatati Chiar daca v-ati schimbat radical, purificarea sufletelor copiilor, nepotilor si stranepotilor nu se va petrece imediat Trebuie sa treaca un timp care sa garanteze stabilitatea schimbarilor dumneavoastra interioare Iarasi, pe cât de ireversibil ati hotarât sa mergeti înainte, pe atât de repede se vor purifica urmasii Nu de mult tn-am întâlnit cu o femeie - Am fost la consultatie la dumneavoastra de câteva ori -mi-a spus ea încerc sa-mi amintesc, dar nu stiu de ce nu reusesc Ciudat, de obicei retin un pacient chiar daca a fost o singura data la mine si a revenit dupa câtiva ani - Am avut lupus eritematos - îmi aminteste femeia Tot tabloul se recompune Cum sa nu-ti amintesti! Ea începuse sa lucreze cu propria persoana cu mare greutate Si dozele mari de hormoni care i se injectau o încurcau teribil Acum scapase de 30-40 kg si arata mai tânara, de aceea n-am recunoscut-o Cauza fusese elementara: o nemasurata trufie interioara, un ghem urias de pretentii fata de barbati si fata de sine Toate acestea s-au transmis copiilor Fiica ei putea sa moara si pentru salvarea ei mama trebuia sa se îmbolnaveasca De aceea nici un tratament n-ar fi putut s-o ajute pe mama La început, femeii i-a fost extrem de greu sa lucreze cu eu-1 propriu Apa reau perioade de agravare, foarte puternice, dar ea nu a disperat Si treptat totul a început sa se schimbe - De un an nu mai iau nici un medicament dar le spun doctorilor ca iau, pentru a nu-i supara spuneti-mi - ma întreaba ea - care este acum starea mea, o vedeti în planul subtil ? - Sa va spun ca este buna, nu pot - îi raspund La dumneavoastra totul este normal, la fel si la fiica dumneavoastra,dar viitorii dumneavoastra nepoti au o multime de probleme Asa încât va trebui sa mai lucrati asupra dumneavoastra îmi amintesc cum s-a desfasurat evolutia omenirii, înainte se considera ca este o fericire sa te odihnesti si sa nu faci nimic Iar munca era o ocupatie chinuitoare, extenuanta Acum aceste opinii au început sa se reorienteze spre sensul opus Dar si-n ziua de astazi lucrul cu propria persoana, schimbarile profunde, individuale, pentru multi se dovedesc a fi o munca incredibil de dificila, de chinuitoare Iar adevarata fericire este considerata simpla fructificare a celor date de la natura Treptat vom ajunge la concluzia ca fericirea reala este nu fructificarea mecanica a ceea ce ai, ci transformarea proprie, de fiecare secunda, ce ajuta la intensificarea aspiratiei catre iubire si Dumnezeu în luna noiembrie a anului 1997 ati tinut un seminar în Sankt-Peterburg Care a fost sensul acestui seminar? Scopul meu este urmatorul Omul citeste cartile mele, se uita la videocasetele cu prelegerile mele si rezultatul ar trebui sa fie identic cu cel de dupa o consultatie la mine Atunci, voi putea sa ajut un numar nelimitat de oameni Eu îi consult pe cei care au facut toate acestea dar nu au reusit sa-si îndrepte situatia Analizez de ce persoana nu a reusit sa se corecteze singura Ulterior, informatia respectiva intra în cartea urmatoare Când am început sa lucrez ca bioenergetician am vazut ca fiecare dintre colegii mei are experienta lui, cunostintele lui, secretele lui Exista o concurenta si nimeni nu-si dezvaluie secretele M-am decis sa procedez invers Sa împartasesc tot ce stiu De ce am facut-o ? Raspunsul este foarte simplu Aceasta ma împingea înainte, spre noi cercetari Si am constatat un fapt curios: cu cât ofeream mai multa informatie cu atât volumul de cunostinte receptate era mai mare Si cu cât doream mai intens sa transmit ceea ce aflam, cu atât informatia primita se condensa si calitatea ei era mai înalta Oamenii care au venit la seminar intentionau sa ajunga la o consultatie si în loc de asa ceva, s-au tinut prelegeri timp de cinci zile, înainte de a-i primi Am vrut ca la consultatie omul sa vina deja sanatos A fost o încercare de a-i învata pe pacienti sa lucreze cu propria persoana în mod autonom Seminarul s-a deosebit de prezentarile mele anterioare prin faptul ca oamenii au venit mult mai pregatiti Astfel se pot accelera procesele karmice si obtine schimbari si grade de purificare mult mai profunde Dar înauntrul sau, persoana trebuie sa fie bine pregatita pentru un asemenea seminar Fara sa vreau mi-am amintit de un dialog pe care l-am avut nu de mult Femeia care statea în fata mea m-a întrebat solemn: "Va voi povesti acum tot ce s-a petrecut cu mine dupa seminar în toate cele cinci zile în care ati tinut prelegeri, am lucrat din rasputeri cu mine Starea mea s-a îmbunatatit si la sfârsit mi-ati spus ca la mine totul s-a ameliorat Numai ca urmasii nu-s în regula si trebuie sa continuu lucrul M-ati prevenit ca revenirea "murdariei" urmasilor la mine poate provoca probleme destul de serioase M-am pregatit dar nu am prevazut ca vor fi de asemenea natura Sotul meu, un om inteligent si cultivat, a venit acasa beat, când eu dormeam deja, m-a luat de par si m-a scuturat ca pe un pom cu fructe Si a început sa-mi faca morala si sa ma educe Dimineata l-am luat la întrebari, nu-si amintea de nimic Asa a trecut o saptamâna, doua, trei Eu rabdam, nu ma tradam prin nimic întelegeam ca vine "murdaria" de la urmasi si trebuie curatata Dar parca prea se lungea purificarea mea Simteam ca nu mai suport M-am dus la paracliserul Blajinei Xenia, am pus o lumânare pentru sanatatea sotului meu, m-am rugat Dupa o saptamâna sotul a venit cu un buchet de flori si a început o viata normala Dupa un timp iar ati avut o prelegere, m-am hotarât sa va scriu un bilet Prezentarea mi-a placut Dar în fata dumneavoastra se afla o gramada de biletele si pe al meu nu l-ati citit Dupa acest episod am plecat usor suparata întrebarea era pentru mine foarte importanta iar dumneavoastra nu ati citit-o Deodata au început sa-mi amorteasca mâinile si picioarele Debutul starii era asa: iau un obiect si nu pot sa-1 tin, toate îmi cad din mâini Picioarele îmi amorteau mai jos de glezna, pur si simplu nu puteam sa merg Toate articulatiile picioarelor au început sa scârtâie de parca s-ar fi turnat nisip în ele Genunchii si articulatiile coxale au început sa ma doara rau, mai ales noaptea Mi-am amintit: ati spus la curs ca se produce o accelerare a proceselor si ca se intensifica nu doar binele ci si raul De aceea la o conferinta nu tnjbuie sa vina sau sa stea în sala cei care nu sunt pregatiti Un timp dupa prelegere starea se mentine si un comportament incorect poate da probleme mari Am intrat în panica mai ales când au început sa mi se umfle mâinile iar un deget s-a învinetit Medicii au început sa-mi sugereze o amputare Erati atunci în America si am sunat la biroul dumneavoastra si am rugat tare mult sa mi se dea numarul de telefon din America Iar când v-am sunat mi-ati spus ca mâinile sunt în relatie cu aptitudinile, picioarele cu soarta si ca trebuie anulate toate pretentiile fata de oameni si fata de sine inclusiv Mi-ati spus ca orgoliul este înca prezent in copii si nepoti Am eliminat nemultumirea fata de lumea înconjuratoare si fata de dumneavoastra de asemeni si totul a revenit la normal Singurul lucru care a ramas a fost o dunga vânata pe deget "Va tine soarta nepotilor - i-am spus eu -daca începeti din nou sa va "obrazniciti" pot sa apara iar probleme" " Da, simt asta", a recunoscut ea Mi-am amintit un episod interesant legat de prelegere O data am cunoscut un tânar si i-am spus ca nivelul orgoliului la el este foarte înalt "Stiti ce mi s-a întâmplat la conferinta ? -mi-a povestit el - când a început prezentarea, o forta parca ma împingea afara din sala Nu puteam sa stau si gata Am strâns din dinti, m-am agatat de bratele fotoliului si am gândit: nu plec, ramân Apoi parca m-a lasat dar la sfârsitul conferintei când ati propus sa ne adresam în gând lui Dumnezeu si sa ne rugam, parca mi-ar fi turnat cineva nisip în creier N-am putut nici macar mental sa alcatuiesc un cuvânt" Am reflectat ca multi si-L închipuie pe Dumnezeu ca pe un bunic blajin, daca ai venit la el imediat îti va da o bomboana Niciodata, nici un fel de reprezentari ale lui Dumnezeu nu vor fi exacte pentru ca ele decurg din constiinta iar ea este secundara Numai sentimentul iubirii poate da aceasta reprezentare Stimate S N ajutati-ma va rog, dati-mi un sfat Mama mea si-a pierdut memoria si de peste o jumatate de an nu ne recunoaste, pe mine (fiica) si pe fiul ei Conform cartii dumneavoastra se poate spune ca au tradat-o mândria si supararea Am insistat de multe ori sa-si ierte sotul pentru ca s-au despartit (acum 26 de ani) dar ea tot nu 1-a iertat Ajutati-ma cu un sfat Viitorii copii ai fiicei care mi-a scris biletul sunt lipsiti de vitalitate Cauza - trufia, cramponarea de aptitudini, idealuri, de omul îndragit Pentru a naste copii sanatosi trebuie sa treaca proba nesansei, înjosirii, a necazurilor sortii La nivel constient, fiica va suporta încercarea 80%, iar subconstient 20% Pentru a se naste un copil sanatos trebuie 50% Adica fiica poate nici sa nu simta ca nu a trecut proba iar copiii vor fi bolnavi Copiii preiau karma parintilor si depind de ea în cazul în care copilul este bun înauntrul sau si plin de iubire, negativul venit de la parinti nu patrunde adânc în biocâmpul sau Iar în perioadele critice pentru sanatate, raul este respins Acelasi lucru se petrece daca orientarea copilului este corecta, îsi îmbunatateste caracterul si conceptia despre lume într-un limbaj simplu cu cât a fost mai pacatos în viata anterioara si în cea prezenta, cu atât pacatele parintilor patrund în sufletul lui si provoaca boli si nefericire Daca si copilul si parintii încearca sa se schimbe, "murdaria" karmica se destrama ca un fum fara sa faca rau cuiva în cazul de fata mama fetei nu a vrut si nu a putut sa se schimbe, sa-si ierte sotul prin care i s-a dat proba purificarii Cauza a fost o prea mare dependenta de aptitudini, idealuri, adica de constiinta Aceasta dependenta s-a transmis fiicei si nepotilor Pentru a salva nepotii trebuie sa se ia lucrul de care se agata sufletul Trebuie frânata constiinta Slabirea memoriei blocheaza aptitudinile, intelectul, idealurile si spiritualitatea în primul rând, se salveaza urmasii Pe cât i-am lipsit pe urmasii nostri de dragoste, pe atât de drastic vom fi lipsiti de toate valorile umane Atunci în sufletul nostru va creste cantitatea de iubire fata de Dumnezeu si o parte din ea va fi cedata pentru salvarea copiilor si nepotilor nostri în masura în care copiii îsi pot revizui atitudinea fata de lume, îsi pot umple sufletul de iubire si o pot oferi viitorilor copii, ei vor putea sa-si ajute si parintii întrebarea o pune un tânar de douazeci si cinci de ani Mama mea are pietre coraliforme la rinichi Sunt foarte periculoase, de aceea nu pot fi eliminate Eu sunt primul copil al ei, al doilea s-a nascut fara degete la mâini De ce poate fi legata aceasta? Problemele la rinichi înseamna trufie Cu cât pretentiile fata de lumea înconjuratoare si oameni sunt mai mari, cu atât ghemul agresiv din subconstient creste mai mare Când aceasta agresivitate patrunde în profunzimea sufletului atunci nu se mai adreseaza oamenilor si lumii, ci lui Dumnezeu Are loc atunci o întoarcere si se declanseaza programul autodistrugerii Pentru ca acest program sa nu distruga urmasii si sa afecteze vietile viitoare, el se converteste în boli ale trupului, în principal atacuri asupra capului si sistemului uro-genital O varianta de crutare a blocajului se manifesta pe învelisurile tegumen-tare si în disfunctiile intestinului Se întâmpla mai des la copii La omul cu o interioritate aspra, înversunata, sufera în special rinichii Daca nivelul orgoliului nu este mare, în rinichi se formeaza nisip, pentru nivel mare se formeaza pietre care pot fi eliminate Daca însa nivelul trufiei este periculos pentru urmasi începe formarea de pietre ce nu trebuiesc îndepartate -pietrele de forma coralica în planul subtil al mamei, se vede o cantitate imensa de pretentii fata de sot La exterior, ele pot fi logic, fondate Dar perturbarea logicii umane înseamna implicarea celei Divine Mama dumneavoastra nu a înteles si nu a acceptat acest lucru, în fiecare clipa ea îsi proteja nu iubirea, ci aptitudinile proprii, principiile, intelectul, demnitatea sa Pentru ca al doilea copil sa supravietuiasca a trebuit drastic micsorata dependenta de aptitudini si intelect Aptitudinile sunt în relatie cu mâinile întrucât în cazul de fata dependenta a depasit nivelul letal si a patruns adânc în subconstient, blocajul a fost mai dur - absenta degetelor de la mâini Dar cauza principala rezida în cele trei vieti anterioare Si karma este mai degraba a copilului decât a mamei Daca în vietile anterioare el a manifestat o agresivitate prea puternica fata de iubire si o sustinere rigida a valorilor omenesti, mamei s-ar putea sa nu i se permita sa treaca proba Asa se întâmpla într-o situatie obisnuita Dar adresându-te lui Dumnezeu se poate schimba si vindeca totul Informatia este pentru viitoarele mame Daca în vietile trecute copilul s-a nascut grav bolnav, atunci si în viata prezenta are aceeasi tendinta Daca mama nu este pregatita sa lucreze asupra sa, se prea poate sa nu i se dea o încercare si copilul se va naste bolnav Dar daca ea este gata sa-si pastreze iubirea, diminuând dependenta fata de tot ce este omenesc, sa vada în toate vointa divina si sa nu caute vinovati, atunci i se va da o proba pe care depasind-o se va schimba pe sine si propriul copil Si cu cât este mai putiruUogica în neplacerile, jignirile si supararile pe cafe-ie-pjjrneste aceastajerpeie, cu atât-crre~ffiai multe sanse sa se purifice ea si sufletul copilului sau în patru vieti anterioare femeia si-a idolatrizat sotul si sentimentul era de asemenea proportii încât nu a putut sa îndure umilirea sotului întrucât a venerat valorile omenesti, tot ce a adorat i-a fost luat sotului Daca a venerat moralitatea lui, el s-a comportat josnic, daca intelectul, atunci fie ca el a înselat-o fie ca l-au înselat altii pe el, daca aptitudinile - atunci a fost un urmarit de nesansa sau i-a otravit viata si a umilit-o mereu Nu a înteles ca este pentru purificarea ei, pentru eliberarea iubirii de contopirea cu valorile umane, s-a suparat tot timpul si si-a dispretuit sotul Copiii care nu au sustinut tendinta de a-1 judeca pe tatal lor, în viata ulterioara s-au nascut sanatosi, iar cei care si-au urmat mama au fost condamnati la boala înseamna ca totul începe de acolo de unde iubirea omeneasca ne orbeste si ne împiedica sa-1 vedem pe Dumnezeu în tot ceea ce iubim Cu cât barbatul iubit de o femeie este mai tolerant, mai spiritualizat, mai complex, cu atât situatia este mai periculoasa pentru ea si urmasii sai Cu cât barbatul vede în toate Divinitatea, cu cât îl simte mai mult pe Dumnezeu în sine si eu-1 lui nu depinde de învelisul omenesc cu toate valorile lui, cu atât reprezinta o mai mica primejdie pentru femeia care îl iubeste De aceea sansele unui om destept, talentat dar brutal de a avea urmasi sanatosi sunt mai putine Acest lucru îi vizeaza atât pe barbati cât si pe femei Dar dragostea nu alege Daca femeia s-a îndragostit de un om destept si brutal, pe de o parte îl transforma prin iubire, pe de alta îl vindeca umilindu-1, jignindu-1 Cu cât se va purta mai omenos cu el cu atât mai rau va fi pentru amândoi De aceea dragostea nu trebuie sa depinda de cumsecadenie si idealuri Dar iubirea trebuie întotdeauna sa fie mai multa Cu cât oamenii îndragostiti sunt mai predispusi sa se ierte reciproc, sa simta ca tot ce este omenesc este secundar, cu atât se ajuta si se salveaza unul pe altul si pe urmasii lor Surorii mele Liuba i-au scos un rinichi si are pietre la vezica biliara Cum s-o ajut? Exista câteva niveluri ale valorilor umane Primul este nivelul material Dependenta de el genereaza oameni lipsiti de principii, josnici, zgârciti, cu caracter carpanos Primul nivel spiritual îl constituie relatiile, aptitudinile, intelectul Dependenta de relatii naste gelozia, suspiciunea, irascibilitatea Dependenta de aptitudini si intelect duce la o autopretuire prea mare, la dorinta de a-i oprima pe ceilalti, de a-i tine cu o mâna de fier Al doilea nivel spiritual, mai înalt, este dat de noblete, principii, idealuri, vise, teluri, sperante Dependenta de ele isca un conflict permanent, nemultumirea fata de lumea înconjuratoare si oameni Iar agresivitatea se poate dezvolta foarte încet dar si la scara mare Al treilea nivel spiritual si mai important este morala, simtul estetic, adica spiritualitatea trecând deja în dragostea fata de oameni Sora dumneavoastra are fata de relatii o dependenta minima Dependenta fata de aptitudini a fost de sase ori mai mare decât cea mortala Dar dupa ce i s-a îndepartat rinichiul si i s-au facut câteva operatii a revenit la nivelul normal Daca eu nu pot sa primesc izbavirea si purificarea prin jigniri si suparari din partea altui om se poate sa nu mi se dea asa ceva, ci direct boala în acest caz, asa s-au petrecut lucrurile Dar daca orgoliul a intrat în normal, ceea ce sta la baza lui - atasarea de idealuri, cramponarea de viitor au ramas la acelasi nivel Si chiar si acum depasesc de sapte ori nivelul letal în cuvinte simple, acum, sora dumneavoastra poate primi nereusitele si necazurile sortii ca si supararile si umilintele Dar nu va putea accepta tradarea, nedreptatea, falimentul proiectelor si al sperantelor Iubirea ei nu va rezista Vitalitatea viitorilor ei copii este de 7-10%, adica, practic, nu au sanse sa vina pe lume Prin suferintele fizice se diminueaza dependenta fata de toate valorile umane, si materiale, si spirituale Primul lucru pe care trebuie sa-1 faca sora dumneavoastra este sa înteleaga si sa accepte suferinta ca pe o purificare Oricât ar fi de straniu, daca omul tipa, uraste, este gata sa-i bata pe cei care l-au suparat, lucrul nu este atât de periculos pe cât de periculos este sa nu te exteriorizezi dar înauntrul tau sa te dezici de dragostea pentru oamenii care te-au suparat Sora dumneavoastra are tendinta cea mai periculoasa - sa respinga iubirea Noi cunoastem iubirea lui Dumnezeu prin dragostea de oameni Cu cât în sentimentele noastre este mai multa iubire divina cu atât avem mai putine pretentii fata de oameni si o dorinta mai mica de a calca în picioare aceasta iubire, de a o renega Pentru eliberarea de agresivitatea interioara sunt utile nu numai cainta si rugaciunea dar si sinceritatea Omul sincer este mereu atras de acumularea iubirii Un lucru important pe care trebuie sa-1 faca sora dumneavoastra este sa simta ca eu-1 ei superior este etern, fiind Dumnezeu si iubirea, iar eu-1 ei secundar, legat de trup si constiinta se dezintegreaza periodic Cu cât îsi pastreaza iubirea fata de Dumnezeu, trecând peste neplacerile omenesti si închipuindu-si toate înjosirile posibile legate de notiunile ei de etica, principiile si idealurile ei s a m d , cu atât va depinde mai putin de toate valorile umane, de eu-1 ei omenesc Mai putina dependenta - mai putina agresivitate Se va elibera de agresivitate, va scapa de boli si necazuri Moartea iubitului meu sot este legata de nasterea nepoatei (a avut un infarct iar eu nu i-am acordat destula atentie, toata o canalizam spre nepoata) Acum am pierdut sensul vietii si nu pot s-o sufar pe nepoata mea (3 ani si jumatate) Cum sa ma lupt cu mine? Cu dumneavoastra nu trebuie sa va luptati In vietile anterioare ati iubit spiritualitatea si nobletea sotului mai mult decât pe Dumnezeu din el Dragostea dumneavoastra s-a transformat într-una interesata O femeie îsi iubeste barbatul pentru ca este bogat, alta pentru ca este capabil, alta pentru ca este corect Si cu cât dependenta este mai mare, cu atât mai repede vor trebui sa piarda sotii lor valorile sau sanatatea La început ati trait din iubire dar pe urma ati început sa traiti din idealuri, spiritualitate Starea interioara a femeii se transmite sotului I s-a intensificat dependenta de idealuri, spiritualitate, au început sa se acumuleze mai repede supararile si aceasta 1-a dus treptat catre infarct Când s-a nascut nepoata ati mutat centrul atentiei asupra ei A fost o proba pentru sotul dumneavoastra, pentru purificarea lui Imaginea obisnuita a lumii si logica de fiecare zi s-au destramat Sotul nu a reusit sa primeasca purificarea, n-a acceptat situatia ce-1 împingea spre iubire si dumneavoastra nu aveti nici un amestec Când omul spune: "Nu pot sa-mi iert" - înseamna ca se cramponeaza de idealuri si cu aceasta îsi dauneaza nu numai siesi ci si celorlalti Daca dupa moartea sotului toata veneratia dumneavoastra omeneasca, cu o forta dubla ati fi transferat-o asupra nepoatei, ea s-ar fi deschis fata de dumneavoastra, ar fi preluat toata "murdaria"' karmica si pentru ea lucrurile s-ar fi terminat tragic Dar asa v-ati întors de la ea înauntrul dumneavoastra si nu-i puteti cauza vreun rau însemnat Intre oamenii care se iubesc întotdeauna trebuie sa fie Dumnezeu, ei trebuie sa se iubeasca prin Dumnezeu Atunci, cu cât se vor iubi mai mult, cu atât aspiratia catre Dumnezeu va fi mai puternica In cuvinte simple: în dragostea omeneasca trebuie întotdeauna sa existe o distanta, o detasare fata de omul iubit Dupa cum a spus un filozof: "Sa iubesti nu înseamna sa privesti unul catre celalalt ci sa privesti în aceeasi directie" Cu cât depindeti mai mult de idealuri cu atât veti venera pe unii si nu-i veti suferi pe altii^ Anulati pretentiile anterioare fata de oameni si fata de dumneavoastra în planul idealurilor si al spiritualitatii îndepartati-va de tot ce este omenesc în dumneavoastra Aruncati-va principiile, idealurile, logica si constiinta Si daca veti reusi sa va schimbati veti nutri sentimente firesti si fata de nepoata dumneavoastra fara sa-i daunati Stimate S N am urmatoarea întrebare: fetita mea are zece ani, acum este bolnava de gripa (localizata la stomac) cu temperatura mare Aseara mi-a spus un lucru ciudat: "Nu ma simt pe mine Parca m-as vedea dintr-o parte, ca la televizor" Mi-ati putea cumva explica aceasta? Temperatura înalta la copii, de regula, se explica prin nereusite ale viitorilor copii Temperatura se poate ridica fara cauze vizibile si mentine un timp destul de îndelungat sau poate însoti o anume afectiune Din moment ce viroza este gastrica înseamna ca imunitatea din zona stomacului este slabita Prin urmare tendinta de a-1 supara pe celalalt prin gânduri, cuvinte sau de a se supara ea însasi este mare Are zece ani, începe maturizarea sexuala Daca au debutat bolile, se poate trage concluzia ca nu este totul în regula cu urmasii ei Cramponarea de idealuri a fetitei este de doua ori mai mare decât nivelul critic A mamei de doua ori si jumatate Corespunzator, agresivitatea subconstienta este mare în raport cu barbatii Iar copilul care trebuie sa i se nasca fetitei este total armonios în planul subtil, fetita este îmbratisata de soarta viitorului copil El poate avea ulterior probleme cu plamânii, inima sau stomacul Cauza, o atasare crescuta de idealuri si, corespunzator, o susceptibilitate marita începe o activitate pentru salvarea copilului Trebuie destabilizate structurile spirituale din planul subtil Aceasta înseamna boli si temperaturi ridicate si scoaterea constiintei în afara limitelor corpului! Perceptia informatiei propriului corp scade drastic, imaginea obisnuita a lumii se naruie si aceasta îi permite sa treaca prin toate încercarile din viitor Dar aceasta activitate a început nu numai asupra viitoarei mame ci si asupra viitoarei bunici, înainte de conceptie si în timpul sarcinii fiicei dumneavoastra puteti avea probleme mari pe partea ginecologica pâna la oncologie în masura în care va veti anula toate pretentiile anterioare fata de barbati si orice umilire a propriei importante, mai ales din perioada conceptiei si a sarcinii, fiica dumneavoastra va putea suporta toate bolile si conflictele de viata Daca o veti ajuta si cu o educatie corecta, sanatatea dumneavoastra va fi si ea buna Sunt ravasita de o relatie dubla, sot - amant Ba mi se pare ca sunt gata sa-mi parasesc sotul pentru celalalt, ba invers Totul se complica prin faptul ca si amantul are familie Ca urmare nici pâna astazi nu stiu la cine tin mai mult îmi este greu sa redau în acest biletel toata febra emotiilor dar, credeti-ma, traiesc ca în somn încercând sa-mi sugrum toate sentimentele Probabil ca ati citit cartile mele fiindca în prezent sunteti echilibrata Agresivitatea subconstienta, dependenta de relatii, aptitudini, idealuri este minima Parca totul ar trebui sa fie normal si fara suferinte Ma uit în planul dumneavoastra subtil Si vad imediat un mare necaz, boala sau moartea copilului dumneavoastra Personal v-ati pus în ordine dar pe copil n-ati reusit Dependenta lui de relatii este de sase ori mai mare decât cea letala, la fel e si dependenta de idealuri înseamna ca fie va schimbati în continuare si prin aceasta îi schimbati pe copil si viitorii nepoti, fie trebuie sa traiti într-o permanenta înjosire a relatiilor si idealurilor Cu cât va veti opune în interior acestei situatii, va veti retine sentimentele, cu atât lupta poate duce la îmbolnavirea sau moartea copilului dumneavoastra pentru care va trebui sa platiti pe urma Situatia poate fi schimbata radical nu prin actiuni exterioare ci prin transformari interioare Stimate S N , când ma aflu la cimitir unde sunt înmormântati bunica si bunicul meu simt o afluenta de energie si întotdeauna îmi creste moralul pâna si-n starile de indispozitie De ce efectul este atât de benefic asupra mea? Sufletele bunicii si bunicului se gasesc în alte lumi La dumneavoastra se produce un contact subconstient cu alta lume si dependenta fata de lumea noastra scade brusc, ca si dependenta de problemele ei Proasta dispozitie vine dintr-o problema nerezolvata, din incapacitatea de a depasi stresul Si dupa cum, în parte, traiti emotiile rudelor care privesc problemele dumneavoastra din cu totul alt unghi de vedere, ele va ajuta sa revizuiti în subconstient faptele si sa iesiti din zona lor de incidenta Cimitirul prin el însusi linisteste S-a observat ca oamenii ale caror case se afla în preajma cimitirului traiesc mai mult De parca omului i s-ar aminti în permanenta ca viata lui se va sfârsi, trecând destul de repede Dependenta de viata, cu toate valorile ei, se diminueaza în interior Orice stres este suportat de om mult mai usor De aceea si starea de spirit este mai buna si sanatatea mai robusta Stimate S N , în anul 1944, la 20 martie s-a împuscat mama mea Dupa saisprezece ani, la 19 martie s-a nascut fiica mea Nu are copii Nu reuseste sa duca sarcina pâna la capat Sfatuiti-ne, ce sa facem? Dependenta mamei dumneavoastra de relatii era de patru ori mai mare decât cea mortala, de idealuri de sapte ori Când s-a naruit legatura ei cu lumea, relatia cu ceilalti oameni, ea nu a putut sa accepte si sa supravietuiasca acestui fapt Nasterea fiicei dumneavoastra, a oricarui copil, în general, este o împlinire a proiectelor, sperantelor, viselor Daca nasterea s-a produs în apropierea datei tragice, este o semnalare a unei dependente, la copil, similare cu a bunicii, pe de-o parte, iar pe de alta, moartea reprezinta o destramare a relatiilor si idealurilor Coexistenta acestor doua date a diminuat într-o masura oarecare atasamentul fiicei dumneavoastra la relatii si idealuri Tendinta crescânda, la dumneavoastra si fiica dumneavoastra, de a depinde de valorile omenesti nu este înlaturata Dependenta fiicei dumneavoastra de relatii depaseste de doua ori, iar de idealuri de patru ori nivelul mortal Cu cât dependenta este mai mare cu atât posibilitatea de a detine vreo valoare se închide Când viitorul este închis 100% , adica dependenta de idealuri este la nivelul mortal, copilul înca se mai poate naste, dar daca închiderea merge spre 200-300 de unitati si mai mult, apare fie sterilitatea, fie sarcina nu se tine, fie copilul se naste bolnav Trebuie sa va rugati pentru tot neamul ca sa îndepartati, ca pe un blestem, dorinta de a venera relatiile, idealurile, omul iubit Sa întelegeti un lucru simplu: dorinta de a preamari orice valoare umana este dorinta de a face din ele punctul de sprijin central al sufletului, adica de a le proclama eterne si imuabile Ceva poate fi etern numai atunci când nu se supune timpului iar pentru aceasta trebuie sa fie în afara limitelor temporale Orice valoare umana însa este constituita din temporalitate, spatialitate si materialitate si de aceea nu poate fi eterna si imuabila De îndata ce vreo fericire omeneasca exprimata prin posesiunea unei valori anume devine absoluta, apare imediat dorinta de a o salva si proteja De dragul salvarii formei începe lupta cu continutul Cu cât omul pierde mai repede obiectul veneratiei, cu atât sufletul lui se încarca mai putin de agresivitate Serghei Nicolaevici, înainte de nasterea fiului meu (11 04 90) am avut placenta dubla dar copilul a fost unul singur Are acest lucru vreo influenta asupra vietii si în ce mod? Cursul firesc al evenimentelor a fost perturbat Acest fapt înjoseste idealurile mamei si prin ea armonizeaza copilul Trebuiau sa vina pe lume doi copii dar mersul evenimentelor s-a schimbat, imaginea lumii pentru copil s-a naruit si reconstruit Astfel i s-a blocat atasamentul fata de idealuri Asemenea lucruri de obicei se petrec când pe lume trebuie sa vina urmasi armoniosi iar purificarea uzuala prin boli, traumatisme, nenorociri nu este îndeajuns de eficienta si intra în functiune metode mai subtile si neobisnuite, pentru aducerea sufletului în armonie Stimate S N vad adesea, fara sa vreau, imagini cu morti sau nenorociri ale oamenilor apropiati Din ce cauza? Eu însami îmi simt dureros partea stânga a corpului Explicati-mi, va rog, ce se întâmpla? Aveti un contact puternic cu structurile ordinii superioare Rezerva interioara de spiritualitate depaseste nivelul mediu De aceea, daca veti începe sa va atasati de cineva, sa-1 adorati, acest om poate sa moara Mecanismul este simplu Daca iubim, adoram si ne atasam de un om la nivelul superficial al constiintei, nu reprezinta pentru el nici un pericol Daca adoratia patrunde la nivelul profund, poare aduce necazuri celuilalt om El poate resimti acest lucru si se apara destabilizând stratul prin care trece adoratia Adesea actorii celebrii, cântaretii se comporta vulgar, imoral Oricât ar fi de ciudat este o încercare de a se apara Daca nu vor face asa, dependenta valorilor spirituale ce li se atribuie va începe sa creasca brusc si respectivul om se poate îmbolnavi sau muri Protectia data de la natura este cantitatea de iubire fata de Dumnezeu din sufletul omului celebru, acumulata în vietile anterioare si într-o oarecare masura în cea prezenta Daca este îndeajuns de multa, nici o adoratie nu-i va face rau Cu cât iubirea din structurile profunde este mai puternica, cu atât mai cinic, meschin va trebui sa fie comportamentul omului talentat, caci sa fii talentat si sa nu crezi în Dumnezeu este foarte periculos Am în vedere nu regulile stereotipe ale credintei în Dumnezeu ce sunt mai degraba formale decât consistente, ci credinta traita, adica neobisnuita bunatate, renuntare la critica, capacitatea de a ierta, de a pune iubirea mai presus de morala, simtul etic, principii, aptitudini si bani De ce este periculos sa fii talentat ? Fiindca la exterior omul nu este înca recunoscut, sau pomenit si n-are bani, n-are celebritate, dar înauntrul tuturor creste valul de adoratie si veneratie, independent de vointa oamenilor De aceea, în mod obisnuit, omului talentat, pâna la începutul sau în primele momente ale creatiei, soarta îi este potrivnica, poate fi multa vreme bolnav s a m d De parca ar trebui sa sufere, sa nu mai depinda de acea atentie interioara care se îndreapta catre el, tintuindu-1 de valorile umane De aceea multi oameni talentati au fost firavi, lipsiti de sanatate înca din copilarie Era înjosit trupul si, corespunzator, spiritual si sufletul Acest lucru micsora dependenta de valorile omenesti si facilita supravietuirea ulterioara Multe genii cu sufletul exceptional de curat au murit în copilarie, ori s-au pierdut, nesuportând adulatia ce le-o arata în subconstient un numar covârsitor de oameni, care nici macar nu stiau de existenta llfe Multi oameni, incredibil de talentati, venind în aceasta lume au putut supravietui nascându-se invalizi sau grav bolnavi Invaliditatea, aici, nu era o plata pentru niste pacate, dupa cum indica traditia clasica indiana, ci o protectie împotriva mortii, în cazul în care omul ar atinge valori la scara prea mare Cu cât nivelul spiritual interior este mai subtil si de mai mari dimensiuni, cu atât posibilitatile noastre de a-1 percepe si controla sunt mai putine Adoratia la acest nivel îl leaga pe om de planul subtil atât de puternic, încât se stinge repede Când la autorul biletului se declanseaza idolatrizarea rudelor apropiate, simultan se declanseaza si sistemul de prevenire, adica i se arata la ce se poate ajunge Acest procedeu blocheaza adoratia în crestere, pune o distanta si le permite celor de care se ataseaza autorul biletului sa supravietuiasca, blocajele acestea nefiind patologice, ci salvatoare întrucât autorul biletelului nu întelege acest lucru, el nu accepta atentionarile în rând cu alte dovezi de preventie si începe sa se supere pe lumea înconjuratoare, pe fortele superioare care îl protejeaza Supararile se blocheaza prin durerea din partea stânga a corpului Daca n-ar fi asa nemultumirea ar putea sa se transforme într-o boala grava sau protectia ar fi anulata, durerile ar dispare dar în urma lor ar începe sa-i moara rudele si în final ar ramâne singur Va previn înca o data: nu va luptati cu dumneavoastra însiva, nu încercati sa va modificati in consecinta unei logici omenesti Schimbarea se poate realiza , doar prin logica divina, modificându-va atitudinea fata de lumea înconjuratoare si fata de sine Pe fiul nostru 1-a muscat a doua oara un câine Prima data când era înca mic (1-a apucat de obraz) si a doua oara de curând, I-a prins de picior Spuneti-mi, va rog, care este cauza Si va rog sa-mi mai spuneti de ce are momente de furie intensa, la doar noua ani Poate ca sunt eu de vina cu ceva? Fiul dumneavoastra are o agresivitate subconstienta de 300 de unitati 200 reprezinta media letala pentru un om O parte însemnata o constituie atitudinea dumneavoastra gresita fata de lume Ati trait pentru spiritualitate, nu pentru iubire Iubirea ofera o imagine completa a lumii si daca de la început iubim iumea si apoi încercam sa o întelegem nu vom fi niciodata în conflict cu ea Constiinta este întotdeauna limitata si nu va da vreodata o imagine exacta a lumii, pâna nu va deveni iubire Din primele secunde în care idealurile devin mai importante decât iubirea, omul încearca sa transforme întregul mediu înconjurator conform idealului sau limitat Iar daca lumea nu poate sa corespunda constiintei noastre, instantaneu se declanseaza conflictul, apar pretentiile si nemultumire fata de absolut tot încep tratarea si salvarea lui prin distrugerea acelei imagini a lumii pe care o considera de nezdruncinat La început se naruie idealurile la exterior: moartea unui om apropiat, de pilda Sau o jignire nefireasca, neîndreptatita din partea omului iubit Sau o reactie nedreapta din partea societatii Lumea devine ilogica, dusmanoasa Totul înjur începe sa cada Daca omul renunta la importanta constiintei si se îndreapta spre iubire, logica omeneasca si constiinta se refac Daca însa se încapatâneaza în sustinerea principiilor si idealurilor proprii atunci începe sa se dezintegreze si din interior Si, de obicei, lovitura este aplicata copiilor, nepotilor, si celor nenascuti în aceeasi masura, mutilându-le caracterul si conceptia despre lume, si în cele din urma este aplicata si persoanei în cauza Sa ne întoarcem la autorul biletului Când ati fost tratata prin înjosirea idealurilor si a constiintei nu ati înteles si nu ati acceptat Mai ales în perioada sarcinii Si la fiul dumneavoastra tendinta respectiva nu s-a micsorat, ci a crescut, întrucât aderenta la idealuri îl poate costa scump si pe el si pe ceilalti oameni, mecanismele de salvare ale copilului au intrat în functiune înca din copilarie Fata, ochii, dintii, tenul sunt legate de ideal Si daca în copilarie are loc un traumatism al fetei sau al dentitiei, sau apar probleme legate de vedere, înseamna ca dependenta de idealuri este mare Daca nu este traumatism, ci atacul unui animal, înseamna ca agresivitatea nu mai este prezenta doar la nivelul profund ci a trecut deja la nivel exterior Daca un astfel de copil va fi aprobat în toate, i se poate schilocHjsufjetul Daca adresarea va fi brutala îl poate înversunasi, la o profunda purificare, straturile superioare ale caracterului se vor deforma ca si sanatatea si destinul De aceea, cel mai bine faceti-i o demonstratie de iubire, explicati-i ca pedepsele dure sunt necesare spre binele lui Apoi pedepsiti-1 Dar important este, desigur, nu actul exterior, chiar si cel mai decis, ci lugrul parintilor cu eu-1 propriu, propria modificare a raportului cu lumea sicu ei însisi, în acest caz transformarea copiilor poate avea loc foarte repede Voi povesti o situatie bizara ce mi s-a întâmplat nu demult La consultatie a venit o femeie cu un copil Baietelul avea aproape cinci ani Dupa câteva minute deja îi teroriza pe toti cei veniti la consultatie Facea numai ce dorea si era foarte hotarât Dupa 20 de minute, a pretins ca asistentul sa-1 duca în spate prin tot apartamentul Apoi s-a plictisit si a început sa se lege de toti pacientii Dupa o vreme, a deschis usa de la camera în care ma aflam si cu o mina sireata, lucind din sticlele ochelarilor a rostit: "Lazarev, ce faci tu aici?" Am înteles ca situatia trebuie modificata I-am luat pe mama si copil în camera Copilul, ca si mai-nainte, se tinea de nazbâtii, sarea prin camera, în cele din urma mama, cu dificultate 1-a asezat lânga ea Am început rar, dialogul cu femeia "Cu o ora înainte v-am spus ca aveti o puternica dependenta fata de aptitudini, idealutir-adica-OJiiare trufie" Ea gejiereaza pretentii crescute fata de oameni, dorinta de a-i manipulare toti si de a-i supune, incapacitatea de a primi o umilire, de a ceda In ora care a trecut ati lucrat asupra dumneavoastra Dar tot efortul dumneavoastra este fara rezultat - întind un deget si-1 indic pe copil - baietelul nu se schimba Vedeti cum se comporta? - o întreb eu Asa cum j>g comporta el, asa sunteti dumneavoastra în interior Pe dinafara pareti oblânda oita Nu trebuie sa-i induceti în eroare pe ceilalti si pe dumneavoastra Trebuie sa va transformati, nu în afara, ci înauntru Daca nu va schimbati, nimic nu-l va a[uta pe copil" Se instaleaza o pauza lunga Femeia oarecum încurcata se uita la mine Apoi ma întreaba: "Spuneti-mi ceatitudine sa am fata de el la exterior?" "Priviti: copilul si-a facut pe aici de cap mai mult de o ora si dumneavoastra nici macar o data nu l-ati admonestat Daca îi veti Acelasi lucriuse întâmpla si cu atasamentul fata de alt om Dacajui te manifestezi la suprafata si-ti împjngi sentimentele în tine, te vor "rupe'" si mai repede Adesea, literatura te învata sa-ti ascunzi sentimentele Este pedagogia cea mai rea Senti-mentele omenestjJrgbuie sa se ejttexiarizgze, înauntru trebuie sa fie consacrate lui Dumnezeu" Ma uit la femeie: "Va spun înca o data: Va veti schimba dumneavoastra, se va schimba si \ el" în acel moment mut niste hârtii pe birou Una din ele cade ^ lin pe podea Femeia sta imobila privind la mine Copilul de asemeni Deodata copilul se ridica, se apropie de hârtia cazuta, o ridica si mi-o pune pe masa "Serghei Nikolaevici v-a cazut o foaie" spune el timid Mama se uita uluita la noi amândoi "Probabil ca ati început sa va transformati" îi spun eu Mi-am amintit înca un fapt Când copilul se agata de asistent, acela încercând sa-1 calmeze i-a zis: "Poti sa te potolesti? Tu ruseste întelegi sau nu ?" "Eu înteleg dar tu nu întelegi" "Macar de ti-ar parea rau de oameni încerca asistentul sa-1 aduca la intentii mai bune "Dar de ce trebuie sa-mi fie mila de ei ?" a ridicat din umeri copilul Dupa o jumatate de an mama a venit cu el înca o data Nu 1-am recunoscut si mi-am amintit de el numai dupa ochelari Era cu totul alt copil "Stiti, - îmi povestea mama lui - educatorii de la gradinita nu înteleg nimic "Daca ne-ati fi spus ca transformarea copilului poate fi atât de radicala nu v-am fi crezut în nici un caz" au zis ei" Din ce cauza au copii enurezis? Orice îmbolnavire, fie o perturbare la nivel organic sau functional, frâneaza dezvoltarea agresivitatii din suflet Daca dependenta copilului de valorile umane si agresivitatea vin din viata anterioara, perturbarile sunt adesea grave, organice, la nastere sau în frageda copilarie Daca sufletul lui vine în aceasta lume mai mult sau mai putin curat si agresivitatea se transmite de la parinti, apar mai des perturbari functionale în masura în care agresivitatea este mare în relatia reciproca si în cea cu lumea din jur, se declanseaza la copil programul autodistrugerii Problemele legate de învelisul dermic, infla-matiile rinofaringiene, durerile de cap, traumatismele capului sunt primele niveluri ale frângerii agresivitatii Dupa aceea încep disfunctiile intestinale si ale sistemului uro-genital; durerile intestinale, constipatiile, diareea sunt marturia unui puternic program de autodistrugere la copil, si a unor pretentii crescute fata de lume si oameni la parinti Daca agresivitatea este la scara mare, atacul nu mai are loc la suprafata ci chiar în miez: se produce o deformare a câmpurilor în jurul primei chakre, cea mai informativa si energo-absorbanta La început apar perturbari functionale ale sistemului uro-genital, procese inflamatorii sau enurezis adica incontinenta urinara Cu cât este mai ampla agresivitatea interioara, cu atât aceasta afectiune trece mai greu Daca se încearca o tratare a enurezisului fara a modifica si caracterul copilului, efectul poate fi negativ asupra urmasilor sau pur si simplu nu mai vin pe lume, pentru ca atasarea sufletelor va fi mai mare decât cea critica Enure-zisul se trateaza, în primul rând, prin schimbarile interioare ale sufletului si caracterului mamei Prin revizuirea tuturor situatiilor de viata, mai ales a celor din timpul sarcinii Voi descrie un caz cu totul ilustrativ Aveam la consultatie o femeie cu fiica ei de noua ani "E nenorocire - povestea mama - face pipi pe ea nu numai noaptea ci si ziua, este de-ajuns sa închida ochii Am fost la consultatii la toate somitatile medicinii, nimeni nu ne-a putut ajuta Au lucrat cu ea cei mai buni hipnotizatori, psihiatri, bioenergeticieni Au încercat s-o trateze prin acupunctura, metode homeopatice Rezultat nul Nimic, nici cea mai mica ameliorare Sunt pur si simplu disperata" "SlavaDojtiului ca n-au fost modificari - zic eu - i-ati fi vindecat enurezisul si ar fij[arnas copiluljara urmasi" Ochii mamei s-au umplut de lacrimi: "Si atunci ce sa fac acum, sa n-o mai tratez ?" "Trebuie s-o tratati, dar corect întâilrebuie sa vindecati sufletul" în ochii femeii apare un licar de speranta "Ce treBuîe~siTfac? " Am dat din umeri: " Sa nu leneviti" Femeia nu întelege: "Cum adica?" "Foarte simplu - îi raspund - câte din cartile mele ati citit?" "Pe toate" mi-a raspuns femeia fara ezitare "Toate?" "Da, toate" "Si le-ati citit cu atentie?" "Da, m-am straduit" "Ei, atunci, - spun eu - vreau sa va întreb: v-aji enervati si ati fost nemultumita de sotul dumneayoastra în timpul sarcjnii?" Ea sovai: "Ei, da, a fost si asa ceva si înca foarte rau" "Si atunci de ce nu le-ati anulat pâna acum?" Sovai din nou: "Dar acum ma port frumos cu el" "Ce cauta aici acest "acum"? Trebuie sa revizuiti acea situatie, s-o retraiti" Ea face un gest vag cu mâna "Asa, în general mi-am revizuit perioada sarcinii" "Dar nu asa, si nu în general Trebuie sa nivelati toate situatiile de zeci de ori pentru a va schimba launtric Astfel încât daca vi se va da din nou o situatie similara s-o parcurgeti fara ezitare pentru ca sentimentul iubirii din suflet sa ramâna neatins, pentru a nu emite pretentii fata de nimeni si pentru a vedea în toate, vointa Divina" Am fluturat din mâna: "Duceti-va si lucrati asupra dumneavoastra" Femeia s-a ridicat si a plecat De obicei, consult în felul urmator: daca vad ca omul nu este pregatit, nu-1 primesc Se vede imediat Daca este mai mult sau mai putin pregatit dar pretentiile fata de Dumnezeu sunt mari îi explic "Pentru a va schimba trebuie sa va adresati lui Dumnezeu si acest lucru se face prin rugaciune Dar cum va puteti adresa lui Dumnezeu daca sufletul dumneavoastra este saturatde pretentii fata de El? Acest lucru s-a întâmplat în urma nemultumirii profunde fata de oamenii apropiati, societate, stat, lumea înconjuratoare In urma nemultumirii fata de situatie, soarta dumneavoastra, fortele supreme, mersul eveni-mentelor din jurul dumneavoastra Pâna nu veti trece prin toate situatiile din nou si prin cainta nu veti renunta la pretentiile fata de Dumnezeu, schimbarile vor fi de suprafata iar rugaciunea dumneavoastra ineficienta" Daca omul este gata, îi explic esenta problemelor si apoi 2 -3 ore lucreaza asupra sa, adica este ca si cum la o vizita as face doua sedinte Actiunea si schimbarile sunt uneori atât de puternice încât este necesar un control ulterior Aceasta femeie nu m-a înteles, s-a sculat si a plecat imediat Sedinta a durat câteva minute Am gasit telefonul ei si am sunat-o seara "Va rog sa veniti mâine Sedinta nu s-a terminat" Femeia a venit în ziua urmatoare: M-am uitat la câmpul fiicei si am fost placut impresionat Disparusera deformatiile puternice ale câmpului ei si ale câmpurilor viitorilor copii "Apropo, care a fost starea fiicei dumneavoastra în noaptea trecuta ?" am întrebat eu "Ma tem sa cred - a raspuns mama - dar totul a fost în regula în noaptea trecuta" Sedinta a durat câteva minute, dar femeia a înteles si a vazut directia în care trebuie sa mearga si în continuare a început sa lucreze singura în principiu, nu-i mai eram necesar, lucru de care m-am convins în ziua urmatoare Enurezisul copilului este influentat si de starea tatalui desi în mai mica masura In special, când tatal are o nemultumire crescuta fata de sine si situatie Asa încât lucrul tatalui cu sine însusi se face spre binele sanatatii si sortii copilului Fetita nu-si întelege deocamdata problemele si n-as vrea sa se complexeze înca de pe acum Are tot spatele acoperit de par Ce sa fac? Fetitei, din trei vieti anterioare îi vine o puternica dorinta de a-i subordona pe toti si toate Dependenta ei de idealuri, morala si simtul etic cât si de nivelurile spiritualitatii aflate mult deasupra lor este foarte puternica Cum apare un atare fenomen? Sa presupunem ca un om are neplaceri, boli si necazuri La început se plânge, îi învinovateste pe altii iar apoi începe sa simta si sa înteleaga ca nu exista vinovati, ca este dat de sus si trebuie sa fie primit Dar neplacerile si nefericirile continua Si toate imaginile despre lume se naruie Si despre oameni, si despre tot ce-i era omului familiar Treptat, în suflet apare o senzatie stabila ca importanta acestei lumi si lumea însasi, ca si toate reprezentarile despre fericire, sunt atât de iluzorii, încât nu pot fi luate în serios Si ca trebuie cautat un punct de sprijin mai de nadejde Dar pentru ca totul se naruie, omul ajunge treptat la reflectiile despre Dumnezeu începe sa simta si sa înteleaga ca singura constanta în Univers este aspiratia catre Dumnezeu si iubirea fata de Dumnezeu Ca acest sentiment iese din limitele a tot ce se numeste "om" & "Univers" si nu poate fi dominat Iar neplacerile, bolile si nefericirile continua Si cu cât dureaza mai mult, cu atât omul nazuieste mai tare spre Dumnezeu si sentimentul iubirii din sufletul lui este mai semnificativ Cu cât este mai multa iubire în suflet ,cu atât mai cuprinzatoare este spiritualitatea pe care o genereaza un asemenea suflet Potentialul spiritual al unui astfel de om devine foarte mare Daca merge mai departe pe drumul acumularii iubirii de Dumnezeu el devine sfânt Si mai departe, proroc si Mesia Dar daca neplacerile si nefericirile se opresc din prima etapa iar puternicul potential spiritual permite o realizare lejera a tuturor dorintelor, atunci omul poate uita ca în toate bucuriile si fericirile omenesti principala menire a omului este aspiratia catre Dumnezeu, acumularea iubirii în suflet, cresterea gradului de Dumnezeire din sufletul sau Cu cât omul se arunca mai tare înspre valorile spirituale superioare si învelisurile lor exterioare cum ar fi manipularea lumii înconjuratoare, intelectul, aptitudinile etc, cu atât în suflet începe sa creasca agresivitatea înlocuind iubirea Un asemenea om poate fi criminal, ticalos, poate distruge oameni, poate fi vrajitor si practicant al magiei negre Si totusi îi reuseste si-i merge de minune; desi forma este otravita, continutul este înca plin de iubire Cu cât am mai multa iubire în adâncul sufletului, cu atât nu voi ucide iubirea altui om si agresivitatea mea fata de el va fi superficiala întrucât logica omeneasca, normele si legile omenesti apartin formei, încalcarea lor poarta mai mult o responsabilitate umana decât Divina Pe de alta parte, oricât s-ar diferentia învelisul omenesc si constiinta de eu-1 superior, etern, totusi ele se reunesc într-un singur om La fel, încalcarea grava a tuturor legilor omenesti, daca ea nu este dictata de iubire, reprezinta si o încalcare a legilor divine Si cu cât îi reuseste mai bine acest lucru, cu atât mai putina iubire îi ramâne în adâncul sufletului, cu atât protectia este mai slaba si cu atât mai repede si inexorabil vine ceea ce numim "pedeapsa lui Dumnezeu" Unul dintre aceste semne este zona paroasa de pe pielea nou-nascutilor De ce un învelis paros? Omul a avut în timpurile preistorice un tegument compact paros Atunci constiinta lui si nivelurile superioare ale spiritualitatii nu erau dezvoltate O pilozitate puternica este ca o întoarcere a omului spre acele vremuri Structurile spirituale superioare sunt frânate, dependenta de ele se micsoreaza si acest lucru, într-o oarecare masura, retine agresivitatea interioara îmi amintesc de vremea în care, fiind un bioenergetician începator, încercam sa vindec prin pase ale mâinilor, degajând din ele energie Atunci s-a petrecut o istorie pe care multa vreme n-am s-o înteleg O fetita avea din nastere o clavicula fracturata Am fost invitati câtiva bioenergeticieni s-o vindecam în plus fetita avea un stafilococ foarte puternic care rezista la orice antibiotic Am venit în apartamentul parintilor fetitei, am facut pase, am eliberat energie, am nivelat biocâmpul s a m d Efectul a fost nul Stafilococul nu ceda Am venit a doua oara si acelasi lucru Sunt un om încapatânat si daca nu-mi reuseste ceva, sunt gata sa repet la nesfârsit dar nu în mod prostesc si unilateral, ci cautând noi cai pentru rezolvarea problemei De pe atunci încercam sa alatur efectul si cauza, sa leg boala de vreun eveniment din viata Consideram pe atunci ca boala nu este determinata de caracter si conceptia despre lume ci de un fapt petrecut în timpul vietii sau de un gest imoral savârsit de om Cu atât mai mult cu cât, în întelesul clasic al karmei, asa se prezinta lucrurile Am stat de vorba îndelung cu parintii fetei Actualizam orice informatie ar fi putut avea legatura cu tema Pentru a gasi niste legaturi, a face niste paralele si a primi descifrarea Am încercat sa îndrept conversatia în orice directie, cautând înversunat fraze, relatari ale unor situatii care ar fi putut lumina enigma respectiva Clavicula Clavicula fracturata din nastere Auzisem undeva aceste cuvinte Mi-am amintit apoi unde La" o lectie restrânsa, un bioenergetician ne-a spus: "Câteodata se nasc mici scorpii, adica par a fi menite din nastere sa aduca nenorociri si sa distruga oameni Un semn al aparitiei pe lume a unor astfel de scorpiute este fractura claviculei din nastere" "Ce are a face aici scorpiuta? - ma gândeam eu Ce legatura are cu situatia prezenta? Deocamdata nu se îmbina Sa lasam pentru un timp aceasta informatie deoparte" Stau de vorba cu mama copilului "Spuneti-mi, ati avut în viata situatii neobisnuite?" "Daca problema nu este tipica înseamna ca nici contextul nu este tipic", gândeam eu Mama îsi aminteste: "în viata mea am simtit întotdeauna ca am puteri mari Daca ma supara cineva, urma neaparat o pedeapsa De regula, cu sfârsit letal Aha, m-am gândit eu, oare chiar Dumnezeu o protejeaza cu atâta cruzime pe aceasta doamna de suparari? Sau asa se apara subconstient ea însasi?" "Cu fetita au fost dupa nastere si alte probleme?" "Da, fetita s-a nascut cu foarte mult par pe spate I-am uns spatele cu laptele meu si pilozitatea a disparut" într-un anume fel pilozitatea era legata de stafilococ Simteam asta, dar nu puteam sa pun lucrurile cap la cap Din grupa de bioenergeticieni care a venit sa vada acest caz dificil au ramas doi oameni Eu si o doamna pe care a inspirat-o încapatânarea mea si a încercat sa ma ajute în descâlcirea acestui ghem complicat Tot ce poate magia si bioenergetica am încercat si ras-încercat Stafilococul nu disparea Nefericitul copil se chinuia dar nu puteam sa-1 ajutam Ma gândeam mereu ce s-ar mai putea face în acest caz Si am hotarât sa încerc ultima varianta în vremea aceea tratam la consultatii prin energie si presopunctura si efectul era adesea stralucit Dar nu ma multumea, cautam perseverent noi forme de actiune O data am decis sa fac un experiment Am luat niste reproduceri bune de icoane vechi, le-am agatat pe perete iar sub ele am pus un scaun Pe scaun îi asezam pe pacienti iar apoi ma rugam si-mi închipuiam ca din icoane iese si coboara o lumina asupra omului Parca nu facusem cine stie ce dar efectul era adesea mai bun decât în orice pasa bioenergetica In esenta, daca în acest caz exista o influenta ea se facea de la distanta, adica nu mai actionam deloc cu mâinile De fiecare data ma convingeam ca actiunea cu cât este mai subtila si inobservabila cu atât este mai eficienta Mi-am amintit apoi de un caz ce a parut a fi o minune Unei femei i s-a pus diagnosticul - cancer la sân Trebuia sa treaca printr-o operatie Doi calugari au început de atunci sa se roage pentru ea Si când înaintea operatiei i s-au facut analize a reiesit ca femeia era complet sanatoasa Simteam pâna si fizic ca istoria nu era o scorneala Ne-am decis sa o ajutam pe fetita de la distanta Ne-am dus la biserica, ne-am rugat si am pus o lumânare pentru sanatatea ei Din tot ceea ce am facut, i-am spus eu ajutoarei mele, cred: aceasta actiune va fi mai eficienta Am senzatia ca ceva s-a micsorat si starea copilului trebuie sa se schimbe considerabil" S-a schimbat La ora cinci dupa-masa am pus lumânarea si i-am sunat pe parinti pentru a afla în ce stadiu se afla fetita?" "Acum este la reanimare, la spital", a urmat raspunsul "Dar ce s-a întâmplat?" "La ora cinci dupa-amiaza a început sa vomite fara pauza Situatia s-a înrautatit în asemenea hal încât am chemat "salvarea" si am dus-o la reanimare Eram socat Si pur si simplu speriat Am vrut sa ajut si era sa distrug Nu i-am mai sunat pe parintii fetitei Problema s-a dovedit a fi irezolvabila Dar am continuat s-o port în mine Atunci consideram ca i-am facut rau unui sugar Desi un gând de bun simt îmi spunea ca multora li se pun lumânari pentru sanatate si le face numai bine Apoi ma întorceam periodic la aceasta tema, încercând s-o înteleg Când am actionat cu mâinile, dându-i copilului energie, îi ajutam trupul Si când i-am pus lumânarea pentru sanatate am vrut sa-i ajutam de asemeni trupul De ce efectele au fost atât de diferite? încet si chinuitor a venit întelegerea Când am pus la biserica lumânarea ne-am gândit la trup si la problemele lui In crestinism însa omul este întâi de toate suflet si apoi trup Energetica bisericii lucreaza la început pentru sanatatea si salvarea sufletului, nu a trupului Are loc o purificare a sufletului înseamna ca fetitei i se purifica sufletul Dar se pare ca sufletul era într-o stare nu tocmai buna din moment ce purificarea se facea atât de chinuitor Suferea trupul, se purifica siifjeji il Sufletul fetitei, atasat de valoriîe spirituale superioare se obisnuise sa oprime iubirea, sa manifeste agresivitate fata de iubire Iar când prin biserica si rugaciune iubirea a început sa revina, agresivitatea fata de iubire s-a pornit împotriva aceleia care o purta si a început purificarea Am simtit ca, daca parintii s-ar fi dus ei întâi la biserica si ar fi început sa se roage, purificarea fetitei n-ar fi fost atât de chinuitoare Mai târziu, când am mai întâlnit pilozitate excesiva sau stafilococ la copii, deja stiam de unde vine în primul rând, de la o atitudinesevera si neînduplecata fata de lume si oameni a parintilor, bunTcîTof^ adica a generatiilor anterioare Un asemenea CflpiLpg ate fi ajutat grinjtrarisfbtmarea-panntilor Botezul, împartasania, vizitarea frecventa a bisericii, pentru acest copil, sunt mai eficiente decât orice medicament A-l învata sajsejroagejsa ierte, sa nu gândeasca rau despre oameni înseamna a-i salvasufletul, viata si a permite viitorilor lui copii sa se iveasca pe lume Sufletul nostru are o inertie Cu cât renegarea iubirii de dragul valorilor omenesti a patruns mai adânc si la scara mai mare în suflet, cu cât mecanismul de distrugere a iubirii si-a luat turatia, cu atât mai lunga si chinuitoare poate fi purificarea si salvarea Când ratiunea noastra iese de sub control poate fi periculos pentru cei din jur Dar ratiunea se întuneca atunci când sufletul si spiritul se maculeaza prin dependenta de valorile umane, renegarea iubirii întotdeauna a existat un mecanism natural care functioneaza fara gres Mecanismul de salvare a urmasilor si legat de ei, a structurilor subtile, profunde, ale sufletului omului Religiile mondiale, întelegând ca omul nu este doar corp si gândire, în primul rând s-au adresat sufletului omului si s-au straduit sa-1 ajute pe acesta Toata medicina contemporana, psihiatria, psihologia considera ca omul este trup si creier înseamna ca trebuie salvate corpul si constiinta omului, curatate ele în primul rând si venerate Natura arunca în permanenta "murdaria" din suflet spre trup Corpul se îmbolnavea si suferea, constiinta se întuneca Spiritul si sufletul se curatau Toate metodele moderne de tratament arunca "murdaria" din corp si constiinta înapoi în suflet si atunci spiritul si sufletul omului pot sa-si iasa din fire Spre acest lucru se îndreapta lumea occidentala Ceea ce se poate numi deja Apocalipsa Dupa cum se spune într-un film despre eroul principal: ,Acest om nu este nebun, constiinta lui este curata si limpede, sufletul lui si-a iesit din minti" Daca piere trupul omului si se dezintegreaza constiinta lui, structurile subtile pe care le numim "spiritul" omului si "sufletul" lui continua sa existe Fara ele nu se pot naste urmasii nostri, fara ele nu vor mai fi viitoarele noastre vieti Daca se întuneca spiritul si începe sa se descompuna, neamul omenesc se va sfârsi Cu cât atingem valori spirituale mai înalte, cu atât acumularea de iubire pentru Dumnezeu trebuie sa fie mai mare si aspiratia catre El mai puternica Altfel dependenta de valorile umane ne va omorî încetul cu încetul si spiritul, si sufletul în masura în care întelegem acest lucru, vom trai fericiti si noi, si copiii nostri Daca din copilarie i se va repeta copilului ca principala fericire în viata este iubirea pentru Dumnezeu si acumularea acestui sentiment în suflet, ca fericirea principala se afla înauntrul omului si nu în afara lui, ca aptitudinile, cariera, intelectul, vointa, dorinta - toate acestea nu pot fi importante si ca ele sunt întotdeauna secundare în comparatie cu iubirea, atunci aptitudinile si intelectul în crestere nu ne vor distruge urmasii Copilul meu are sapte ani Fetita are o calvitie puternica ce a debutat la doi ani Pot sa va povestesc ce vad, apoi va voi anunta parametrii si-i voi traduce în limbajul comun Capul copilului este ca într-un cerc de fier Fire subtiri, invizibile îi leaga capul de o pata întunecata, acesta este viitorul ei copil Este lipsit de vitalitate, caderea parului este legata de starea viitorilor copii în plus are nereguli cu sistemul urogenital, în special cu anexele O posibila sterilitate de 80 % Sterilitatea poate fi de trei tipuri: 1 Aderenta - adica apar modificari organice ce împiedica fertilizarea Medicina a învatat sa o înlature prin mijloace operatorii 2 Hormonala - mult mai serioasa, când ovarele lucreaza doar pentru organismul mamei si sarcina nu se tine Se întâmpla în cazul unui nivel crescut al agresivitatii interioare O asemenea problema poate fi depasita în rare cazuri 3 Când posibilitatea conceptiei este închisa la nivelul biocâmpului O astfel de problema nu poate fi rezolvata într-o situatie obisnuita Fetita are activate toate cele trei niveluri Deocamdata este vorba numai de planul subtil Spre 10 - 14 ani s-ar putea constata o dereglare a ciclului sau absenta lui Daca ciclul va fi, se va suporta foarte greu Dupa un timp, medicii vor începe sa stabileasca etapele enumerate mai sus, care genereaza sterilitatea Parametrii fetitei sunt în stare foarte proasta Dependenta de relatii este de sapte ori mai mare decât nivelul critic, de idealuri - de noua ori în trei vieti anterioare a fost educata pentru fericire familiala ca fiind valoarea absoluta Idealizarea relatiilor cu ceilalti oameni a devenit intolerabil de înalta Ea nu si-a putut imagina ca nu exista oameaii ideali, la fel ca si relatiile ideale Iubire fara murdarie nu se afla, iar ea a încercat sa faca din iubire ceva absolut curat si sfânt Si cu cât a încercat sa saseasca si sa dobândeasca o astfel de iubire, cu atât deziluzia a fost mai dureroasa A încercat sa renege o asemenea iubire când a fost tradata si în acelasi timp s-a dezis de iubirea fata de Dumnezeu în caracterul ei a crescut constant critica si dispretul pentru oamenii care o tradau si rupeau relatiile cu ea O asemenea atitudine se consolida permanent prin educatie, conceptia despre lume si caracter Agresivitatea era ia o scara atât de mare si a patruns atât de adânc, încât în viata pre-anterioara i-au murit copiii în viata anterioara nu a mai avut copii în viata prezenta, înca de la vârsta de doi ani, ea nu a putut sa accepte purificarea venita prin certuri, tradare, înjosirea idealurilor Problema consta în aceea ca orice eveniment se întâmpla întâi la nivelul câmpului si se repeta de doua, trei ori Cu cât omul nu este pregatit sa treaca prin încercari, cu atât mai puternic si mai departe de evenimentul propriu-zis se declanseaza mecanismul de protectie a sufletului viitorilor copii Programul amplu de autodistrugere îi ucide nu doar pe viitorii copii dar si pe noi, si vietile noastre viitoare La un anumit nivel toata omenirea este unitara La un nivel si mai adânc, tot ce este viu este unitar Si mai adânc nu exista diferente între viu si neviu iar mai departe, nu exista diferente între substanta, spatiu si timp Asa încât un program puternic de autodistrugere îl omoara întâi pe om, îi deterioreaza spiritul si sufletul, apoi patrunde în viata urmatoare aducând daune viitorului Pe urma se târaste spre viitorii copii si nepoti Dupa al patrulea grad, programul de autodistrugere începe sa se transmita întregii omeniri Cu cât programul este mai profund si mai periculos, cu atât mai drastic este, de obicei, blocajul Am amintit deja ca programul de autodistrugere se exprima cel mai bine în problemele din regiunea capului si cea genitala Pe de o parte, caderea parului blocheaza agresivitatea subconsti-enta, iar pe de alta, este o puternica înjosire a idealurilor, mai ales pentru fetite Dependenta de idealuri se micsoreaza si cresc sansele de supravietuire Ce se poate face în asemenea situatii? Cum poate fi ajutat copilul? Desi aici, în esenta, este vorba de o karma personala, tendinte asemanatoare sunt prezente în caracterul si sfera interioara a ambilor parinti Cu cât parintii îsi vor trece în revista viata si vor elimina prin rugaciune orice agresivitate în raport cu iubirea, cu atât fetita se va simti treptat mai bine Cu cât orice conflict, tradare, înselare va fi primita de mai multe ori ca o purificare si salvare a urmasilor, fara a cauta vinovati, cu atât se vor putea schimba soarta si caracterul fetitei Este foarte important sa se înteleaga un lucru: daca parintii se vor ruga pentru ca fiica lor sa se faca bine si sa-i creasca parul, îi pot provoca mari necazuri copilului Ne adresam lui Dumnezeu nu pentru a primi mai multe valori omenesti, ci pentru a fi fericiti, pentru a ne împlini menirea principala Daca ne însanatosim si se întorc spre noi valorile omenesti, ele sunt secundare, ceea ce nu trebuie uitat niciodata Este foarte importanta aici si educatia corecta Copilul n-o arata, dar uneori frazele parintilor ramân în mintea lui pe toata viata si vor însemna foarte mult pentru copil Daca i se aminteste periodic sa nu tina supararea multa vreme în suflet, ca trebuie sa fie sincer, ca nu trebuie sa-i fie teama de iubire si nu are voie sa o ascunda înauntrul sau, caracterul copilului va începe sa se modifice treptat Daca i se va explica ca bolile si neplacerile purifica sufletul, copilul le va accepta mai usor Daca i se va spune ca oamenii care ne supara nu sunt vinovati, ca asta ne este dat de Dumnezeu pentru curatarea prin înjosire a tot ce este omenesc, pretentiile fata de oameni vor fi mai putine Daca i se va aminti copilului ca omul este întâi Dumnezeire si iubire, apoi suflet încarcat de iubire, apoi spirit si la urma trup, dependenta de valorile lumii înconjuratoare se vor micsora, copilul va învata sa fie fericit în pofida oricarui lucru Apropo, si hrana poate avea în cazul acesta o influenta Cu cât hrana este mai diversificata si mai gustoasa, cu atât se activeaza mai tare constiinta si se intensifica dependenta fata de ea De aceea pâna la sfârsitul maturitatii sexuale a copilului, are sens pentru parinti si fetita sa recurga la un regim alimentar taranesc si, desigur, sa se roage înainte de masa La nivelul subtil, dorinta sexuala si apetitul pentru mâncare arata la fel, de aceea postul periodic si renuntarea temporara la hrana au o influenta favorabila nu doar asupra intestinului, dar si asupra sistemului uro-genital, caci valorile omenesti ne vin prin trupul nostru Baiatul (Mitei, 16 ani) are mereu, dimineata, hemoragii nazale Nu i se gaseste nimic Ati putea sa-mi spuneti despre ce este vorba? Cauza obisnuita a hemoragiilor nazale este trufia Când copilului îi curge sânge din nas, pentru el este ca si cum ar muri în curând Dependenta de aptitudini, idealuri scade Acest lucru se depune în subconstientul si comportamentul lui, iar atitudinea fata de oameni devine mai blânda si rabdatoare în cazul de fata, hemoragiile nazale îi "construiesc" o dublura si soarta viitoarei sotii Acum, dependenta lui de aptitudini este 30-40% Daca nu ar fi hemoragiile, s-ar situa la 400% în caracterul lui este prea puternica tendinta de a umili femeia Este un fapt periculos pentru urmasi, de aceea se provoaca o frânare Daca barbatul considera ca este superior femeii înseamna ca este deja bolnav Si cu cât va încerca mai tare sa sustina aceasta orientare, cu atât mai repede bolile ipotetice vor deveni reale Daca parintii îsi vor revizui viata sM vor ajuta pe adolescent sa-si schimbe caracterul, hemoragiile vor conteni, si, pe mai departe, când orgoliul lui va fi umilit în viata de familie sau în alte contexte, o corecta viziune asupra lumii si caracterul modificat îl vor ajuta sa-si pastreze sanatatea si viata (Biletul îl scrie un medic) în ultima vreme am observat ca încep sa preiau asupra mea bolile pacientilor De ce se leaga acest fapt? Aici sunt câteva cauze în ultima vreme dependenta omenirii de constiinta, de idealuri s-a intensificat Este o consecinta a procesului tehnic în ultimele doua decenii, datorita satelitilor, televiziunii, omenirea a devenit un organism unitar Spiritualitatea se dezvolta prin relatii, numarul contactelor dintre oameni a crescut de câteva ori Spiritualitatea îi uneste ne oameni si-i pune în situatia de a-si arata compasiunea si de a se ajuta reciproc Si asta-i minunat Dar peste tot exista un hotar, dincolo de care începe efectul invers Daca eu îl ajut pe om sa se ridice când a cazut, se cheama sprijin, daca eu continuu sa-1 sustin dupa ce s-a ridicat si a început sa mearga, se numeste deja umilire si pervertire Când puii de vultur au mai crescut si s-au acoperit de pene, vulturita îi arunca din cuib Unii mor, dar daca s-ar mai astepta putin, nici unul dintre pui nu ar mai putea sa zboare si ar muri toti Fara compasiune si ajutorarea aproapelui, omul n-ar fi om, dar daca aceasta compasiune patrunde adânc în interior, ea începe sa dauneze sufletului celui pe care îl compatimim, opacizând parca raspunderea personala a omului în fata lui Dumnezeu Un pacient mi-a povestit nu demult un caz curios El are o prietena Trebuia s-o ajute sa care niste lucruri din casa Si s-a întâmplat ca nu a putut sa vina s-o ajute A carat totul singura si dupa aceea i s-a facut rau "l-am telefonat fetei - povestea el - iar ea mi-a spus ca întrecuse masura si cheama "salvarea" Mi-a fost teribil de rusine - a recunoscut el - desi nu aveam nici o vina Am vrut sa-mi arat cumva compasiunea si i-am spus la telefon: "Nu te nelinisti, vom suferi si vom muri împreuna" Dupa o jumatate de ora m-a lovit o durere la sale de-mi ieseau ochii din cap M-am târât pâna la ea acasa si am gasit-o culcata în pat Mi-a spus ca fusese medicul si ca este vorba de o radiculita, adica nu i se tragea de la carat Am înteles atunci ca nu radiculita, ci supararea ei îmi provocase asemenea dureri Dar de ce ma durea în acelasi loc cu ea? Au trecut câteva ore, dar durerea era la fel de puternica M-am rugat, m-am cait, nici un rezultat Mi-am amintit de fraza spusa la telefon si am decis sa fac un experiment zicând cu voce tare: "Iubita mea, iarta-ma, dar de suferit si murit o vom face separat, dupa cum va vrea Dumnezeu Dumnezeu va hotarî când sa fim bolnavi si când sa murim" Dupa 10-15 minute durerea a slabit brusc, iar în vreo doua ore nu a mai fost nici urma de ea " Sa ne întoarcem la medici Cu cât medicul depinde de spiritualitate, cu atât compasiunea lui patrunde în interior si devine periculoasa pentru sanatatea lui De aceea, adesea, pentru a supravietui, medicul trebuie sa-si diminueze, dependenta de idealuri si spiritualitate Si atunci devine un materialist înveterat, fumeaza si bea si prin aceasta revine la normal Un medic blând este mai aproape de iubire si de Dumnezeu El poate sa nu preia bolile Un medic irascibil, pus pe critica, nemultumit depinde mai tare de valorile spirituale El poate lua mai repede bolile asupra sa si adesea cade în betie sau îsi pierde complet compasiunea si întelegerea fata de pacienti si începe sa produca prin actiunile sale mari necazuri bolnavilor Contextul îl exclude din relatia cu pacientii si-1 obliga sa-si schimbe profilul în America mi s-a povestit despre un preot care s-a facut chirurg Când se ruga înainte si mental în timpul operatiei, rezultatul era cu mult mai bun decât fara rugaciune, adica de starea interioara a chirurgului si chiar de a terapeutului care prescrie tablete depinde în mare masura ameliorarea bolnavului îmi amintesc ca la o consultatie în New York un tânar m-a întrebat: - Vreau sa devin medic, spuneti-mi: se opune ceva ? Da, înauntrul dumneavoastra prea vreti sa-1 vindecati pe pacient, sa-i eliminati toate bolile, fiecare om însa are o responsabilitate personala pentru boala lui Si atunci cum sa-i tratezi pe oameni? - La început trebuie înteles urmatorul lucru: nici un medic nu 1-a vindecat vreodata, nu-1 vindeca si nu-1 va vindeca pe om Medicul doar îl ajuta pe om sa se vindece "Nivelul de sustinere poate fi divers Dar însanatosirea depinde întotdeauna de omul însusi Boala ne împinge spre o corecta conceptie despre lume, ne obliga sa ne schimbam launtric si sa cunoastem lumea mai în profunzime, daca nu vrem sa facem acest lucru benevol De aceea însanatosirea depinde, în primul rând, nu de eforturile medicului, ci de disponibilitatea pacientului pentru a se schimba, a modifica ordinea prioritatilor, a simti ca principiul major al supravietuirii este dragostea de Dumnezeu si acumularea acestui sentiment în suflet Daca mama sufera si resimte o compasiune pentru copilul ei poate prelua boala lui Dar dumneavoastra spuneti ca problemele copilului si asa trec asupra mamei Ce este rau în a fi bolnava si a suferi pentru propriul copil? Exista doua modalitati de a-ti ajuta copiii Primul, sa suferi intens si sa te temi de orice indispozitie a copilului Sâ-i dai medicamente la cele mai mici semne de boala O astfel de cale duce la stricarea sanatatii copilului si caracterului sau A doua cale - sa te straduiesti sa consolidezi sanatatea copilului prin mijloace traditionale Sa-1 lasi sa se miste cât mai mult, sa se scalde în apa, sa se plimbe, sa fie în natura, sa-1 educi corect, sa te straduiesti ca organismul lui sa învete singur sa se lupte cu starile proaste Când copilului îi iese la suprafata stratul de agresivitate subconstientâ se îmbolnaveste, rugaciunile parintilor, lucrul lor cu eu-1 propriu, adesea, sunt mai eficiente decât orice medicament, cu toate ca nimeni nu neaga rolul medicamentelor Boala ne obliga sa fim mai buni, ne obliga sa ne transformam Daca mama îl învata pe copil sa se roage când îl doare si când este bolnav explicându-i ca trupul este bolnav când sufletul se impurifica, atunci în situatiile ulterioare similare, disponibilitatea lui pentru a se schimba va fi mai mare Când mama sufera foarte tare, se teme pentru copil, ia asupra ei nu "murdaria" karmica interioara ci pe cea exterioara, superficiala Starea exterioara a copilului se amelioreaza dar se micsoreaza disponibilitatea pentru schimbarea interioara Un asemenea copil poate sa devina un egoist, cu o sanatate precara Inchipuiti-va ca vad un taur care alearga spre mine vrând sa ma omoare în mine apare frica în plan subtil, frica este renegare, ura si program de distrugere a ceea ce îmi provoaca teama Mai exact ar fi: asa arata energia fricii Si daca vine prin emotii superficiale, exterioare nu-i face nimanui vreun rau si ma obliga sa actionez Daca frica se instaleaza în adânc, atunci agresivitatea nu se adreseaza doar taurului dar si întregii lumi vii si lui Dumnezeu în cele din urma Frica patrunde în interior când se mentine multa vreme si este sustinuta de educatie, conceptia despre lume si caracter în consecinta ea se transforma într-un program de distrugere si atrage dupa sine boli si necazuri Când ma tem pentru copilul meu, în primul rând mi-e teama pentru soarta lui Daca acest lucru se petrece în permanenta, eu încep sa dauneze si sortii copilului, si lui însusi Este mai util ca distrugerea sa fie convertita în zidire Acele forte care se consuma prin frica este mai bine sa fie cheltuite în rugaciune Rugaciunea se poate face si în cuvinte proprii, pentru ca micutul sa-si pastreze iubirea, oricât de bine sau de rau i-ar fi, pentru ca nici un fel de fericire omeneasca sa nu-i opreasca dragostea pentru Dumnezeu, pentru ca în toate sa-1 vada si sa-l iubeasca pe Dumnezeu, în toate cele ce se petrec sa simta vointa divina, pentru a nu cauta vinovati si a accepta lumea si oamenii asa cum sunt ei As vrea sa povestesc un episod important din practica mea Mi s-a adresat pentru ajutor, o tânara - Viata mea este un faliment total - spunea ea Viata personala s-a destramat, am probleme la serviciu Ma port blând si cu prietenie fata de oameni, dar ei ma umilesc si ma jignesc, de parca am facut o ticalosie Am citit cartile dumneavoastra, am lucrat asupra mea, dar nu s-a schimbat nimic Ati putea sa ma ajutati? Foarte multi considera ca sistemul meu este o tableta, au baut-o si a doua zi trebuie sa apara rezultatul Si daca nu apare un rezultat concret spun: "Asta nu-i pentru mine" si flutura din mâna A doua greseala: multi sunt gata sa se roage, sa posteasca, sa renunte la mâncare pentru un timp, dar nu vor sa se schimbe pe dinauntru si nu doresc sa-si modifice atitudinea fata de cei apropiati si fata de lumea înconjuratoare A treia: revazând o data trecutul, considera ca si-au schimbat radical atitudinea fata de el, dumneavoastra citindu-mi cartile ati înteles probabil ca aveti un orgoliu marit înseamna ca trebuie sa va modificati prin comportament, sa învatati sa va supuneti, sa cedati, sa fiti de acord cu oamenii când nu au dreptate Sa acceptati înjosirea ca pe o purificare data de Dumnezeu Sa acceptati nereusitele din trecut, neplacerile vietii, anulând pretentiile fata de oameni si fata de dumneavoastra însiva Dar aptitudinile, intelectul nu reprezinta doar primul strat al valorilor spirituale, la baza lor se afla un nivel mult mai subtil prin care suntem în contact cu viitorul - idealurile, spiritualitatea, bunatatea, telurile, principiile Exista straturi mult mai profunde, de dimensiuni ample pe care le receptam prin morala, simtul etic La baza tuturor valorilor omenesti sta dragostea pentru omul apropiat, pentru lumea înconjuratoare Dependenta de valorile omenesti apare când iubim în omul drag mai mult omenescul decât divinul La exterior, acest lucru se manifesta sub forma supararilor si pretentiilor fata de omul îndragit Pretentiile ivite vorbesc despre faptul ca începem sa ne cramponam de ceva De aceea stiinta de a anula pretentiile, nu doar prezente, ci si anterioare, fata de cei apropiati este foarte importanta pentru sanatate Asa încât primiti umilinta ca pe o purificare data de Dumnezeu, nu doar a aptitudinilor, intelectului dar si a idealurilor, principiilor si a iubirii de oameni Ea a dat din cap - Bine, am înteles Cred ca voi face fata orgoliului meu A trecut o luna Trebuia sa am o conferinta la Sankt-Peterburg Cu câteva ore înainte de începere femeia m-a sunat Vocea ei era speriata si tânguitoare Stiti am început sa orbesc - mi-a comunicat ea Iar starea se înrautateste cu fiecare zi M-am uitat la biocâmpul ei Putea sa-i moara copilul Necazurile legate de el erau foarte mari Dependenta de aptitudini si intelect, adica trufia, era la ea mult mai mica, agresivitatea subconstienta se micsorase, deci totul trebuia sa fie bine Straniu Dintr-o pricina oarecare dependenta de relatii crescuse drastic Iar gelozia "bate" peste ochi Ciudat, oricât m-am uitat niciodata tema geloziei nu a aparut Poate ca a iesit din copil vreun strat nou ? Foarte ciudat A fost orgolioasa, a devenit geloasa Si efectele negative au pornit cu o viteza extraordinara - Acum nu va pot explica nimic - i-am raspuns pacientei Haideti sa ne sunam mâine în sufletul meu domnea un haos total Situatia era critica Trebuia sa apar pe scena si sa le explic ceva oamenilor, trebuia sa fiu complet echilibrat si eu aveam un caz care ma "rupsese" în doua în cele doua ore ramase, trebuia sa ma detasez, sa ma concentrez la maximum si sa rezolv aceasta problema Am reusit s-o fac Am înteles despre ce era vorba Femeia lucrase concret asupra trufiei sale, asupra dependentei crescute fata de aptitudini, intelect, bunastare Ceea ce-i spusesem despre restul straturilor, idealurile, adorarea omului iubit i s-au parut abstracte si neesentiale pentru ea Si s-a întâmplat urmatorul fapt Propunându-si telul de a elimina trufia (cramponarea de aptitudini, intelect), pacienta s-a concentrat în întregime asupra ei si a reusit Dar dependenta generala de valorile omenesti nu s-a micsorat Daca orientarea principala s-a mentinut, la eliminarea unei forme de dependenta poate sa apara alta Atasarea de idealuri duce în fina! la atasamentul fata de aptitudini sau relatii, adica îl face pe om sau orgolios, sau gelos Si omul cu o mare trufie interioara precedenta, adica orientare crescuta pe aptitudini, intelect, cariera si-a schimbat orientarea si pentru el fericirea principala n-a mai fost serviciul, ci familia: în afara, crestea dependenta de relatii, începea gelozia, susceptibilitatea Dar cum orientarea interioara nu era pe relatii, ci pe aptitudini si intelect, omul si-a pastrat sanatatea într-o viata, omul a putut fi gelos, în a doua orgolios, si lucrul se reflecta prea putin în sanatate Dar daca orientarea spre valorile omenesti a fost cu mult mai mare decât cea obisnuita, aceasta trecere a ocupat nu o viata, ci 10-20 de ani Si atunci omul "nerefacut" înca dupa trufie, se umplea de gelozie si primea o boala grava Metoda mea nu vindeca, ea accelereaza de sute si mii de ori toate procesele si daca omul are o orientare corecta, se produce o însanatosire vertiginoasa în cazul unei atitudini incorecte fata de lume, pot aparea mai multe probleme decât au fost pâna la debutul lucrarii Am vazut asta cu ochii mei Si când femeia m-a sunat a doua zi, i-am explicat: - Ati încercat sa va eliminati trufia, dar ati uitat ca la baza ei sta dependenta de idealuri Iar la baza tuturor atasamentelor dumneavoastra sta dorinta de a iubi omenescul mai mult decât divinul, idolatrizarea si dependenta fata de omul iubit Cainta începe cu aceea ca va adresati divinului si-i cereti iertare ca ati iubit omenescul mai mult decât divinul, ca sufletul dumneavoastra a început sa depinda de valorile omenesti si nu a primit purificarea prin pierderea lor temporara îi cereti iertare pentru ca neprimind o asemenea purificare ati emis pretentii fata de Dumnezeu, suparându-va pe ceilalti oameni, pe lumea înconjuratoare, pe dumneavoastra însiva, pe soarta dumneavoastra, pe fortele supreme Trebuie sa începeti nu de la ultima veriga, ci de la prima Sa va îndepartati de ceea ce este omenesc în dumneavoastra, de al doilea eu Retraiti-va de mai multe ori toata viata si orice umilire a valorilor umane acceptati-o ca pe o purificare a iubirii pentru Dumnezeu, purificare a eu-lui dumneavoastra superior, etern încercati sa faceti asa cum v-am spus Am hotarât sa ne sunam dupa 2-3 zile "Interesant -gândeam eu în acele zile - în principiu studiez filozofia dar la viteze foarte mari Daca modelul meu despre lume este corect, femeia se va înzdraveni si îsi va recapata vederea, iar daca i-am oferit o viziune gresita asupra lumii, ea va orbi si pentru aceasta voi raspunde eu cel mai probabil voi orbi si eu Si ar fi bine daca numai eu, nu si urmasii Doar se pare ca: omul se roaga si 1 se adreseaza lui Dumnezeu, îi cere iertare pentru ca i-a suparat si i-a judecat pe altii, încearca sa-si învinga trufia, adica toata munca se petrece conform traditiei crestine si o mica, nesemnificativa schimbare îi permite sa se ridice nu mai sus de tot omenescul din sine, ci numai deasupra unei parti Si urmarile sunt catastrofale Pe de alta parte - vitezele cu care lucrez îmi permit sa "rodez", sa analizez si sa contracarez viitoarele greseli ale omenirii Iar perioada în care intra omenirea este exceptional de responsabila si fiecare greseala o va costa scump" Dupa trei zile ne-am sunat Am aflat ca vederea i-a revenit si ca totul era în regula înseamna ca modelul meu a fost corect si acum aceasta cunoastere îi va ajuta pe multi sa-si salveze sanatatea si viata Sunt adesea întrebat daca oricine poate învata metoda mea Raspund ca eu însumi sunt înca ucenic si multe nu le înteleg si ca acest lucru este primejdios pentru sanatatea si viata celui care va încerca asa ceva Metoda mea nu este o simpla vizualizare a structurilor ci în primul rând o întelegere st o explicare a ceea ce am vazut închipuiti-va ca ati fost aruncat de la etajul sapte si, în cadere, v-au pus sa rezolvati o problema Daca o rezolvati aterizarea va fi normala Daca nu veti reusi s-o rezolvati, la aterizare veti avea probleme Sa vezi structurile biocâmpului este prea putin De aceea cei ce se decreteaza discipoli ai mei fac o cacealma pentru profituri materiale Altii procedeaza si mai simplu Spun ca lucreaza dupa metoda lui Lazarev si dau linistiti talismane, apa descântata sau nisip, etc Exista si multe falsuri ale cartilor mele Un tânar m-a înstiintat ca a fost la un ,specialist în vindecarea karmei" si i-a platit 500$ pentru o sedinta Acela I-a anuntat: - îti spun cinstit, dupa o jumatate de ora vei muri Si I-a lasat sa plece în lume M-am gândit ca pentru atâtia bani, pronosticul ar fi putut fi mai bun Dupa editarea cartilor mele, a aparut foarte multa literatura relatându-ne despre kanna, ca si multi "specialisti în ameliorarea si modificarea karmei" Dumneavoastra veniti, platiti, sunteti anuntat ca aveti o karma ceva mai buna si plecati multumit Trebuie sa retineti o chestiune simpla Karma dumneavoastra este caracterul dumneavoastra, emotiile dumneavoastra superficiale si de la nivelul foarte profund al interio- rului, în cele din urma, conceptia dumneavoastra despre lume Daca nu v-ati schimbat launtric dupa o vizita la "specialistul în karma" înseamna ca pur si simplu ati avut niste bani de pierdut Toate acestea sunt falsuri Vreau sa va povestesc despre singurul om cu care am încercat sa colaborez si pe care am încercat sa-1 învat Vizualizarea atasarilor, mi-a spus el este o însusire numai a ta Si asta înseamna ca nu este vorba deocamdata de stiinta Eu vreau sa alcatuiesc o metoda de testare a atasarilor prin desene, de exemplu Ce parere ai de asta? Am dat din umeri: - Nu stiu încearca, poate iese ceva Daca reusesti sa elaborezi metoda, o vom semna împreuna "De ce nu - gândeam eu, - doar în psihologie se practica testarea Mi-au placut testele americane îmi amintesc cum mi se spunea la New York: - Deseneaza o casa - si apoi mi se explica: - Asta reprezinta relatia ta cu religia Când casa este mica, relatia ta cu religia este relaxata, când casa este mare dependenta este crescuta Sau alt test Imagineaza-ti ca esti în padure între copaci Stabileste-ti locul Te afli în desis sau în rariste? Ei bine, copacii sunt oamenii si locul în care te gasesti, reprezinta atitudinea ta fata de ei într-adevar de ce sa nu alcatuim un sistem din desene prin care sa se puna în evidenta la copiii de vârsta mica atasarile, iar parintii vor putea prin rugaciune sa le elimine Copii vor fi fericiti si sanatosi, gândeam eu Dupa câteva luni m-am întâlnit cu colegul-ucenic - treaba a pornit mi-a spus el Am început sa stabilesc precis atasarile copiilor prin desenele lor si am ajutat multi parinti sa le îndeparteze prin rugaciuni si sa amelioreze starea copiilor Zâmbea: - Acum pot sa vindec la fel de bine ca tine Putem sa scriem lucrari în colaborare - Stii, - i-am spus eu - tocmai a început sa mi se schimbe atitudinea fata de acest lucru Sa micsorezi dependenta fata de ceva, este bine Se poate îmbunatati destinul, poate trece boala, dar pe urma poate sa apara alta, dupa ea înca una si asa, oricâte Simt ca aici este o fundatura Voi încerca sa merg mai departe si sa gasesc ceva nou - Dar copiii bolnavi se vindeca daca parintii stiu care este atasarea-a spus el - Da, se însanatosesc - am oftat eu - Atunci cum ramâne? Sa le refuzam copiilor ajutorul? - întelegi, medicul trateaza un organ - am început eu - si se îmbolnaveste altul înainte boala se târa de la un organ la altul în 10-20 de ani Acum îi trebuie doar câteva luni I se taie femeii anexele, i se îndeparteaza un chist de pe ovare, vine dupa trei luni la doctor iar acolo se dovedeste ca situatia e ne schimbata, de parca nici n-ar fi fost operata Exista o filozofie a corpului si una a câmpului Trupul este un organism unitar ce trebuie tratat în totalitatea lui La fel biocâmpul este un organism unitar Se pare ca aici trebuiesc masuri radicale - Dar exista cardiologi, urologi care îi vindeca pe oameni Si acesta-i fundamentul întregii medicini moderne - Medicina este una, iar bioenergetica alta Desigur, nu si-a întrerupt încercarile de a testa si vindeca Din respect pentru memoria lui voi fi mai precis Un asemenea dialog nu a existat în realitate Au fost câteva fraze, situatii si imaeinea generala pe care a redat-o dialogul închipuit acum de mine si citit de dumneavoastra Eu îi spuneam ca, abstractie facând de simplitatea exterioara, la patrunderea în structurile subtile ale omului pot aparea situatii imprevizibile Este necesara o vizualizare directa a biocâmpului si o permanenta interpretare filozofica a ceea ce se petrece Metoda mea s-a nascut în primul rând ca un sistem de autoaparare Fara un control permanent asupra sinelui, asupra propriilor structuri de câmp, situatia poate scapa de sub control El a plecat singur pe un drum Dupa un an i s-a descoperit un cancer la plamâni Apropiatii lui au insistat sa ma caute - Stiu de ce sunt atasat, îmi spunea bolnavul Dupa doua luni a murit Lucra la fel ca un medic ce trateaza corect un anume organ Dar daca demersul pragmatic fata de trup este admisibil, în raport cu sufletul, acesta s-a dovedit a fi de nepermis Am vazut înca o data cât de responsabila si riscanta este patrunderea în profunzimea sufletului omenesc De aceea ma pregatesc atât de îndelung pentru scrierea fiecarei carti netinând seama de falsurile aparute Informatia cruda, neprelucrata poate fi periculoasa pentru cititor De aceea fiecare text trece printr-o dubla redactare: întâi energo-informationala si apoi obisnuita Desi se întâmpla si nostimade Aseara eram la baia de aburi si un cunoscut de-al meu, care citise de curând a patra mea carte, a observat rautacios: - Solzii de la peste nu-i manânci, dar pe altii îi pui Am facut ochii mari - Dar ce, sunt nebun oare, ca sa Ie cer oamenilor asa ceva? - Dar tu singur ai scris în a patra carte: "Trebuie mâncat pestele cu solzi" Treptat am înteles despre ce era vorba Pestele fara solzi este nisetrul, mreana, tiparul Pestele cu solzi - bibanul, crapul, platica - Am avut în vedere ca trebuie mâncat pestele care are solzi Zâmbea - Slava Domnului, eu chiar am crezut ca trebuie sa manânc solzi O data, o femeie însarcinata m-a întrebat: - Ati spus ca este interzis consumul de carne în a cincia luna de sarcina N-am mâncat si acum am o carenta de fier - întelegeti - i-am raspuns - nu se poate sa luati orice informatie ca fiind invariabila Iata, s-au facut experimente pe animale Daca în prima faza a gestatiei animalul era înfometat, progenitura era mai puternica si mai viabila De ce? Pentru ca dependenta de lumea înconjuratoare cu valorile ei se realizea za prin trup Daca nivelul exterior este limitat, se intensifica cel interior Acelasi lucru se petrece si cu omul Cu cât femeia, în luna a cincia de sarcina, se detaseaza de toate problemele, cu atât depinde mai putin de alimentatie (iar cea cu carne, cu delicatese intensifica atasamentul fata de lume) si efectul asupra ei si asupra copilului este mai bun Dar în acelasi timp intuitia si dorinta femeii sunt mai importante decât orice regula Daca în orice perioada a graviditatii ati dorit si carne atunci mâncati, se permite Astazi, pacientilor le spun în felul urmator: Sistemul de prioritati pentru barbat si femeie este urmatorul: Pentru barbat - întâi iubirea fata de Dumnezeu, apoi spiritualitatea, apoi partea materiala Pentru femeie - întâi iubirea fata de Dumnezeu, apoi partea materiala, apoi cea spirituala, adica trebuie sa fie un echilibru, o împartire a muncii Daca barbatul filozofeaza, se concentreaza asupra gândirii si spiritualitatea este pentru el cu mult mai importanta decât materialitatea, înca nu este chiar asa de periculos, dar daca acelasi lucru îl face femeia lui, echilibrul se strica brusc, în masura în care barbatul traieste din ratiune, femeia trebuie sa traiasca din sentiment Atunci si casnicia va fi armonioasa si sanatatea, cariera si soarta barbatului vor fi normale Daca femeia este o vegetariana convinsa, îi poate creste mult orientarea spre spiritualitate si poate cauza mari probleme sotului Nici din mâncare nu este admisibil sa-ti faci un idol, oricât ar fi ea de corecta, adica vreau sa spun înca o data adresându-ma cititorilor: orice schema rigida, rationala, orice directionare prin mental nu poate fi vreodata sigura Trebuie sa va orientati spre sentimentul de dragoste din sufletul dumneavoastra El va va spune care este dorinta si gândul corect Si cu cât îl aveti mai mult în suflet, cu atât sentimentele si gândurile dumneavoastra vor reflecta situatia reala si va vor indica drumul cel bun Din ce cauza se dezlipeste retina? Voi porni de la acele cazuri cu care are tangenta Cel mai adesea din cauza agresivitatii, al carei motiv este gelozia Femeia poate, de exemplu, sa nu aiba iesiri violente de ura, suparare pe barbat, dar nemultumirea si iritarea pot dura ani de zile Cu cât omul are un caracter mai rigid cu atât mai ascuns, mai profund patrunde agresivitatea în subconstient si devine mai periculoasa Si daca de la parinti sau din vietile anterioare s-a mostenit un fond de nemultumire, mai devreme sau mai târziu se produce explozia Cu cât este mai dur caracterul omului si reactia la o situatie neplacuta, cu atât manifestarea bolilor va fi mai grava Caracterul nostru profund este identic cu caracterul afectiunii Nemultumirea permanenta fata de lumea întreaga si propria soarta poate genera afectiuni cronice grave, incurabile Cum poti sa apreciezi cât de puternica a fost reactia fata de un om sau altul? Raspunsul este simplu - daca ati decis ca omul este un ticalos si un netrebnic de o suta de procente si ati purtat multa vreme aceasta evaluare cu dumneavoastra, agresivitatea dumneavoastra este de o suta de procente Daca însa ati reusit sa-1 aprobati 20%, agresivitatea dumneavoastra este de 80% Daca vedeti în toate vointa divina, iubiti în fiecare om pe Dumnezeu si apoi eu-1 lui omenesc, daca lumea înconjuratoare si pe fiecare om îl iubiti ca pe copilul dumneavoastra, adica îl puteti pedepsi, certa, daca acesta nu va influenteaza iubirea, atunci suparându-va pe om, certându-va cu el, pedepsindu-1 o veti face superficial Agresivitatea subconstienta va ramâne la zero Sinceritatea sentimentelor ajuta la purificarea sufletului Nu este permis sa ascundeti în suflet ura, compatimirea, supararea Fiecare secunda a vietii noastre o fructificam, prin comportamentul nostru, fie ca agresivitate, fie ca iubire Cale de mijloc nu exista Daca ne jenam de sentimentul iubirii, ne jenam sa ne manifestam bunatatea, atunci începem sa actionam nu prin iubire, ci prin forta, comportamentul nostru devine agresiv si la exterior si în interior Nu este suficient sa evitam agresivitatea, trebuie sa ne educam emotiile în asa fel încât sa nu existe agresivitate interioara Si atunci vom vedea în fiecare om o posibilitate de a ne manifesta iubirea si bunatatea Figurat vorbind: toata viata noastra este un antrenament pentru acumularea iubirii Si daca ne straduim sa o folosim în alte scopuri, ea se rupe Fondul de ura si suparare se dezvolta si se transforma în program de autodistrugere La început aparitia lui poate lua forma unor permanente dureri de cap, a slabiciunii generale, hemoragiilor nazale, problemelor do vedere si auz, inflamarii rinofaringiene, a distrugerii dentitiei Apoi totul se lasa în jos si când ajunge la prima ceakrâ, programul se poate realiza într-o varianta mult mai dura Perturbarea functiilor trece în deformari organice Daca am dat o interpretare severa comportamentului altui om, daca la invidie s-a adaugat dispretul, daca în caracter avem vanitate si cruzime, blocajul produs de programul de autodistrugere se va manifesta mai degraba ca rupere a retinei sau orbire, sau un grav traumatism cranian Am lasat în urma doua divorturi si patru ani de singuratate Are sens sa stabilesc o relatie cu vreo femeie? Am anulat pretentiile atât fata de prima, cât si fata de a doua nevasta Sens are, dar nu v-ati pus în ordine complet înainte dependenta de relatii era de 3-4 ori mai mare decât nivelul critic, de idealuri la fel în acest interval s-au produs schimbari Dependenta de relatii a revenit la normal, adica constituie 10-20 % din cea critica, dar dependenta de idealuri este ca si înainte de câteva ori mai mare decât nivelul critic De ce? în primul rând nu este eliminata insatisfactia fata de dumneavoastra însiva si soarta dumneavoastra, adica trebuie sa îndepartati prin rugaciune agresivitatea anterioara fata de iubire, în toate formele, nu doar în relatia cu ceilalti dar si fata de dumneavoastra Sa mergem mai departe Ati eliminat pretentiile dar conceptia despre lume, în esenta, nu s-a modificat Ca si înainte traiti din idealuri, nu din dragoste Si când femeia se va comporta altfel decât v-ati asteptat, nemultumirea poate izbucni fara voia dumneavoastra încercati sa întelegeti si sa simtiti urmatoarele: Orice om si mai ales femeia iubita se comporta în relatia cu dumneavoastra altfel decât doriti, nu asa cum va comportati dumneavoastra cu ea, nu asa cum o cere morala si simtul etic în primul rând, femeia se va comporta cum a hotarât Dumnezeu si aici pretentia si controlul asupra situatiei sunt nerezonabile Cu cât este mai multa "murdarie" în suflet, cu atât mai mare trebuie sa fie supararea provocata de femeie în masura în care conceptia dumneavoastra despre lume este crresita si ea s-a depus în caracterul dumneavoastra, încercarile de a va pune în armonie cu lumea vor fi mai drastice Pe cât veti fi de pregatit, din timp, sa acceptati orice durere, conservând sentimentul iubirii, neemitând pretentii, pe atât de bune vor fi relatiile dumneavoastra cu lumea din jur Pe cât veti renunta la a controla situatia, pe atât se va îmbunatati ea învatati sa iubiti ceea ce nu va place Omul celalalt are dreptul de a nu va semana, de a avea caracterul lui, soarta lui Agresivitatea se naste în urma unei conceptii gresite despre lume Retraiti de multe ori propria viata sau schimbati unghiul de vedere asupra tuturor evenimentelor care s-au întâmplat, dar nu cu unul omenesc ci cu cel divin, atunci si viitorul se va schimba Nu reusesc deloc: 1) sa scap de teama pentru copil; 2) sa scap de singuratate; 3) sa câstig destui bani Unde este cauza? Adesea teama pentru copil apare când lucrurile merg prost iar mama simte acest lucru Copilul într-adevar nu este în ordine Nivelul trufiei este urias în mare masura datorita mamei, adica datorita dumneavoastra Agresivitatea dumneavoastra subconstienta în raport cu barbatii este de 340 de unitati Cramponarea de aptitudini cea 350, adica de 3 ori mai mare decât cea critica Dependenta de idealuri este de asemeni ridicata Când ati fost tratata prin înjosire, suparare, nesanse nu ati putut accepta Acumularea de agresivitate s-a transmis copilului si s-a dezvoltat în el ca un program de autodistrugere Teama ruineaza: mai bine sa-1 ajutati pe copil sa-si revizuiasca atitudinea fata de viata si evenimentele de pâna la nastere si pâna la conceptie Mai bine încercati sa va modificati caracterul si conceptia despre lume, adica trebuie nu sa va temeti pentru copil, ci sa-1 salvati In ce priveste singuratatea Agresivitatea dumneavoastra subconstienta fata de barbati este o data si jumatate mai mare decât cea mortala Daca un barbat va fi mereu în prezenta dumneavoastra , se va îmbolnavi sau va muri Daca interiorul lui se va dovedi plin de bunatate, boala si moartea va vor atinge pe dumneavoastra, sau pe copilul dumneavoastra De aceea sunteti singura Insuficienta banilor este o înjosire a trufiei dumneavoastra Acest lucru îl purifica pe copilul dumneavoastra Daca veti câstiga multi bani, puteti avea probleme de sanatate dumneavoastra sau copilul dumneavoastra Daca veti reusi sa va schimbati, si dumneavoastra, si copilului vi se va permite sa aveti si sanatate si bani De câtiva ani am dureri în coloana vertebrala Care este diagnosticul meu? Ce sa fac? Durerea în coloana vertebrala este de regula supararea pe omul apropiat, pe sine, pe soarta Daca amploarea supararilor este mare, poate sa apara o deformare a coloanei, sa se întâmple o fractura a coloanei, sa se formeze o cocoasa Deosebit de periculos este sa va suparati pe soarta, asa încât va trebui sa va rugati pentru dumneavoastra si pentru întregul neam ca sa fie îndepartate supararile, nemultumirile de sine, de situatie si soarta Omul apropiat, îndragit, este dat de soarta si Dumnezeu, iar supararile mari la adresa lui sunt, simultan, suparari pe soarta si Dumnezeu Asa încât prin rugaciune si cainta se poate cere eliminarea din sufletul dumneavoastra si din sufletul urmasilor dumneavoastra a supararilor nu doar la adresa celor apropiati, dar si la adresa sortii Ce se poate face când s-a instalat o lene, o indiferenta absoluta fata de orice? Cum sa scap de lacomie? Oricât ar fi de ciudat, tot ceea ce ati enumerat este rezultatul unui bun echilibru De la parinti ati mostenit o dependenta crescuta fata de aptitudini, intelect si idealuri Si în conformitate cu ele, un orgoliu nepotolit, o foarte puternica nemultumire fata de lumea înconjuratoare si fata de sine Cu cât va veti dezvolta aptitudinile, veti intensifica dorintele omenesti, cu atât va creste nivelul de agresivitate si se va întari programul de autodistrugere Prin dorinte ne legam de valorile omenesti Absenta dorintelor, lenea, micsoreaza dependenta Apetitul exagerat opreste programul de autodistrugere în plan subtil sexul si mâncarea arata la fel, si daca iubirea nu este destula, tendinta exagerata pentru sexualitate si mâncare compenseaza într-o oarecare masura situatia primejdioasa Are sens, în primul rând, sa lucrati asupra conceptiei despre lume si a caracterului Trebuie sa acceptati toate nesansele anterioare, falimentul situatiilor de pâna acum ca pe un medicament Trebuie sa învatati sa cedati si sa apartineti de ceva Puteti în afara de rugaciune sa va ocupati cu autosugestie Sa repetati, de pilda: "Nu eu controlez situatia, totul se petrece conform Vointei Supreme, eu renunt la controlul asupra situatiei, Doamne, în toate este voia Ta Puteti sa repetati mecanic dimineata dupa trezire si seara înainte de somn: "Doamne, voia Ta o vad în toate Nu regret nimic, nu ma tem de nimic Primesc totul ca fiind dat de Tine" în masura în care omul stie sa se detaseze de situatie, îi este mai usor sa învinga dependenta de aptitudini, intelect, de valorile spirituale superioare Prin urmare, antrenamentele regulate, de relaxare totala a muschilor si a mintii sunt foarte utile, încordarea mentala provoaca o încordare musculara De aceea relaxarea totala, masajul, hidroterapia, baia de aburi, exercitiile fizice periodice si culturismul, renuntarea la mâncare, constituie un fond favorabil pentru o mai usoara schimbare a caracterului si a conceptiei despre lume Când sunteti fizic si spiritual detasat de orice, când trecând de mai multe ori prin toata viata ati eliminat agresivitatea în raport cu iubirea, atunci rugaciunea devine mai eficienta si mutarea principalului punct de sprijin de pe omenesc pe divin se petrece mai repede si mai putin dureros Am 52 de ani O menopauza ce se prelungeste pe al noualea an Excitatie a sistemului nervos în sânge, periodic, VSH pâna la 65 Care sunt recomandarile dumneavoastra? Sa vedem cum au stat lucrurile pâna la menopauza Agresivitatea subconstienta în raport cu barbatii era de 220 - 230 de unitati Dependenta crescuta fata de aptitudini, intelect si idealuri, adica trufie Inacceptarea situatiilor traumatizante Acum agresivitatea subconstienta - 20 unitati Dependenta de aptitudini, intelect si idealuri a scazut drastic De aceea concluzia este simpla Menopauza este starea de trecere de la maturitate la batrânete Starea de batrânete este aceea în care dependenta de valorile umane scade brusc Dar nu prin manifestari exterioare (boli, traumatisme, necazuri) ci interioare: diminuarea dorintelor, a activitatii constiintei, îngustarea posibilitatilor Din cauza faptului ca acest proces decurge din interior, batrânetea nu este privita ca boala si nenorocire, procesul de reducere a omenescului si detasarea de el este resimtit ca o treapta dinspre omenesc spre divin Pe cât de usor se înscrie omul în regimul Divin si-1 accepta, pe atât de încet si linistit se produce stingerea omenescului Batrânetea este pregatirea pentru viitoarea viata Cu cât omul, benevol, depune eforturi pentru depasirea si eliberarea omenescului din sine, cu atât amploarea pregatirii fortate (constrângerea) este mai mica Spre deosebire de batrânete, trecerea dintr-o stare în alta se resimte destul de dureros Cu cât dependenta omului de valorile umane este mai puternica si agresivitatea legata de ea se acumuleaza în suflet, cu atât mai dureroasa este o astfel de trecere Prin urmare la fel ca omul bolnav care-si schimba caracterul si conceptia despre lume însanatosindu-se, trebuie sa va schimbati si dumneavoastra Menopauza este o situatie la fel de traumatizanta ca si durerea, neplacerea, supararea sau tradarea în masura în care nu vrem sa acceptam durerea ea ni se da si mai multa înca un fapt interesant Oamenii de stiinta au facut cercetari incitante Reiese ca menopauza începe la femei nu ca un proces lin de diminuare a functiilor endocrine S-a dovedit ca înainte de climaterium (menopauza) ovarele femeii au o activitate maxima Acest fapt rastoarna reprezentarile noastre despre mecanismul batrânetii Se poate trage urmatoarea concluzie Batrânetea nu este o acumulare lenta de accidente genetice si nici o uzura treptata a tuturor resurselor organismului Este dimpotriva, un blocaj al activitatii în crestere a organismului si legat de aceasta al amplificarii dependentei de valorile umane Prin urmare, cu cât omul este mai bun launtric cu atât va îmbatrâni mai încet Cu cât omul îsi învinge mai usor stresul (iar stresul este despartirea de valorile omenesti) cu atât procesul de îmbatrânire se va desfasura mai lent Rezulta ca întinerirea organismului este posibila printr-o periodica anulare a dependentei de tot ceea ce ne leaga Ne legam de aceasta lume prin constiinta, relatii, vorbire, respiratie, alimentatie, momente de intimitate sexuala, si prin metabolism, de când cu celelalte Realizând detasarea periodica, nu doar functiile exterioare, dar si cele interioare, nu doar de obiectele atasamentului, dar si de dorintele si sentimentele însesi, yoghinii au reusit sa obtina modificari comparabile cu cele provocate de batrânete Si daca viteza de diminuare a dependentei de orice omenesc întrecea viteza de îmbatrânire, se producea întinerirea Acest mecanism lucreaza în fiecare dintre noi De obicei, acest proces nu este de durata, de aceea nu constatam modificari reale Durerile de cap sunt de natura migrenica Care-i cauza? Anulati-vâ pretentiile fata de barbati îmi iubesc sotul, dar câteodata apare dorinta de intimitate cu un alt barbat Trebuie sa ma lupt cu acest sentiment ? Dependenta fata de toate valorile omenesti începe atunci când în omul iubit omenescul întuneca divinul, adica importanta învelisului fizic al eu-lui omenesc este prioritara Atunci devine imposibil de acceptat umilirea omenescului în cel pe care îl îndragim sau în noi însine întrucât punctul de sprijin se muta pe omenesc, noi nu putem primi destabilizarea lui si apare agresivitatea Si fie ca renuntam de bunavoie la niste valori umane, fie suntem constrânsi sa o facem Ivirea atractiei sexuale fata de alt barbat micsoreaza atentia permanenta fata de sot si în felul acesta descreste dependenta de el si iubirea pentru el, adica în acest sentiment, mai degraba în trezirea lui, se ascunde mecanismul de protectie si de aceea nu este voie sa-1 inhibati într-o situatie obisnuita, cu cât va veti iubi mai puternic sotul, cu atât mai repede se va ivi o atractie sexuala pentru alti barbati Daca veti reprima acest sentiment, se poate intensifica agresivitatea subconstienta fata de propriul sot fiindca dependenta va creste, ceea ce poate duce la îmbolnavirea si declansarea unor probleme grave la sot Prin urmare, nu se admite înfrânarea interesului pentru alti barbati Dar nici sa-1 stimulati nu este cazul Daca veti sustine în totalitate acest sentiment, adulterul frecvent poate duce la distrugerea structurilor spirituale subtile ce se formeaza în mod constant ca rezultat al relatiei dintre doi oameni care se iubesc si, în final, distruge familia însasi în primul caz linia comportamentala duce la oprimarea divinului în al doilea, la dezintegrarea omenescului De aceea nu este permis nici sa va luptati cu acest sentiment dar nici sa-1 tolerati nu merita Rezolvarea principiala a respectivei probleme consta în altceva Forta orientarii spre alt barbat este determinata de dependenta dumneavoastra interioara fata de iubirea pentru sot Prin urmare cu cât veti pune mai multa bunatate în relatia cu alti oameni, fireste si cu sotul dumneavoastra, cu atât dependenta va fi mai mica în masura în care veti învata sa va iubiti sotul cu toate neajunsurile lui, sa-1 iertati, sa nu-i purtati resentimente si va veti stradui ca sentimentul iubirii din sufletul dumneavoastra sa nu depinda de nimic, orientarea catre alti barbati va fi mai mica si relatia cu propriul sot mai armonioasa Mama mea a murit la 58 de ani de cancer, tata, la 35 de ani, s-a împuscat Toate femeile din neamul nostru mor de cancer, barbatii sfârsesc tragic Sotul meu a decedat într-un accident de masina Eu am o afectiune a glandei tiroide Am 34 de ani înainte as fi spus ca purtati în dumneavoastra un blestem din a cincia generatie pe linie feminina Acum, spun ca aveti în dumneavoastra o conceptie gresita despre lume a carei initiatoare este stra-strabunica dumneavoastra Aceasta gresita conceptie despre lume a fost consolidata de o imensa agresivitate în raport cu iubirea Ea s-a putut manifesta printr-un gest sau pur si simplu printr-un efort de vointa pentru renegarea iubirii Care este cauza unor astfel de blesteme - programe ce distrug adesea multe generatii? Mecanismul este simplu Problema consta în aceea ca posibilitatile noastre de a ierta, de a nu compatimi si de a nu judeca, în medie, nu sunt mari Ele sunt conditionate de caracterul nostru, de educatie, de viziunea asupra lumii Din toate acestea se constituie capacitatea de a suporta durerea când pierdem valori umane si de a pastra iubirea Daca ni se ofera o iubire de aceleasi dimensiuni cu capacitatea noastra de a ierta si accepta, suntem sanatosi si fericiti, la fel si urmasii nostri Dar daca sentimentul iubirii fata de alt om este de câteva ori mai mare decât posibilitatile noastre, atunci trebuie sa marim de câteva ori si iubirea divinului Dar adesea ne dovedim a nu fi în stare Nu întelegem un adevar elementar în masura în care am primit fericire omeneasca, în aceeasi masura trebuie s-o pierdem si trebuie sa fim gata sa primim o asemenea pierdere, în fiecare secunda Pe cât de mare este dimensiunea sentimentului iubirii resimtit pentru un alt om, pe atât el trebuie insultat si umilit Si daca omul nu poate accepta înjosirea acestui sentiment, conservând iubirea pentru Dumnezeu, vor fi înjosite toate verigile urmatoare din om si din urmasii lui, adica se vor înjosi soarta, caracterul, sanatatea omului Agresivitatea dumneavoastra subconstienta în raport cu barbatii este de aproape 900 unitati si ea se realizeaza independent de vointa dumneavoastra Teama de a-1 pierde pe omul iubit, daca este permanenta, devine agresivitate în raport cu el Bunica dumneavoastra, la a patra generatie, a trait o imensa iubire si nu a putut sa suporte înjosirea ei, urându-1 pe omul prin care i-a fost data purificarea si s-a urât pe sine însasi Ea a ucis iubirea din sufletul barbatului si iubirea din propriul suflet Femeile din neamul dumneavoastra au tendinta de a-1 idolatriza pe omul îndragit, apoi de a-1 urî, apoi de a se urî pe sine Cu cât agresivitatea în raport cu barbatul se gaseste mai adânc, cu atât moare el mai repede iar agresivitatea în raport cu sine duce la afectiuni oncologice Dumnezeu este iubire, omul este constiinta Dumnezeu dirijeaza lumea, adica lumea este condusa de iubire Pentru ca femeia sa nasca un copil sanatos ea trebuie sa-si conduca barbatul prin iubire, dar daca omenescul întuneca divinul, principala directionare se realizeaza prin constiinta Si tot mai activ se conecteaza aspectul de forta adica se intensifica, nu controlul exterior, ci cel interior Pe cât nivelul exterior al controlului îi este indispensabil omului pentru evolutia lui, pe atât este de periculos cel interior Celula nu poate dirija organismul întrucât glanda tiroida este legata de controlul asupra situatiei, o incorecta atitudine fata de lume, generând tensiuni suplimentare, "loveste" glanda tiroida si prin ea se raspândeste asupra celorlalte glande Frecventele angine la copii, de exemplu, indica un control subconstient marit asupra situatiei si, ca urmare, provoaca un traumatism amplificat, nemultumirea fata de soarta si situatie în primul rând, trebuie sa receptati jignirea iubirii omenesti ca pe o purificare a divinului Cu cât veti fi mai pregatita sa mentineti iubirea fata de om, indiferent cum acesta ar jigni si umili iubirea dumneavoastra, cu atât veti iubi în el divinul mai mult decât omenescul Cereti ca de pe neamul dumneavoastra sa fie înlaturata ca un blestem, dorinta de a-1 venera pe omul iubit Amintiti-va de toata viata si prin cainta eliberati-va de supararile si nemultumirea fata de barbati Orice ar face barbatul iubit, el nu este vinovat Cu cât mai multa dragoste le trebuie copiilor dumneavoastra pentru a fi sanatosi si fericiti cu atât în dumneavoastra va fi înjosit tot ce este omenesc Pe cât v-a suparat omul iubit, pe atât va este acordata posibilitatea de a-i salva si a-i face fericiti pe urmasii dumneavoastra Este important un lucru Nu ne rugam pentru a cere ceva, ci pentru ca prin rugaciune si orientare spre Dumnezeu sa ne schimbam Iar aceste intervale trebuie retraite nu doar acceptând prin cainta supararile si cerând ca ele sa plece din sufletele urmasilor; trebuie scoasa complet din functiune logica omeneasca si retraita viata dupa logica divinului, iertându-i pe toti si acceptându-le pe toate Renuntati la sentimentul propriei importante si identificati-va propriul eu nu cu principiile, nu cu aptitudinile, nu cu demnitatea, ci cu iubirea Atunci si fiului îi va fi mai usor Va implor, ajutati-ma! Fiul meu sufera de un an fara întrerupere de bronsita si pneumonie Medicamentele nu-i ajuta Care este cauza bolii lui? Agresivitatea subconstienta a baietelului este de 410 unitati Este foarte mult Are o permanenta suparare subconstienta pe sine, pe soarta, pe lumea înconjuratoare Dependenta de aptitudini, intelect, idealuri este de câteva ori mai înalta decât nivelul periculos Cauza o constituie permanentele suparari ale mamei si bunicii Trebuia sa acceptati înjosirea trufiei dumneavoastra cu vreo 70 de procente Ati primit-o în proportie de 10-15% Toate supararile si nemultumirile pe care n-ati stiut sa le iertati si sa le eliminati s-au aruncat asupra fiului Situatia care trebuie sa apara peste câtiva ani are loc deocamdata în plan subtil si fiul dumneavoastra de pe acum nu o accepta Aceasta inacceptare este frânata prin boala în copii se amplifica de câteva ori si meritele si neajunsurile noastre Cu deosebire în câteva perioade determinate: cu 3-4 ani înainte de nastere si cu câteva luni înainte de concepere în aceste perioade supararile noastre se pot amplifica în copii nu de 2-3 ori, ci de câteva zeci de ori De curând la întreprindere ne>a murit directorul, iar acum, foarte frecvent, de geamurile cladirii se izbesc si uneori mor, pasarile Este acesta un semn de sus ? Da, este Directorul dumneavoastra a fost foarte puternic concentrat asupra intelectului, aptitudinilor, controlului asupra situatiilor Acestea au devenit pentru el unicul scop Orientarea subconstienta a conducatorului a început sa se transmita colaboratorilor si sa le ameninte viata si sanatatea De aceea directorul a murit Dar dizarmonia a ramas în colaboratorii firmei Daca ar fi sa diagnosticam colectivul ca pe un organism unitar, s-ar putea spune ca dependenta de aptitudini si intelect depaseste de cinci ori nivelul critic în asemenea colective se întâmpla adesea nenorociri; daca un astfel de grup zboara cu avionul se poate întâmpla un accident aviatic fiindca starea oamenilor influenteaza lumea din jur Si la pasari se poate întâlni o dependenta crescuta fata de aptitudini si controlul situatiei Atunci simtul orientarii se pierde si ele omeneasca este de sase ori mai puternica decât cea divina Daca vi se va da o iubire la nivelul posibilitatilor dumneavoastra, si asta se întâmpla în iubirea împartasita, pur si simplu nu veti putea s-o suportati De aceea izbucnirea sentimentului omenesc de dragoste se potoleste prin lipsa reciprocitatii Dar, în loc sa primiti totul si sa comutati pe iubirea divina, dumneavoastra va încapatânati în cea omeneasca De aceea vin supararile, dispretul, critica, nemultumirea fata de barbati Ciclul dureros la femeie se produce când agresivitatea sub-constienta fata de barbati este marita Problemele cu sistemul uro-genital înseamna agresivitate fata de barbati declansata de programul de autodistrugere Ce trebuie facut într-un astfel de caz am scris deja Lucrati, vor fi rezultate Fiica mai mare are alergii care, când dispar complet, când se agraveaza Cu ce pot s-o ajut ? Nici un om nu evolueaza în linie dreapta înaintarea se face în zig-zag Important este ca rezultanta sa fie corect orientata Daca pentru cea mai mica abatere omul ar fi drastic pedepsit, el n-ar mai avea vointa proprie Unui om bun în interiorul sau i se poate da o doza foarte mare de libertate Pe un asemenea om libertatea nu-1 va distruge deoarece orientarea sufletului spre iubire îi va permite sa aleaga directia potrivita Cu cât un om este mai bun, cu atât îi este mai usor sa intuiasca orientarea corecta si astfel sa învinga bolile, necazurile sau impasul în viata Fiica dumneavoastra are mai multa bunatate decât dumneavoastra Dar fiindca programul se amplifica în copii, cramponarea dumneavoastra de idealuri, atitudinea severa fata de barbati au crescut în sufletul ei si au patruns destul de adânc Au ajuns la acel nivel unde o suparare mare poate duce la îmbolnavirea sau moartea barbatului iubit Corespunzator, are loc un viraj înapoi Pielea si intestinul sunt segmentele care, la copii, preiau adesea programul asupra lor, permitând celorlalte organe sa functioneze normal Când alergia se agraveaza este un rezultat al supararilor interioare si al nemultumirii fata de oamenii apropiati si lumea înconjuratoare apartinând fetitei înjosirea pe care o primeste prin boala, o face mai buna, mai delicata Agresivitatea subconstienta scade, alergia slabeste Cum sa lucrati asupra dumneavoastra am scris deja încercati sa-1 implicati în aceasta munca si pe copil Nu ati stiut sa fiti buna, învâtati-o pe fiica dumneavoastra sa fie Explicati-i: cu cât mai bun va fi sufletul ei cu atât mai putine neplaceri va avea ulterior Când apare o ameliorare, sa se roage, sa tina regim Lucrati si asupra dumneavoastra, perioadele de ameliorare se vor întinde pe intervale mai lungi Iar daca veti reusi sa va schimbati cu adevarat, alergia îi va trece fetitei complet Multi îmi pun întrebarea: "Daca micutul are câteva luni sau un an, un an si jumatate, cum poate fi învatat sa se roage?" Cu copilul se poate vorbi înca din vremea sarcinii 1 se poate povesti ca pe Dumnezeu trebuie sa-1 iubeasca mai mult decât pe parintii lui, ca telul principal al vietii este acumularea în suflet a iubirii pentru Dumnezeu, dezvoltarea launtrica a divinitatii Si credeti-ma, copilul va va auzi si acest lucru se va reflecta benefic în caracterul si soarta sa Se poate comunica cu copilul adormit spunând cu voce tare rugaciuni, vorbindu-i Si poate fi mult mai eficient decât o convorbire în starea de constienta Constienta adesea împiedica receptarea informatiei Psihologii multa vreme n-au înteles niste fapte De exemplu, când în America s-au format universitatile s-au adus stenograme ale profesorilor din Europa, dupa care studentii învatau singuri Rezultatul a fost nul I-au dus atunci pe studenti în Europa si au audiat cursurile predate de profesorii europeni Totusi profesorii expuneau aceleasi texte Rezultatul s-a dovedit a fi excelent Unul dintre psihologi a tras o concluzie neasteptata: informatia principala se transmite prin modalitati nonverbale, adica în afara cuvintelor; chipul, miscarea, contactul energetic, sunetele sunt canalele principale ale informatiei De aceea când comunicati cu un copil mic, dar si cu unul mare, nu va bazati pe cuvinte, nu va vor fi de folos, educatia trebuie facuta prin sentimente, prin transmiterea lor Daca vreti sa-i spuneti ca trebuie pastrata iubirea si atunci când cineva 1-a suparat, imaginati-va la început ca v-au suparat si insultat pe dumneavoastra Detasati-va de logica omeneasca, percepeti-va Dumnezeirea din suflet si dupa aceea vorbiti-i copilului despre acestea Puteti de asemenea sa vorbiti cu copilul dumneavoastra la distanta si efectul nu va fi mai mic Important este ca dumneavoastra însiva sa traiti un sentiment autentic Adesea, în timpul prelegerilor, spun ca oamenii nu trebuie sa-si tensioneze constiinta Toate fortele trebuie cheltuite nu pentru a întelege, ci pentru a simti La una din ultimele prelegeri am fost întrebat de ce este atât de dificil sa întelegi Biblia? Am povestit atunci cum am ajuns eu la Biblie Aveam 20 de ani însoteam un grup de excursionisti la biserica Afonie cel Nou Dupa instructiuni trebuia sa fac propaganda ateista si sa plec spre locul destinatiei Dar textul care înfiera biserica si religia era atât de stupid încât nu puteam sa-1 rostesc Vroiam, în toate, sa ma lamuresc singur Am început sa studiez lucrarile doctorilor în stiinte consacrate temelor religioase, dar erau atât de gaunoase, un delir verbal O idee subtirica la zece pagini Atunci am început sa citesc Biblia Si am fost uluit de densitatea informatiei în spatele fiecarei fraze erau zeci de idei Am observat ca informatia venea în transe Citesti a doua oara si vezi totul într-o lumina noua Atunci am înteles de ce, în Biblie, multe nu au logica si sunt de neînteles Intelectul nostru si stratul superficial al constiintei au o singura varianta Subconstientul nostru are multe straturi, unul mai cuprinzator decât altul Acest lucru se afla în conexiune cu faptul ca intelectul si constiinta noastra sunt legate de trup si au un volum mic Daca informatia depaseste, prin dimensiuni, acest volum, ea va fi respinsa Altfel constiinta se fractureaza, se sparge ca un balon de sapun Dar pe lânga corpul fizic, avem multe alte corpuri care sunt mult mai extinse în timp si spatiu Dublura corpului, de pilda, se mentine pe trei vieti, corpul îngerului pazitor aproape sapte, corpul destinului cam patru vieti, s a m d Aceste straturi ale subconstientului, de dimensiuni mai largi sunt percepute nu prin gânduri ci prin sentimente, adica, în esenta, gândurile sunt încheierea cunoasterii lumii prin sentimente Prin urmare, daca încercam sa cunoastem lumea pornind numai de la logica si intelect, ne închidem într-o sfera minuscula, sector al constiintei noastre legat de corpul nostru O asemenea cunoastere nu este doar foarte putin eficienta dar si periculoasa daca nu trece în cunoasterea prin sentimente Celula trebuie sa aiba logica sa, dar ea trebuie si mai mult sa cunoasca logica organismului, altfel devine cancerigena Religia a fost întemeiata de cei în sufletul carora Divinul statea pe primul plan si nu se întuneca prin omenesc Scara de marime si densitatea informatiei erau enorme si logica omeneasca obisnuita nu era, aici, decât un obstacol, într-un asemenea context logica omeneasca a fost întotdeauna secundara De aceea la exterior parea trunchiata si incoerenta Acest mecanism a fost mai târziu utilizat de impresionisti S-a constatat ca ruperea lanturilor obisnuite ale logicii si ale formei exterioare poate da o intensificare a consistentei si în general, a influentei Asadar, citind Biblia am înteles ca ea nu trebuie lecturata ci perceputa prin sentimente Si, cu cât mai usor se înlatura logica omeneasca, schemele si stereotipurile, cu atât mai repede se intuieste sensul celor spuse în Biblie Am înteles de ce crestinismul acorda notiunii de "credinta" o atât de mare însemnatate Credinta este conservarea iubirii de Dumnezeu când toate reprezentarile constiente, logice, despre Dumnezeu se naruie Dumnezeu este iubire Omul este constiinta Credinta ajuta sa pastrezi iubirea când constiinta s-a dezintegrat Daca nu este destula credinta, atunci trebuie sa aspiri catre Dumnezeu prin constiinta Dar constiinta noastra se descompune constant si, în consecinta, a distinge si a cunoaste Creatorul nu vom putea niciodata prin constiinta Totul în Univers se naste din iubire Dragostea genereaza toate sentimentele Sentimentele se transforma în idei Ideile capata dimensiuni tot mai mari, se compacteaza si se transforma în sentimente Si toate sentimentele se înalta spre sursa lor - iubirea Noi venim din Dumnezeu, crestem Dumnezeirea în noi, ne întoarcem în Dumnezeu si devenim Dumnezeu Din tot ceea ce se numeste "om" partea cea mai mica o ocupa corpul si constiinta, dar fara ele omul nu va putea evolua Si tocmai aceasta parte minuscula si neînsemnata se percepe ca fiind centrul Universului Nu este întâmplator, altfel procesul evolutiei s-ar putea opri Procesul evolutiei Universului implica în tendinta lui ca fiecare, cel mai marunt sector al lui sa se compare prin dimensiuni cu Universul însusi Iar asta înseamna, în primul rând, concentrarea informatiei Când densitatea informatiei depaseste o anume limita, timpul, spatiul si materia se unifica într-un tot si mersul vremii se opreste Punctul a devenit infinit Universul s-a redus la un punct Omul s-a întors în Dumnezeu In cuvinte obisnuite se poate spune asa: în intelectul sec, abstract al omului, cu timpul, vor trebui sa apara tot mai multe sentimente calde care sa se transforme într-o perceptie a iubirii infinite Unificarea gândirii rationale cu cea irationala a sentimentelor devine, acum, o conditie indispensabila pentru evolutia ulterioara Si aceasta se numeste "unirea stiintei cu religia" Apropo, cu timpul am înteles cum se denaturau faptele în perioada sovietica pentru demascarea bisericii si religiei: comportamentul reprobabil al slujitorilor bisericii sau al bisericii însesi se echivala cu notiunile "religie" si "Dumnezeu" Este tot una cu a fi amendati degeaba de politia circulatiei si a striga dupa, ca toate semnele si regulile de circulatie si drumul însusi, în general, sunt prostii si nu mai vreti sa credeti în ele Religia crestina este un drum ce duce înspre Dumnezeu si spre o corecta întelegere a dimensiunii interioare din imaginea lumii Biserica si reprezentantii ei sunt slujitorii de pe acest drum Ei se schimba în permanenta Câteodata se schimba semnele dar drumul ramâne înainte, nu realizam ce rol mic are constiinta noastra si ce rol imens joaca ceea ce, de obicei, nu observam Nu observam, cum nu dam atentie pamântului pe care pasim In planul subtil se vede cum înrautatirea brusca a starii de spirit, traumatismele fizice ale unui om provoaca o izbucnire emotionala la cel apropiat lui Nu este un iluzoriu contact informational ci unul energetic foarte puternic Noi pur si simplu nu vedem cauzele reale ale celor ce se petrec cu noi Am stat de vorba cu un om de stiinta ce lucreaza într-unui din institutele de frunte ale Rusiei , -Exista un fapt uluitor - îmi povestea el - omul se afla în coma, nu-i mai functioneaza nimic, nici un fel de reactie, encefalograma este goala, la întepatura nici o reactie, lumina în ochi - reactie nula, arsura - la fel, soc electric, puternice batai din palme si orice alt sunet - nici un fel de reactie, adica imaginati-va - un cadavru Si iata ca de bolnav se apropie omul lui de suflet si-1 cheama pe nume si encefalograma se activeaza! înseamna ca viata nu se ascunde în cap Sentimentul iubirii se dovedeste a fi mai presus de moarte! Felul în care se comporta omul în fata lumii contureaza caracterul lui Stiinta de a pune corect accentele este, în cele din urma, stiinta de a-ti forma corect reflexele Am avut o perioada în care pictam destul de bine, ulterior am abandonat Ma incomoda vizibil ceva Nu de mult am înteles despre ce era vorba Mi s-a incubat ideea ca pictorul deseneaza ceea ce vede iar pe mine nu ma interesa sa pictez ceea ce vad Ce consideram canoane clasice si încercam sa ma conformez lor, în realitate era logica omeneasca, constiinta superficiala pe care ma temeam s-o contrazic si care sufoca sentimentele mele Am înteles ca pictorul, în primul rând trebuie sa picteze ceea ce simte si sa adauge dupa dorinta"£um vede acest lucru Tablourile se fac cu dragoste si sentimente si apoi se lacuiesc cu gânduri De curând, un prieten mi-a povestit despre sapaturile efectuate la Pompei: - Cenusa a acoperit totul atât de repede ca multi n-au avut timp sa înteleaga care-i treaba Apoi corpurile sau dezintegrat iar în cavitatile formate s-a turnat ipsos si într-unui din mulaje s-a vazut un corp de barbat si un corp de femeie care faceau dragoste închipuiti-va moarte în timpul iubirii! - Nu-i tocmai exact, l-am corectat eu Iubire în timpul mortii Prin urmare, daca vederea noastra ne permite sa patrundem prin membrana subtire si iluzorie a realitatii obisnuite si sa vedem realitatea superioara, conceptia corecta despre lume ce se formeaza ne permite sa ne schimbam si caracterul, si destinul Sotul meu se îmbata crunt, iese din betie cu ajutorul medicilor Cine este în mai mare masura autorul acestei situatii, eu sau el? Care este solutia, cum sa lucrez asupra mea? In a treia viata v-ati adorat sotul Era lumina ochilor dumneavoastra Totul în el stârnea admiratia Va îmbatati de iubirea pentru el Si treptat punctul principal de sprijin a trecut pe învelisul lui omenesc Cu cât femeia vede mai putin Divinul din lumea înconjuratoare si din omul îndragit cu atât mai mult îl leaga pe acesta de tot ce este omenesc, cu iubirea ei Atunci, el fie ca moare, fie ca se îmbolnaveste, fie i se deformeaza caracterul si pierde ceea ce femeia venereaza în el Daca ea 1-a iubit fiindca era bogat - îl ajunge saracia; daca 1-a iubit fiindca era destept si capabil - devine natâng si ghinionist; daca 1-a iubit fiindca era cumsecade si virtuos - devine nemernic si mârsav Cu cât mai tare femeia nu va accepta înjosirea omenescului din sotul sau cu atât se va înrautati situatia sotului Atasarea dumneavoastra la idealuri depaseste de 5-7 ori nivelul critic, de aceea exista un fond adânc si puternic de nemultumire fata de tot ceea ce nu corespunde idealurilor dumneavoastra Alcoolismul este o boala El leaga agresivitatea profunda a femeii, la fel cum ar face-o cancerul, psoriazisul si alte afectiuni Dar niciodata cauza nu se afla într-un singur om Agresivitatea dumneavoastra îl "loveste" pe sotul dumneavoastra pentru ca în doua vieti anterioare, el i-a dispretuit si comportat trufas cu cei care îi erau inferiori spiritual si intelectual Capacitatea lui de a se schimba este de 30-40%- A dumneavoastra corespunde la 60-70% Trans-formându-va profund, rugându-va pentru urmasi îl veti ajuta si pe sotul dumneavoastra, dar prea putin ca sa eliminati orice nemultumire fata de sot si sa-1 izbaviti prin urmasi Aici trebuie sa va schimbati si atitudinea fata de lumea înconjuratoare Ce este aderenta la idealuri? Este tendinta de a-i vedea pe oamenii din jur si întreaga lume conform unei imagini In masura în care aceasta imagine se afla în constiinta, ea este statica Constiinta prin chiar structura ei este statica De aceea, daca vrem sa subordonam lumea unui desen realizat în constiinta noastra se produce o completa oprire a evolutiei Chiar din primele secunde apare o discordanta între tabloul imaginar si realitate Si se trezeste agresivitatea ca o încercare de a proteja imaginea aflata în descompunere Dar cum sa visam, cum sa alcatuim proiecte în acest caz? Orice vis al nostru se naste din dorinta de a capata confort si satisfactie Confortul superior si multumirea suprema este sentimentul de iubire din suflet De aceea nu visam prin gânduri, ci cu iubirea si sentimentele întrucât iubirea nu are forma, când este multa iubire în vise ele se împlinesc repede si detaliile nu conteaza Când în vise se afla multe gânduri si putina iubire, forma are atunci foarte multa importanta si cea mai mica nepotrivire cu proiectele naste nemultumire si agresivitate De acea este interzis a crea un ideal de sot care nu bea, este destept, bun si frumos si a trai cu acest ideal Provocarea agresivitatii este iminenta Trebuie sa va spuneti: - Daca ma voi îndragosti de el, îl voi iubi cu toate neajunsurile si virtutile, indiferent cum va fi Totul începe de la iubirea divinului si se termina cu cea omeneasca Iubirea divina autentica nu depinde de nimic Si daca sotul dumneavoastra va deveni invalid, impotent, ticalos si nemernic, daca va va trada sau va pleca la alta femeie, va muri sau va îmbatrâni tot îl veti iubi cu aceeasi putere Va fi pentru dumneavoastra usa prin care intrati în lumea dragostei Si nu conteaza cum arata aceasta usa Nu este permis sa construiti modele înghetate, ele se alcatuiesc în constiinta Trebuie sa întelegeti ca lumea este imprevizibila Un caz interesant s-a petrecut la o conferinta în Sankt-Peterburg Dintr-un alt oras, cu aceasta ocazie, a venit un tânar - Situatia mea este critica - a început sa povesteasca el - trebuie sa primesc licenta si totul îmi cade din mâini Nu pot sa ma concentrez Gândurile îmi zboara, nu retin nimic Catastrofa totala - Este salvarea dumneavoastra - îl corectez eu - dumneavoastra ati alungat toate sentimentele si ati început sa traiti prin constiinta Cariera, licenta intelectul au devenit pentru dumneavoastra unicul scop Daca ati fi primit licenta ati fi înnebunit sau ati fi facut alta boala grava ce v-ar fi blocat orientarea puternica spre idealuri, spre spiritualitate încercati sa traiti din sentimente Revizuiti atitudinea fata de cariera dumneavoastra si licenta Mergeti în salon, lucrati asupra dumneavoastra si veniti dupa prelegere Când s-a apropiat dupa conferinta am vazut ca situatia lui era si mai proasta ca înainte în timpul prelegerii se petrece o accentuare intensa a tuturor proceselor - i-am spus tânarului - daca lucrati corect se produce o ameliorare puternica dar, daca va mentineti orientarea gresita fie si partial veti începe sa va ruinati activ Prin urmare, ati început sa va rugati, sa îndepartati supararile, nemultumirile fata de altii si dumneavoastra însiva Dar imaginea dumneavoastra statica despre lume a ramas ca înainte Va agatati cu "dintii" de schemele pe care vi le-ati desenat Traiti ca si pâna acum prin ratiune iar daca constiinta se pune înaintea sentimentului devine agresiva întelegeti - lumea este imprevizibila Omul iubit este imprevizibil El se comporta dupa cum i-a dat Dumnezeu; logica divina n-o veti întelege pâna nu va veti întoarce în Dumnezeu si nu veti deveni Dumnezeu Nu va bazati niciodata pe logica dumneavoastra si pe schemele proprii, va vor trada mereu Nu se poate trai fara ele, dar în fiecare clipa trebuie sa le simtiti ca fiind secundare Retineti: în fiecare clipa, cu dumneavoastra se poate întâmpla ceva complet neprevazut Si trebuie sa resimtiti aceasta nu ca pe o neplacere ci ca pe o posibilitate de a va dezvolta constiinta Cu cât în suflet va fi mai multa dragoste, cu atât se va primi mai usor orice schimbare neasteptata de situatie învatati sa trimiteti ratiunea si constiinta în planul doi când este vorba despre dragoste" Dupa aceasta conversatie tânarul a revenit la normal Ma adresez femeii care a scris biletul: - Constiinta dumneavoastra, în permanenta, evalueaza critic situatia si genereaza agresivitate învatati sa nu gânditi, sa nu apreciati în nici un fel situatia Când nu va place ceva, repetati: "Doamne, în toate este voia Ta" Repetati aceasta si dimineata si seara Renuntati la controlul asupra situatiei Straduiti-va sa deplasati constiinta pe al doilea plan - se va micsora dependenta de valorile umane, va slabi fondul de agresivitate fata de sot - si el nu va mai trebui sa bea, ca sa supravietuiasca Ajutati-ma va rog macar în câteva cuvinte Invatati-ma cum sa normalizez, în familie, relatia dintre sot si tatal meu Sunt permanente scandaluri Copiii traiesc în conditii anormale M-am straduit sa scap de o boala, mi-a aparut alta Conflictul dintre sot si tatal dumneavoastra se explica în felul urmator Amândoi traiesc din teluri, principii si idealuri De aceea, amândoi se considera lideri si încearca sa-si impuna vointa, principiile si idealurile celor din jur în asemenea cazuri conflictul este inevitabil Daca se va stinge în afara , se va continua înauntru si se va traduce prin boli Ce se poate face în asemenea cazuri ? Dispretul fata de oamenii care nu corespund telurilor si idealurilor dumneavoastra, în principal, le-ati mostenit de la tatal dumneavoastra si în adâncul dumneavoastra este prezenta de asemeni dorinta de a va alcatui un ideal care sa includa numai trasaturi pozitive si de a sanctiona dur, tot ceea ce nu corespunde acestui ideal Tendinta respectiva ati transmis-o copiilor Dumneavoastra si copiii traiti în conditii anormale pentru ca nu va este permis sa aveti conditii normale Daca la dumneavoastra totul va fi în regula, tendinta subconstienta de a-1 venera pe omul iubit, de a face din el un ideal se va amplifica în mod corespunzator, dependenta de principii, idealuri, spiritualitate va începe sa creasca la sot si copii si, în consecinta, sotul se va îmbolnavi si toate afacerile lui vor aluneca spre faliment în cele din urma, dumneavoastra veti avea un sot bolnav sau muribund si copii în aceeasi situatie Ea s-ar schimba daca sotul ar începe sa se comporte incorect fata de dumneavoastra, sa va umileasca, sa se certe cu dumneavoastra Dar pentru ca nu-l va lasa caracterul s-o faca, se declanseaza un alt factor de echilibrare, adica certurile dintre sot si tatal dumneavoastra Pe cât de puternic va începe sa creasca nemultumirea dumneavoastra fata de situatie, pe atât de puternic veti începe sa va agatati de principii, vise si idealuri Aceasta se va transmite sotului si agresivitatea lui constienta si subconstienta se va amplifica Se va transmite si tatalui iar agresivitatea lui interioara va începe de asemenea sa creasca Cine va fi oprit primul si cum vor fi pedepsiti toti se va dovedi cu timpul Sa schimbati în mod real situatia din jurul dumneavoastra se poate doar modificându-va dumneavoastra Primul lucru care trebuie facut: sa renuntati la dorinta de a controla situatia Sa întelegeti ca situatia, lucrând în detalii împotriva dumneavoastra, în principal lucreaza pentru dumneavoastra Opriti logica omeneasca si acceptati tot ce se întâmpla Nu încercati sa stabiliti cine are dreptate, sotul sau tatal Mai departe, revizuiti-va viata si primiti orice esuare a idealurilor ca pe un medicament pentru dumneavoastra si copiii dumneavoastra, eliminând acuzele si nemultumirea fata de altii si fata de dumneavoastra Daca va cramponati de bani, lânga dumneavoastra va trebui sa se afle un sot prin care sa vi se dea purificarea Daca sunteti atasata de idealuri, lânga dumneavoastra va trebui sa fie prezent un om al carui chip, caracter, comportament si atitudine fata de dumneavoastra si ceilalti sa se opuna idealurilor dumneavoastra Si când va veti revizui viata, va veti schimba, transformari favorabile vor aparea si în sufletele sotului si tatalui Puteti sa va rugati pentru stramosi cerând sa li se elimine dorinta de a iubi omenescul mai mult decât dumnezeiescul, pentru ca iubirea sa fie mai presus de constiinta Pentru ca dumneavoastra sa traiti din iubire si nu din principii si idealuri în felul acesta prin dumneavoastra va veti ajuta si tatal Puteti de asemeni sa va rugati pentru urmasi si prin ei îl veti ajuta pe sot Iar acum unul dintre lucrurile cele mai importante Vom vorbi despre radacinile care hranesc ancorarea dumneavoastra de principii, nazuinte si idealuri Ce înseamna sa traiesti din vise, sperante si idealuri? înseamna sa vrei ca lumea întreaga si toti oamenii sa fie buni, destepti, cu simt etic, frumosi, adica este dorinta de a investi lumea numai cu trasaturi minunate Este dorinta de a pune bunatatea pe un piedestal si de a alunga raul Este dorinta de a împarti lumea în bine si rau, de a curata si salvgarda binele si de a distruge raul Dar se dovedeste ca notiunile de "bine" si "rau" sunt generate de trupul si constiinta noastra, mai exact de acel strat al constiintei aflat în conexiune cu corpul nostru Daca trupului i-e bine acesta este binele, daca i-e rau este raul Dincolo de limitele corpului nu exista bine si rau Asadar, filozofia care împarte lume întreaga în bine si rau este filozofia constiintei corporale si, în primul rând, ea reflecta interesele trupului Dorinta de a aplica o asemenea filozofie întregii lumi este dorinta celulei de a-si impune logica întregului organism, adica este filozofia celulei canceroase Prin urmare, vorbind despre bine si rau trebuie sa întelegem si sa simtim ca ele se pot aplica doar stratului superficial al realitatii înconjuratoare Eu-1 superior al omului se situeaza în afara limitelor binelui si raului si fireste, Creatorul se afla dincolo de hotarele binelui si raului De aceea, daca noi consideram ca Dumnezeu este doar bun, înseamna ca cineva trebuie sa fie doar rau si acest cineva rau nu se supune lui Dumnezeu, ceea ce însemna ca este al doilea Dumnezeu si ajungem la filozofia indiana în care exista Dumnezeu - creator, exista Dumnezeu - distrugator s a m d Când încercam sa ne închipuim un Dumnezeu bun, generos, cumsecade îi atribuim Demiurgului trasaturi omenesti Este dorinta de a cunoaste divinul prin omenesc Dar divinul se cunoaste prin detasarea de tot ce este omenesc întrucât constiinta este legata de trup, iar trupul se delimiteaza de mediul înconjurator, adica împarte întreaga lume în doua parti, constiinta împarte si ea toata lumea în doua lata - eu si iata -restul lumii Constiinta divide în permanenta lumea în dreapta si stânga, în jos si sus Dumnezeu se afla dincolo de hotarele binelui si raului Dumnezeu este iubirea iar iubirea e ste sijtânga si dreapta, sublim si josnic, râu si bine (De aceea lumea trebuie cunoscuta, în primul rând, nu din punctul de vedere al binelui si raului, ci din punctul de vedere a! iubirii Divinului Cu atât mai mult cu cât întelesul de "bine" si "rau" se schimba mereu Ieri am intrat în apa rece si am facut un guturai, apa rece este raul Astazi am început sa ma calesc si sa ma scald în apa rece, s-a îmbunatatit sanatatea si apa rece a devenit binele Ieri m-a jignit un om si eu consider ca este un nemernic si dusmanul meu Astazi am înteles ca am meritat-o si consider ca s-a comportat just si poate fi numit prietenul meu Când începem sa întelegem si sa simtim acest lucru, pentru noi nu mai este o enigma pilda cu Adam si Eva care au savârsit, în rai, primul pacat (pacatul originar) ce a slujit drept cauza pentru caderea în pacat ? Gustarea din fructul binelui si al raului, fructul cunoasterii Daca ar fi sa traducem aceasta în limbajul contemporan, lucrurile ar arata în felul urmator: pâna la dobândirea unui corp si a unei constiinte dezvoltate, omul nu se delimita de lumea înconjuratoare, traia întâi din iubire si apoi din constiinta Divinul era pentru el primordial si apoi urma omenescul Ulterior, când constiinta si trupul au început sa se dezvolte, omul a început sa opuna eu-1 sau lumii, sa împarta întreaga lume în bine si rau, sa aseze constiinta mai presus de iubire, adica umanul a început sa întunece divinul Parabola ne-ar aminti parca, de faptul ca purtam în noi acest pacat originar - a pune constiinta mai sus de iubire, a împarti întreaga lume în bine si rau, a aseza omenescul mai presus de divin Si în masura în care avem tot mai mult omenesc, trebuie sa depunem eforturi tot mai mari pentra dobândirea în sufletul nostru a divinului în ultima vreme simt ca viata mea este în impas Ajutati-ma, sugerati-mi cauza Dependenta dumneavoastra de aptitudini, idealuri si intelect depaseste de trei ori nivelul periculos Dependenta de starile superioare ale valorilor spirituale este si ea prezenta Nivelul orgoliului este de zece ori mai înalt decât normalul Cu copiii sunt mari probleme De aceea orice reusita este periculoasa acum pentru dumneavoastra, orice îndeplinire a proiectelor si sperantelor, de asemeni Natura lucreaza, în primul rând pentru salvarea urmasilor Pentru ca pe lume sa apara copiii dumneavoastra si sa supravietuiasca, trebuie sa acumulati iubire în suflet, de câteva ori mai multa ca acum Pentru aceasta trebuie sa fiti adusa la Cel care genereaza iubirea, adica la Dumnezeu Si pentru o vreme, sa fiti îndepartata de ceea ce va "suge" iubirea, adica tot omenescul Daca ati intrat în impas pe partea omeneasca, adresati-va lui Dumnezeu Uitati pentru o vreme de cariera, proiecte, sperante si relatiile cu ceilalti oameni Opriti nu doar logica si constiinta omeneasca, dar în masura posibilitatilor, si activitatea omeneasca Uitati de toate si ocupati-va de dumneavoastra Cum sa lucrati asupra dumneavoastra este spus în carti întotdeauna am avut un ten prost Nu demult am cunoscut un barbat care mi-a placut si am început sa traiesc cu el Toata fata rai s-a umplut de rani Va rog, explicati-mi care este cauza ? Tenul femeii este legat de idealuri Traumatismele fetei sau ale dintilor, problemele cu parul, toate blocheaza cramponarea de idealuri Aveti o dependenta crescuta fata de relatii, idealuri, omul iubit si când ati primit "mere fara fiere" dependenta a crescut brusc Prin urmare, e vorba fie vreo îmbolnavire a barbatului dumneavoastra si apoi a dumneavoastra, fie în cazul unui bun echilibru, de o descrestere, prin probleme cosmetice, a orientarii spre idealuri, proiecte De obicei, în astfel de cazuri femeia se irita, se enerveaza, sufera, începe sa umble pe la doctori si daca reuseste sa-si rezolve problemele dintâi, ulterior, fie ca se înrautatesc drastic relatiile cu omul îndragit, fie se strica de tot, fie se îmbolnaveste barbatul si apoi femeia De aceea este de dorit sa va puneti toate fortele nu în rezolvarea exterioara a problemelor ci pe modificarea starii interioare pentru a nu muta problema dintr-un loc în altul Dumneavoastra ati scris ca de parinti depind copiii Cum depind parintii de copii? în principiu dependenta este egala 100 la 100 Diferenta consta doar în timp Abaterile parintilor de pâna la conceptie si în timpul sarcinii ca si dupa nastere dar în mai mica masura, influenteaza sanatatea si destinul copiilor Trec 10-15 ani si pentru abaterile copiilor încep sa raspunda parintii Pe cât de greu se transforma copiii în interior, pe atât de greu se însanatosesc si-si rezolva problemele parintii si-n momentele critice pentru copil, se îmbolnavesc si mor în primul rând parintii, ca sursa a unei eronate conceptii despre lume si a unui caracter rau Nu demult am vorbit cu o femeie Are mari probleme de sanatate Lucreaza asupra sa îndelung si chinuitor A citit toate cartile, a vazut videocasetele Exista rezultate, dar periodic apare ceva nou "Pâna când fiica dumneavoastra nu se va schimba profund, vor fi probleme" I-am spus - Dar fiicei îi este foarte greu sa se schimbe - a spus femeia - când vine la biserica i se face foarte rau, sau pur si simplu îsi pierde cunostinta Nici nu stiu ce sa fac! - Cum ce sa faceti? Continuati s-o duceti la biserica, înainte de a merge acolo sa tina post sau sa renunte la mâncare, sa-i ierte pe toti, sa încerce sa se roage si pe urma sa mearga la biserica repetând ca si starea proasta, si lesinul le va primi ca o purificare a sufletului Energetica bisericii însasi umileste omenescul în fata divinului, îl aseaza pe al doilea plan Cu cât în adâncurile sufletului omenescul sta mai sus de Dumnezeire, si respectiv, agresivitatea fata de dragoste este mai mare, cu atât omului îi poate fi în biserica mai rau în masura în care omul este gata sa se schimbe si se ajuta pe sine în sensul acesta la exterior si în interior, frecventarea bisericii poate deveni un confort Prin sentimentele si gândurile noastre, în fiecare secunda, sau îi ajutam pe urmasii nostri sau îi "înecam" Daca în aceasta viata resimtim în permanenta nemultumirea, dispretuim si etichetam, inhibam mereu sentimentul iubirii si prin aceasta mutilam sufletele copiilor nostri, în viata viitoare vom avea un caracter minunat, plin de bunatate dar copiii nostri vor fi sinteza a tot ce am facut rau în viata anterioara Vor fi suferinta noastra pe toata viata si vor avea corpuri si suflete deformate Daca omul este linistit si bun la exterior, însemna ca este de asemenea curat launtric De aceea, oricât de bine si confortabil v-ati simti la exterior, trebuie sa continuati sa lucrati asupra dumneavoastra, întrucât copiii sunt reflectarea starii dumneavoastra foarte profunde care depaseste intervalul unei vieti Am fost cu fiica mea la o întâlnire cu dumneavoastra Apoi noaptea, ea s-a chinuit foarte tare cu crize de dureri la stomac Stomacul n-a deranjat-o înainte, niciodata Si iata, acum au aparut aceleasi dureri, premergator venirii planuite de dumneavoastra în orasul nostru (am vrut sa venim din nou împreuna) Acum fiica mea sustine niste examene, nu si-a mai propus sa vina Ia conferinta si nu a mai avut dureri P S Am sentimentul ca fetita va avea probleme cu viitorul Pâna la nasterea ei toti erau împotriva casatoriei si a copilului în ultimii 2-3 ani sub ochii fetitei se petrec accidente Cu un an în urma era cât pe ce sa intre într-un accident Lucram asupra noastra dar ma tem sa nu întârziem Omul evolueaza prin relatii Suntem legati de parinti si preluam caracterul lor, experienta lor, conceptia lor despre lume Acest lucru ne ajuta sa dobândim mai repede ceva în viata Suntem legati de profesorii nostri si primim de la ei cunostinte Avem un om pe care îl divinizam si de la care de asemenea luam, subconstient, informatie utila Dar în afara de aceste contacte exista si unele neumane Sunt contactele cu lumea de dincolo de mormânt, cu alte lumi, cu alte planuri si entitati Prin contactul cu planurile superioare vine un imens suvoi de informatie Ea este perceputa ca o senzatie de fericire, lumina, caldura, bunatate si generozitate In masura în care omul se straduieste sa nu se comporte josnic, sa nu jigneasca si sa nu umileasca alti oameni, sa nu reprime sentimentul sublimului din sufletul sau, creste contactul lui cu planurile superioare La contactul cu planurile multiple si de mare anvergura are acces doar omul cu mari rezerve de iubire în suflet Daca iubirea este putina contactul îl va ucide, adica dragostea pentru Dumnezeu genereaza iubirea fata de lume si oameni Iubirea naste spiritualitate Spiritualitatea naste aptitudini si intelect, adica, mai devreme sau mai târziu, contactul cu planurile superioare confera posibilitati foarte mari si amplifica dimensiunile personalitatii umane Dar oricât de înalt ar fi nivelul contactului si nivelul spiritualitatii toate acestea sunt omenesti si înseamna ca poate creste dependenta, se poate mari agresivitatea si micsora dragostea din suflet De aceea are loc o periodica purificare, adica anularea contactului cu planurile superioare ne determina omportamentul, în viata noastra apare dintr-o data un om al carui fel este conturat de planurile marunte, pamântesti El este gata sa tradeze si sa renege tot ce este sacru de dragul banilor Pentru el este de mii de ori mai important, decât orice convorbire abstracta, ceea ce se poate pipai si tine în mâini Daca nu dispretuim si nu judecam un asemenea om, nu respingem în interiorul nostru iubirea pentru el, vindecarea se produce normal si putem mentine contactul cu planurile superioare Astfel, o femeie superioara, buna si entuziasta are adesea un sot ce se dovedeste a fi un pragmatic cinic, om dur si fara principii Iar daca ea continua sa-1 iubeasca, copiii vor fi puri Dar daca va începe sa se enerveze, si sa-si dispretuiasca sotul, va renega iubirea si-i va lipsi de ea pe copiii sai Iubirea fiind putina, contactul cu planurile superioare va fi periculos si copiii vor pierde si ei însa rezultatul iubirii si contactului se va mentine oricum în ei, adica vor avea un nivel mai înalt de posibilitati, aptitudini si intelect Dar fiindca iubirea si avântul sufletesc nu sunt resimtite de copiii, ei încep sa se orienteze spre ceea ce stapânesc în mod real însa orientarea excesiva spre aptitudini si intelect intensifica puternic trufia si provoaca o agresivitate de mari dimensiuni fata de oameni si lumea înconjuratoare Acest proces, mai devreme sau mai târziu se opreste Acum relativ la problema dumneavoastra în vietile anterioare ati avut un foarte înalt nivel al bunatatii, spiritualitatii, virtutii, sentimentelor superioare Ati început sa depindeti tot mai mult de acest lucru Când au început sa va trateze prin sot si alti oameni, în viata anterioara, nu ati trecut proba în aceasta viata, într-o masura oarecare la fel Când copilul are orgoliul marit, perioada conceptiei sarcinii si a venirii pe lume trebuie sa fie însotita de înjosire si lipsa bunastarii omenesti; daca parintii, mai ales mama, trec cu bine prin acest segment de viata ei îl ajuta pe copil sa revina la ordine Si fortele principale din educatie nu trebuie cheltuite pentru dezvoltarea aptitudinilor, pentru o mai buna scoala si cariera, ci pentru stiinta de a ierta, de a nu gândi urât despre oameni, pentru o mai mare concentrare asupra iubirii decât asupra ratiunii si constiintei Orientarea fiicei dumneavoastra catre aptitudini si intelect este de patru ori mai mare decât nivelul de risc Contactul este dur Tendinta de a gândi rau despre oameni si lumea înconjuratoare este înalta Iar când prin gânduri si cuvinte îi suparam pe cei din jur, frânarea se produce prin probleme cu stomacul nostru în timpul prelegerilor spectatorii intra în contact cu mine Toata "murdaria" se ridica la suprafata Pe de o parte Pe de alta parte, eu le indic cum sa învingem toate astea Si daca omul s-a lenevit, sau n-a înteles ceva si nu s-a putut schimba, agresivitatea ramasa se activeaza dureros si îl ajuta sa se schimbe prin constrângere Când fetita a decis sa mearga la conferinta s-a întâmplat acelasi lucru Când a hotarât sa nu mearga, contactul s-a închis si procesul acumularii a lut-o pe drumul sau Ce se poate face în aceasta situatie? Pentru o vreme este mai bine ca fetita sa uite de licenta, cariera, de aptitudini Mai bine o munca fizica, monotona, fara nici un gând în minte Cu cât posibilitatea de a câstiga bani va fi mai mica si în acelasi timp cu cât mai grea va fi munca, cu atât mai bine pentru ea Postul, renuntarea temporara la mâncare, mersul si rugaciunea, orice munca micsorând sentimentul propriei importante, pot ajuta la schimbarea de sine Dar partea cea mai importanta a lucrului cu sine trebuie executata de mama, adica de dumneavoastra Trebuie acceptat si iertat tatal, sotul, orice barbat prin care fiind înjosit omenescul, s-a acordat perceptia iubirii de Dumnezeu Trebuie sa treceti de zeci si zeci de ori prin situatia în care au fost înjosite cele mai înalte si sfinte valori umane si sa repetati ca iubirea este mai importanta pentru dumneavoastra si ca, de dragul iubirii pentru Dumnezeu, sunteti gata sa renuntati la cele mai înalte valori spirituale Sa învatati dumneavoastra însiva si sa va învatati fiica sa cedeze, sa se supuna, sa fie de acord cu barbatul când el nu are dreptate Acestea creeaza un bun fond pentru lucrul cu eu-1 propriu Si daca la început efectul lipseste, nu disperati si continuati Daca o ameliorare vizibila s-a produs, nu va relaxati si nu încetati lucrul, mergeti înainte încetisor si neîntrerupt, si, atunci rezultatul va aparea si nu secvential ci pe timp lung Cum sa înlatur atasamentele în general? înainte spuneam: "Anulati agresivitatea, supararile, nemultumirea fata de altii" Si notiunea de "agresivitatea subcon-stienta", indica în primul rând, fondul de pretentii fata de alti oameni Apoi am înteles ca este putin, ca nemultumirea, supararile fata de sine, fata de caracterul, vârsta personala, posibilitatile limitate, reduse, sunt periculoase, patrund adânc înauntru, fiindca fata de noi suntem deschisi, putând ajunge la foarte mari dimensiuni Pe urma am constientizat ca simpla nemultumire pentru situatia în care te gasesti, fata de soarta, societate, lumea înconjuratoare este mai putin evidenta decât ura fata de vecini, dar rezultatele negative sunt considerabil mai semnificative Am început sa le spun pacientilor: - La început puteti sa va amintiti fiecare situatie concreta, pe cine si ce v-a suparat si sa le retraiti iertând tot Apoi ispasiti-va agresivitatea fata de iubire, aparuta în sufletul dumneavoastra în urma supararii pe sine, pe soarta si prezenta în sufletele altor oameni în urma judecarii lor, a pretentiilor fata de ei Am privit partea de care omul este cel mai tare atasat si am propus sa se lucreze mai mult în aceea directie Apoi am vazut ca în afara de îndepartarea unui atasament, gelozia de pilda, ori trufia sau atasari de idealuri, trebuie anulat fondul general de apartenenta la omenesc Si în acest plan este obligatorie modificarea conceptiei despre lume Mi-au trebuit câtiva ani pentru a spune într-o fraza acel înteles al lumii pe care l-am primit Este periculoasa si plina de responsabilitate nu doar stapânirea valorilor spirituale, ci si a celor materiale Iar evolutia nu este un drum larg pe care devii tot mai puternic si mai aparat, el seamana mai degraba cu cararea unui alpinist, cu cât nivelul tau este mai înalt, cu atât calea pe care urci este mai riscanta înainte consideram ca stapânirea valorilor spirituale înseamna un singur lucru, doar binele Nicaieri în literatura nu am gasit întelegerea faptului ca pâna si valorile spirituale superioare nu pot constitui telul unic Se poate ca despre aceasta sa fi vorbit o singura fraza din Biblie: "Fericiti cei saraci cu duhul, caci a lor este împaratia Cerului" Daca stapânirea valorilor spirituale poate fi periculoasa, înseamna ca nu este admis vreodata ca ele sa se constituie în tel superior, înseamna ca sunt secundare si nu este permis sa depinzi de ele Orice fericire umana este posesiune de valori materiale si spirituale De aceea nici nu poate fi telul principal ci doar un mijloc, o pârghie pentru amplificarea divinului din sine! Stiinta de a primi în orice secunda pierderea fericirii omenesti aspirând în acel moment spre divin reprezinta posibilitatea unei evolutii normale O parte din fericirea omeneasca trebuie respinsa Reiese ca omului bogat i se mentine capitalul când ofera sume semnificative pentru actiuni de binefacere si întelege ca acumularea financiara nu poate fi scopul principal Pentru ca un stat sa existe, fiecare trebuie sa plateasca impozite Si daca omul nu vrea s-o faca vine un executor statal si îi confisca proprietatea Noi îi platim lui Dumnezeu un tribut de iubire Daca nu o facem pierdem fericirea omeneasca Daca omul se desparte periodic de tot ceea ce îi este drag traind mental moartea celor apropiati si propria moarte, este deja gata sa-si jertfeasca fericirea omeneasca Dar numai în cazul în care acceptam totul ca fiind dat de Dumnezeu si pastram iubirea pentru el Daca schimbarea are loc în perioada în care v-ati iubit, eu repet : "Doamne, te iubesc mai mult decât pe el, mai mult decât pe copiii mei, mai mult decât tot ceea ce îmi este scump", daca o facem permanent, putem darui iubirea omului iubit fara sa ne temem pentru el Independenta interioara fata de valorile umane ne confera si o protectie exterioara, fizica Organismul devine mai rezistent fata de boli, infectii, temperaturi si suprasolicitari fizice Am vorbit odata cu un om care se ocupa de îmbaierile la copca - Stii care este regula principala a scaldatului în apa rece? m-a întrebat el Sa intri în apa cu bunatate în suflet si bine dispus Daca te temi, sau esti suparat pe cineva în acel moment sau pur si simplu te nelinistesti, poti sa racesti De aceea înainte de a te scalda alunga toate temerile si supararile, umple-te de bunatate si apoi sari Atunci sanatatea ti se va fortifica! Mi-am amintit ce mi-a povestit o cunostinta: - Am citit cartile dumneavoastra, am lucrat asupra mea si exista efecte, dar este foarte greu sa lucrez cu eu-1 de bunavoie Exista o metoda de însanatosire - mersul pe carbuni aprinsi Am încercat si stiti, cu sanatatea stau mult mai bine Pentru ca mi-a trezit interesul am rugat-o sa-mi povesteasca despre starea pe care o resimte înainte de a trece peste santul de cinci metri, umplut cu carbuni aprinsi - Instructoarea noastra ne-a spus urmatoarele - a început ea - imaginati-va cea mai mare pierdere din viata dumneavoastra si acceptati-o Apoi adresati-va fortelor superioare si cereti-le ajutor Când am facut acest lucru - povestea cunostinta - mâinile mi-au devenit fierbinti de parca ar fi iesit curent din ele Am simtit ca sunt gata si am pasit linistita trecând peste carbuni Am înteles ca aici lucreaza acelasi mecanism Daca omul nu poate sa-1 ierte pe careva sau nu poate accepta pierderea a ceva scump, corpul lui depinde de mediul înconjurator si nu suporta modificarile bruste In masura în care omul este în stare sa se detaseze de constiinta si de eu-1 lui omenesc, corpul lui este mai putin supus distrugerii Vikingii mâncau înainte de lupta bureti pestriti (ciuperci otravitoare) pentru a se debarasa de constiinta propriului eu si a fi capabili de acte de vitejie Unii luptatori din Orient îndeplineau ritualul propriei morti si mergeau la lupta de parca ar fi murit deja Frica disparea, capacitatile se înzeceau Femeia care nici nu poate ridica cincizeci de kg, vazând cum copilul ei a nimerit sub o masina ridica un camion de opt tone, eu-1 ei personal dispare în acest moment cu toate probleme sale Ea traieste din dorinta de a-si ajuta copilul Apropo, am citit pe urma un articol despre un trib care calca pe foc înainte de acest act, indienii, timp de câteva zile îsi creeaza o anumita stare Principalul este sa elimine contactele sexuale, hrana gustoasa, adica tot ce ne leaga de eu- 1 nostru omenesc Mi-am amintit cum au aratat la televizor un om îmbracat într-o tunica alba Lua o bagheta în mâna, se înclina si intra într-o anumita stare Dupa aceasta, la comanda lui i se turna pe spate un borcan de cinci litri cu acid sulfuric Tunica se destrama sfârâind în câteva secunde iar pe spinarea lui nu ramânea nici o arsura Am înteles de unde vin minunile savârsite de sfinti si de ce nu au putut fi ei otraviti, de ce ieseau vii din foc, si de ce zburau prin aer Asemenea lucruri faceau si yoghinii în India Reiese ca nu erau basme ci fapte reale La o anumita scara a detasarii de eu-1 omenesc se poate nu doar vindeca boala, dar si învia mortii: Eu-1 nostru omenesc este multi-stratificat Trecerea de la eu-1 trupesc la treptele lui mai înalte si deschiderea unor largi posibilitati fara marirea rezervelor de iubire din suflet dau o crestere considerabila a propriei importante si ulterior tot mai multe probleme De aceea indiferent de ineficienta externa, gândul constant catre Dumnezeu si iubirea care nu depinde de nimic, nu numai de eu-1 nostru omenesc dar si de straturile superioare, de mai mare anvergura, confera o sanatate reala si o fericire autentica încerc sa iert, dar nu reusesc, ce sa fac? Stateam odata la baia de abur cu un prieten si comentam o situatie ce mi se întâmplase de curând Dupa cum se întâmplase adesea, fusesem înselat de un om pe care îl ajutasem Am încercat sa îndepartez supararile interioare repetând ca nu fusese întâmplator, ca fusese dat de sus, dar nemultumirea nu-mi trecea Iar eu continuam sa clocotesc de pretentii: - Asculta - îmi zâmbi prietenul meu- tu îi înveti pe altii ca nu este permis sa judeci dar ce faci în clipa de fata ? - Nu judec ci dau pur si simplu o apreciere logica celor întâmplate - Atunci gaseste ceva bun - nu se lasa prietenul - macar un element, te va usura! Am încercat si am constatat ca dorinta de a judeca si de a "scormoni" logic în cele petrecute s-a redus De aceea voi propune sa faceti urmatoarele când cineva v-a suparat: 1 încercati sa-1 aprobati pe omul care v-a suparat; 2 Gasiti-i niste trasaturi pozitive; 3 Straduiti-va sa va puneti în locul lui, adica sa va detasati de eu-1 personal cu supararile si pretentiile lui Mai departe: în masura în care toate fortele dumneavoastra se concentreaza pe eu-1 omenesc, supararea va fi mai grea, ampla si profunda Cu cât veti lucra pentru detasarea de sentimentul propriei importante, cedând si aprobând alti oameni, neimpunându-le vointa dumneavoastra, repetând periodic ca peste tot si în toate vedeti si simtiti vointa divina, cu atât veti corecta treptat situatia Principalul - sa nu tainuiti supararea adânc în primele câteva ore Aici este important sa nu reflectati, sa nu evaluati situatia Omul nu are nici o vina, este dat de Dumnezeu, nu este întâmplator Mai departe: pe cât veti depinde mai tare de toate valorile omenesti: pe atât va va fi mai greu sa suportati supararea De aceea trebuie lucrat mereu asupra eu-lui pentru micsorarea dependentei Daca veti începe sa va antrenati în permanenta atunci veti avea parte de reusite la competitiile numite"supararea grea" înca un fapt M-am dus odata la magazinul universal dupa cumparaturi Era la ora deschiderii si la intrare statea o multime de oameni Usa s-a deschis si toti au luat-o înainte în acel moment cineva m-a calcat tare pe calcâi M-am întors Un barbat nu prea înalt s-a uitat cu indiferenta la mine si a pasit linistit mai departe "Fir-ar sa fie - m-am gândit - m-a calcat pe picioare si nici macar nu s-a scuzat - m-am suparat de doua ori" Apoi mi-am luat seama: "Doamne, dar ce fac?" Si iata ca ma plimb prin magazin, adun pachetele, trec de la un raion la altul si încerc sa-1 iert pe omul respectiv Ma rog si ma caiesc Rog sa plece supararea din sufletul meu, repet ca nu tin supararea pe el, repet ca el nu avea nici o vina Dar supararea nu trece Stiu ca este important sa nu emit pretentii, ulterior va fi mai usor de iertat Ce sa le spun pacientilor daca într-un moment critic nu pot eu însumi sa ma pun în ordine? Important aici este sa nu te opresti si sa continui încercarile încapatânarea nu-mi lipseste Pot sa fac 10 încercari, 20, 100, 1000 - pâna rezolv problema Nu este o încapatânare stupida Daca se fac zeci de încercari si fara rezultat încep sa diversific, sa caut alte cai De ce m-a atins aceasta situatie atât de tare? în mintea mea nu era decât o varianta: adica se deschide usa, toti intra linistiti fara a se incomoda unul pe altul întrucât toata energia era îndreptata spre acest model nu am avut forta Iar supararea a aparut pentru a proteja modelul vechi si a nu accepta modelul nou înseamna ca daca as fi avut în cap 5-7 variante de posibile modificari ale situatiei as fi reactionat altfel la varianta neplacuta pentru mine Mi-a fost mai usor dar în adâncul sufletului mi-a mai ramas un ghimpe "Daca acel om nu are nici o vina - înseamna ca pricina celor întâmplate nu se afla în el, ci în mine înseamna ca eu sunt cel vinovat de faptul ca a fost pus sa ma umileasca Prin urmare trebuie sa-i cer iertare pentru asta" "Omule - am gândit eu strângând din dinti -iarta-ma ca te-am provocat sa te comporti asa" Ciudat, supararea s-a volatilizat imediat Acum acest lucru a ajuns la mine un automatism Daca ma împinge cineva cu brutalitate sau ma calca pe picior, imediat îi cer în gând iertare pentru asta Poti cere iertare pâna si de la cel care te va ucide pentru ca l-ai provocat interior la un gest pentru care pe urma va plati în principiu supararea noastra pe un alt om este un linsaj Daca el într-adevar a savârsit o crima împotriva iubirii si a încalcat legile superioare suparându-ne, sa ne amestecam în treaba aceasta cu supararile noastre nu va fi decât spre propria paguba Nu de mult, la o consultatie, mi s-a povestit urmatorul caz - Cu câtiva ani în urma am vazut cum o persoana îsi încuraja micul fiu sa arunce cu pietre în cei care l-au suparat Alaturi se afla o alta femeie - Ce faceti cu el ? - a întrebat ea - îi veti stâlci caracterul De acum se va razbuna pentru cea mai mica suparare - Nu va bagati unde nu e treaba dumneavoastra, - i-a taiat-o mama - îl învat sa se apere - Acum învatati-l sa ierte - spunea femeia - Când va creste va învata repede sa se apere Dar mama nu a putut fi convinsa, si a continuat propria politica - Stiti, au trecut doi ani de când am vazut aceasta scena Cu un an în urma mama copilului a murit de cancer la stomac Când încercam sa "împingem" sub justitia noastra logica, omeneasca, întreaga lume înconjuratoare, se termina mereu tragic Oameni cu vedere larga au înteles întotdeauna ca logica omeneasca este necesara si dreptatea de asemeni Dar ele trebuie sa aiba limitele lor îmi amintesc, mi s-a povestit de mult o istorie despre un ne°ustor Venea la tara si vindea marfuri Câteodata dadea si pe datorie Si iata ca îl cheama pe omul caruia data trecuta îi daduse o marfa pe cuvânt de onoare iar acela îi promite si se jura ca data viitoare îi va da banii Vine din nou negutatorul în sat si îl cheama din nou pe om - Vezi am pus o cruciulita, îi explica negustorul Eu nu uit datoriile, pe aceasta sa nu contezi! Omul iar se jura si promite sa-i dea banii Vine a treia oara negustorul si se repeta aceeasi scena - Stii, îi spune negutatorul, data viitoare nu mai trimit dupa tine sa vii singur Si daca nu-mi dai banii o sa tai cruciulita N-o sa-ti mai iau datoria Ti-o va lua Dumnezeu Iar Dumnezeu ia mai mult decât omul Din toate cele de mai sus se trage concluzia : o suparare grea care nu trece este deja boala si destul de grava Indica un neajuns foarte serios din organism Când o astfel de boala evolueaza primim inevitabil medicamente pe care le numim "neplacere", "nenorocire", "boala" sau "moarte" Pictor, membru al Uniunii Artistilor Plastici, bolnav din copilarie de o eczema cu mâncarimi Poate restaura si picta icoane? Este adevarat ca gândacii apar din cauza gândurilor rele si certurilor marunte din familie? Sotul dumneavoastra are un nivel interior al spiritualitatii foarte ridicat si contactul cu nivelurile superioare si planurile nepamântene fac din el un pictor talentat Dar la el nu s-a format mecanismul de contracarare a cramponarii de valorile spirituale superioare De aceea este prezenta tendinta de a trai în permanenta din idealuri Acest lucru genereaza un fond adânc de nemultumire fata de lumea înconjuratoare ce nu corespunde acelei lumi mirifice la care sufletul lui are acces Agresivitatea aparuta ca raspuns se frâneaza prin eczema Eczema înjoseste idealurile Daca nu ar fi ea, cramponarea de idealuri ar ajunge la aproape 1000 unitati Asa însa nu depaseste 20-30, adica eczema îi permite sotului dumneavoastra sa fie în contact cu planurile superioare si sa-si extraga de acolo inspiratia fara urmari periculoase Prin urmare icoanele lui sunt curate Sa zugraveasca si sa restaureze icoane este permis si chiar folositor în ce priveste gândacii Insectele domestice se înmultesc mai activ când energia locuitorilor dintr-o casa nu este prea buna, Gândacii apar în genere când se actualizeaza tema relatiilor, a geloziei, la fel si plosnitele Furnicile si tântarii - când este prezenta trufia Mi-a povestit o femeie cum avea în apartament foarte multe furnici - Mi-ati spus ca am trufie, am început sa lucrez asupra mea Si închipuiti-va furnicile au disparut A trecut un timp, mi-am iesit din fire si iar au aparut Nu chiar de mult am patit o istorie hazlie Mi-au venit niste musafiri din America, doi tineri, rumeni, bine facuti, plesnind de sanatate I-am invitat la casa de la tara - Sunt tântari acolo? - s-a interesat cu grija unul din musafiri - Prapad - i-am raspuns eu cu sânge rece - Ce vorbesti? Nu, nu mergem, asa o sa fie un chin, nu odihna - în primul rând ca am glumit - i-am spus - practic nu exista tântari acolo (am mintit, erau o multime) în al doilea rând, copii, m-ati întrebat de curând cum se poate îndrepta destinul pentru ca amândoi nu stati prea bine la acest capitol în afara de asta v-am spus ca aveti un orgoliu marit iar pentru oamenii de afaceri este periculos Iata va spun un mijloc dintre cele mai bune pentru corectarea sortii, însanatosirea se realizeaza prin tântari Ce este întepatura de tântar? o mica neplacere pe partea sortii Daca renuntati sa detestati tântarii, nu va iritati, nu va temeti si ramâneti buni aderenta fata de soarta se micsoreaza Mai departe, când tântarul va înteapa este o umilinta pentru dumneavoastra El este de mii de ori mai mic decât dumneavoastra si reuseste sa va întepe simtitor Din nou, daca nu va enervati trufia descreste Asa ca, baieti, iar n-aveti noroc în viata La tara tântarii sunt putini si n-o sa reusiti sa va dati pe brazda cum trebuie Ne-am dus la tara Am intrat în casa Am pus masa Dupa câteva ore, mai spre seara am iesit pe prispa Aerul zumzaia de tântari Daca înainte tântarii se apropiau si zburau un timp în rotocoale alegând locul, acum traiectoria lor era în linie dreapta Veneau si din zbor, se înfigeau prin trening în piele Am umblat câteva minute de colo-colo plesnind insectele dar n-am rezistat la zeci si zeci de alte întepaturi si m-am bagat la loc în casa M-am uitat la baietii care stateau la masa si m-am gândit - De plictisit nu o sa aveti timp sa va plictisiti! Am stat la tara doua zile Musafirii nu prea atrageau atentia tântarilor Lucrul cel mai interesant e ca am vazut ca într-adevar pe ei tântarii nu-i întepau M-a impresionat atât de tare chestia asta ca am început si eu sa lucrez asupra mea si sa-mi schimb atitudinea fata de tântari Am observat ca înainte, daca zbura un tântar noaptea prin apartament, ma alegea tocmai pe mine Si zumzaia fix deasupra urechii Câte 2-3 ore din noapte nu le dormeam Stateam întins, asteptând cu o bucurie rautacioasa sa se aseze pe fata mea Apoi ma plesneam în viteza peste fata sau corp si bineînteles tântarul zbura Dar dupa 2-3 ore, în medie totusi îl omoram Si dupa aceea adormeam linistit, e adevarat, daca nu aparea altul '¦ Asadar, dupa acea întâmplare am început sa dorm linistit De îndata ce am înteles ca tântarii pot într-adevar sa te ajute la ameliorarea destinului si micsorarea trufiei, nu i-am mai bagat în seama Dar sa lasam tântarii, sa ne întoarcem la tablouri Am constatat adesea un detaliu interesant Omul are o înalta agresivitate subconstienta si un biocâmp nu prea grozav Dupa logica lucrurilor, toata aceasta "murdarie" ar trebui s-o puna în tabloul sau Dar iata ca pictorul se aseaza în fata sevaletului si toata "murdaria" se aduna într-un ghem si se da de-o parte, iar câmpul începe sa lumineze frumos, adica el intra într-o stare din care priveste asupra lumii cu totul altfel Si tabloul lui este absolut curat Dar pentru aceasta trebuie sa se detaseze interior de toate Daca însa omul creeaza si continua sa-si tina în minte si în suflet toate problemele, nelinistile, temerile, regretele, tabloul lui poate sa-i dauneze celui ce-1 va agata pe perete Nu de mult, un om de afaceri m-a invitat la el în vizita Stateam în sufrageria lui si beam ceai - N-ai putea sa-mi explici si mie un lucru: uita-te la lustra La unul din brate tot timpul se arde becul Am verificat dulia, este normala Cel mai interesant este ca am rotit lampa si iar s-a ars becul dar în aceeasi zona a tavanului E clar ca ceva are legatura cu energetica locului dar nu înteleg care-i cauza - Cauza este tabloul - i-am raspuns - vezi: tabloul se afla în apropierea acestui loc Reprezinta un copac solitar cu frunzele cazute si un peisaj mohorât In tablou a fost pus un puternic program de autodistrugere care se raspândeste în tot apartamentul si pe obiectele din apropiere De aceea becul se arde mai des Pictorul a avut o foarte puternica atasare de idealuri si dorinta de a muri când idealurile se naruiau, nemultumirea fata de situatie si soarta Toate acestea Ie-a transmis tabloului sau - Apropo, - m-am adresat eu primitoarei gazde: acum ai probleme în afaceri si asta - i-am aratat tabloul - este una din cauze - Bine, dar cum sa aflu ce trebuie sa pun pe perete, ce sa pun în colturi? m-a întrebat uimit interlocutorul meu - Crezi ca degeaba, în Occident, munca unui bun designer costa atât de multi bani? Un bun designer este în primul rând acela care vede nu cu ochii, ci cu sentimentele! Nu ai un bun decorator, încredinteaza-i sotiei amplasarea mobilei si a tablourilor Barbatii se sprijina mai mult pe logica, femeile aleg intuitiv - Sa lasam, continua cunoscutul - în spatele tau sunt atârnate trei icoane: Iisus Hristos, Sfântul Mucenic si Fecioara Maria Spune-mi ceva despre ele - "Mucenicul" are un dispret fata de sine din cauza neplacerilor legate de soarta si în plus o dorinta puternica de a nu mai trai Agresivitatea subconstienta 220 unitati Asa ca nu e un mucenic ci pur si simplu un om care se chinuieste Probabil ca pictorul s-a desenat pe sine, nu pe sfânt - Ei bine, dar "Fecioara Maria"?, întreaba uimit interlocutorul - O îngrozitoare gelozie, aderenta fata de relatii si idealuri - Atunci cum ramâne cu "Hristos" ? - Aici sunt ambitii enorme, ura si dispret fata de oameni Prietenul statea în fotoliu si ma privirea tacut - Aceste icoane au fost pictate cu 250 de ani înainte, vrei sa spui ca atunci, pictorul ar fi putut sa le zugraveasca în acest fel? Am dat din umeri: "Nu vreau sa spun nimic Am primit informatia si ti-am transmis-o Asta-i tot" "O vreme am stat Dintr-o data interlocutorul meu ma întreaba - Mi-a venit un gând: "Nu de mult am dat icoanele la restaurat Ar fi putut toate aceste programe sa le încarce restauratorul însusi? " - Si înca cum - i-am raspuns eu - Ai putea sa vezi asta de la distanta si în trecut? - Desigur Spune-mi numele Prietenul mi-a spus numele, eu m-am uitat la acel om si totul s-a clarificat - Stiit icoanele au fost curate pâna atunci Pur si simplu restauratorului, când a început sa lucreze cu ele, nu i s-a aprins scânteia iubirii în suflet în starea în care se afla, a început sa restaureze, dar orice tablou, mai ales o icoana functioneaza ca o lentila ce mareste starea de spirit a pictorului Asa ca este mai bine sa nu ai pe pereti nici o pictura decât o pictura proasta înainte nu întelegeam de ce opera autentica se vinde la un pret enorm iar o copie excelenta mai nimic în comparatie cu originalul Am priceput de curând - forma este aceeasi, continutul diferit De regula, creatia autentica poarta un volum de informatie extrem de bogat din planul subtil în original, tabloul însusi este un mijloc de a transmite starea în care se gasea pictorul în copie însa, tabloul este de obicei un scop, de aceea interioritatea se stinge în toate scolile de pictura, institutele si academiile plasticianul este învatat nu cum sa-si dobândeasca o stare proprie creatiei ci cum sa-si exprime propria stare însa problema consta în aceea ca forma este determinata de continut si fiecare noua stare necesita forme noi prin care sa se realizeze De aceea, adesea, institutele de arta dau un puternic impuls creatiei învataceilor la început, dupa care încep involuntar sa stinga acest impuls Nu degeaba 80% din geniile în pictura, nu au avut licente în arte Daca omul, în primul rând, învata si tinde sa atinga starea în care sufletul traieste în permanenta prin divin, atunci respectiva stare ce se numeste "talent" sau "genialitate", mai devreme sau mai târziu se va fructifica Este o problema secundara daca omul va deveni pictor sau politician, om de afaceri sau muzician Cum se poate purifica energetica unei incinte ? în primul rând, ea nu trebuie impurificata Daca aveti o mare suparare sau tristete încercati sa nu aduceti aceste sentimente acasa Iesiti în strada (cu deosebire în locuri înverzite) si plimbati-va Nu faceti din casa dumneavoastra o groapa de gunoi energetica Am avut ocazia sa vad o data în Spania chilia unui calugar, în aceasta chilie era un compartiment mic din lemn în care calugarul se ruga De ce? Pentru ca cel mai bine te rogi când te-ai detasat de orice mai ales de temeri, suparari si regrete, inclusiv de resturile care plutesc în spatiul încaperii Daca locuiti de câtiva ani si ati saturat spatiul cu regrete, suparari si spaime, amintiti-va momentele în care v-ati certat si suparat, asezati-va în acel loc, iertati, anulati agresivitatea fata de iubire, rugati-va Traiti sentimentul ca v-ati eliberat de toate si iubirea dumneavoastra nu mai este stapânita de nimic, luati în mâini un pahar cu apa si începeti sa va rugati Stropiti apoi cu aceasta apa toate încaperile si va fi mai bine De curând m-a sunat din alta tara o cunostinta - Vreau sa va invit în apartamentul meu N-ati putea sa vizualizati energetica lui? - Spuneti-mi numarul apartamentului pentru a putea lua mai usor informatia i-am spus eu Mi 1-a spus si am început sa privesc în apartament era un puternic program de autodistrugere apartinând unui barbat Probabil ca pâna atunci locuise acolo un barbat care în interiorul sau nu vroia sa traiasca - Pâna la mine apartamentul a fost închiriat de un narcoman - mi-a spus ea Iar înainte de el a locuit un om care a murit Dar, întrucât programul este masculin, are vreo influenta asupra mea? - a întrebat femeia - Nu acest program nu va influenteaza, dar arhitectul care a construit casa era puternic atasat de idealuri, asa ca, în timp, poate aparea un program feminin al lipsei dorintei de a trai din cauza falimentului idealurilor - Bine, si cum sa ma apar de acest program? - m-a întrebat ea cu o voce confuza - Cititi cu atentie Biblia si încercati sa resimtiti ceea ce a simtit Iisus Hristos El a fost înjosit si în privinta relatiilor si a aptitudinilor, si a sortii, si a idealurilor îl ucideau si totusi a continuat sa-i iubeasca pe acei oameni Daca reusiti sa percepeti starea lui, în care a încetat sa mai depinda de tot ce era omenesc, atunci puteti sa nu va mai alarmati în mod esential - In primavara aceasta peste copilul meu a cazut un sloi de gheata de pe acoperis Câta vina am eu în cele întâmplate? Copilului i se agraveaza scolioza Eu însami am pielonegrita iar sotul are probleme cu coloana vertebrala Sotul dumneavoastra este mai mult sau mai putin un om armonios si bun la suflet Dar are suparari interioare pe el si pe dumneavoastra De aceea agresivitatea dumneavoastra trece prin scutul lui de aparare si cauzeaza dureri vertebrale Cu dumneavoastra însa lucrurile nu stau bine Preaslavirea interioara a omului iubit, atasarea de valorile spirituale superioare, de idealuri, ca si de aptitudini si intelect sunt prezente Nivelul orgoliului este de vreo 20 de ori mai sus de norma, agresivitatea subconstienta în raport cu barbatii 280 unitati Toate acestea au fost transferate asupra fiului si nepotilor în câmpul fiului apare o posibila moarte a doi copii în acest caz pot muri sau se pot îmbolnavi grav copiii lui sau poate fi steril el însusi Cu atât mai mult cu cât o foarte puternica aderenta la idealuri îi închide viitorul cu 300-700 %, adica inacceptarea launtrica a înjosirii omenescului, la dumneavoastra si la sot, înjosirea morala a simtului etic, idealurilor, la copil se transforma în incapacitatea de a privi destabilizarea lor întrucât purificarea prin oameni are putine sanse sa fie admisa de el, a început o purificare directa prin neplaceri ce pot deveni nenorociri si boli Asa încât aveti mult de lucrat Si orice probleme cu rinichii, tin de trufie, de dorinta de a impune propria vointa celorlalti, de aprecierea severa a oamenilor si situatiilor Am mari probleme cu fiul Diagnosticul medicilor: sindrom spastic, chist al lobului temporal drept Sfaturile dumneavoastra La ambii parinti, mai ales la tata, au existat izbucniri ale urii interioare fata de oameni, când le-au fost înjosite idealurile La fiu predispozitia respectiva este de cinci ori mai mare De aici si starea lui Trebuie sa lucreze asupra lor, ambii parinti Nu ma consider nefericita dar în casnicie nu am noroc De primul sot am divortat pentru ca bea mult cu prietenii Al doilea sot s-a intoxicat cu bauturi spirtoase în lipsa mea De al treilea sot m-am despartit fara sa înteleg motivul esential, si lui îi placea sa bea dar nu ne-am despartit din aceasta cauza Nu-mi plac alcoolicii dar în viata mea sunt mereu prezenti barbati carora le plac spirtoasele Lamuriti-ma de ce este legat acest lucru Agresivitatea dumneavoastra subconstienta în raport cu barbatii este de 400 unitati în medie, pentru un barbat este mortal nivelul de 200-220 De aceea barbatul este atras de bautura, pentru a se apara Sau relatiile trebuie sa se rupa Daca omul, sa zicem si-a omorât sotia din gelozie, câteva vieti la rând i se vor da femei care fac tot ce se poate imagina si nu se poate imagina în planul înselarii Cu cât legile superioare au fost încalcate la scara mai mare cu atât purificarea se da la scara mai mare Si acest lucru nu se poate ascunde nicaieri Sau el primeste sa fie înselat iubindu-si sotia, sau se îmbolnaveste si moare în viata anterioara i-ati dispretuit pe betivi si acest lucru a daunat sufletului dumneavoastra în aceasta viata vi s-a oferit posibilitatea de a va purifica, de a învata sa iubiti omul cu toate neajunsurile lui Ati continuat sa va sustineti schema mentala rigida care va desena tipul de sot ce va trebuie si sa va reprimati prin ea sentimentele In felul acesta ati înrautatit doar situatia Pâna când nu-1 veti accepta launtric si nu-1 veti ierta pe omul iubit care bea, ar fi greu sa contati pe o viata de cuplu Fiica este casatorita de sapte ani, n-are copii Si-a facut analize, totul este în regula 1 Sotul este alcoolic, se îndreapta spre moarte, dar este un om foarte bun Ce sa fac? Fondul pretentiilor dumneavoastra fata de sot se afla foarte adânc în vietile anterioare v-ati divinizat sotul V-ati patruns în asemenea masura de acest lucru, ati început sa depindeti atât de mult de valorile spirituale încât fondul unor pretentii constante fata de sot s-a constituit înca din viata anterioara în viata aceasta ati avut de câteva ori izbucniri de nemultumiri interioare Mai ales pâna la conceptie si în timpul sarcinii cu fiica Tendinta a luat-o nu spre ameliorare ci spre aprobare în biocâmpul fiicei se afla sufletele a patru copii cu slabe sanse de supravietuire Agresivitatea ei subconstienta în raport cu barbatii e aproape 400 unitati, disponibilitatea de a primi înjosirea aspectelor spirituale superioare este practic nula Situatia este atât de proasta, încât ivirea pe lume a copiilor este blocata nu la nivel fizic ci la nivelul biocâmpului Daca sotul dumneavoastra ar fi avut un caracter mai rau v-ar fi fost mai usor sa lucrati asupra dumneavoastra Primul lucru pe care trebuie sa-1 faceti este sa-l eliberati interior pe sot straduiti-va sa va gânditi mai putin la el Prelucrati de zeci de ori, fel de fel de scenarii de despartire si priviti aceasta stare de lucruri ca pe un dar al lui Dumnezeu învatati sa va desprindeti de tot ce va este drag încercati sa fiti pentru un timp singura, departe de rude duceti-va la manastire, de exemplu, si lucrati asupra dumneavoastra în tot acest interval înainte exista o buna traditie: lânga manastiri erau case de gazduire si omul putea sa vina si sa se scufunde în atmosfera detasarii Lucrând asupra dumneavoastra puteti sa va ajutati si sotul si fiica, desi fiica are un caracter sever si lucrul cu sine însasi îi este necesar si ei ca si rugaciunea pentru copii Am trei copii, toti au tulburari nervoase Sunt disperata Sfatuiti-ma cum pot sa influentez situatia? Probabil ca ati citit cartile mele Agresivitatea subconstienta fata de barbati este minima si caracterul dumneavoastra destul de blând dar agresivitatea în relatiile cu dumneavoastra este foarte mare V-ati reprimat sentimentul de iubire din suflet când ati fost tratata prin înjosirea relatiilor, idealurilor si iubirii omenesti înauntrul dumneavoastra sunteti un om foarte gelos Dar aceasta gelozie se manifesta la dumneavoastra ca un refuz al vietii, al iubirii, când sunteti tratata prin înselare, cearta, suparare De asa ceva ati avut parte mult în perioada de dinaintea conceptii si sarcinii, de aceea programul negativ este foarte puternic în copii Acest lucru provoaca tulburarea nervoasa 1 Se întâmpla asa ca viata mea este construita nu de mine ci de altii, parca as fi oarba, condusa de cineva Ce este aceasta? 2 Ce înseamna cresterea parului pe fata la femei? Vointa si dorintele noastre se leaga, în cazul unui sentiment crescut al propriei importante, când uitam ca noi suntem pe planul al doilea Si în acelasi plan sunt gândurile noastre, sentimentele si dorintele Cu cât ma concentrez mai mult asupra mea si-mi asez eu-1 în centrul a toate, cu atât i se permite eu-lui meu sa evolueze mai putin Parul de pe fata apare, de obicei, la femeile dure si autoritare, corespunzator unei agresivitati crescute în raport cu barbatii, încercati sa va simtiti delicata si lipsita de aparare, vulnerabila în toate Iubiti, iertati, supuneti-va, cedati, fiti de acord în toate si totul va fi bine E vorba în mod special de duritate launtrica si inflexibilitate Cum putem vorbi de pocainta, confesiune, daca nu trebuie sa regreti trecutul, ci sa-1 accepti în totalitate? Daca eu ma adresez Creatorului si-i cer iertare pentru faptul ca nu m-am purtat corect atunci acest lucru reprezinta purificarea mea în fata Judecatorului Suprem Daca însa eu ma detest si sufar pentru ceea ce am facut, acest lucru echivaleaza cu o auto-judecata, iar pentru aceasta omul se pedepseste Sensul pocaintei nu consta în a te detesta, ci în faptul ca trebuie sa te schimbi în asa fel încât sa nu mai comiti crime împotriva iubirii O parte din cler considera învatatura dumneavoastra diavolism Sunt multe contradictii cu crestinismul: karma si vietile trecute; sfaturile de a nu lupta pentru idealurile crestine, anularea pretentiilor fata de sine (absenta caintei), programul de autodistrugere si altele Veti dezminti unele din aceste acuzatii? Hinduismul, budismul si iudaismul sunt si ele în contradictie cu crestinismul, fiindca si în ele se regaseste notiunea de "reîncarnare" Dar nu m-as încumeta sa le numesc erezii, cu atât mai mult cu cât ele au aparut înaintea crestinismului Ceea ce propovaduia Hristos venea în contradictie cu canoanele religioase ale timpului, din acest motiv El a si fost rastignit Eu sunt savant-psiholog, lucrez cu structurile subtile ale biocâmpului uman si cercetez faptele, generalizându-le în urma cercetarilor am ajuns la aceleasi adevaruri si la aceeasi întelegere a lumii, care sunt prezente în religiile lumii Deoarece sunt savant si trag concluzii din fapte concrete, în cercetarile mele sunt multe tangente cu oricare din religiile lumii dar si multe deosebiri Când stiinta începe sa depinda de o ideologie oarecare, fie ea comunista sau religioasa, acest lucru se termina lamentabil Sa ne amintim de genetica sovietica, de Galilei si Giordano Bruno In prezent în lume coexista în mod fericit mii de metode si tehnici de vindecare a omului: chirurgicale, medicamentoase si bioenergetice Se recurge la vrajitorie, magie, la diferite talismane, la tehnici de influentare psihica si psihologica asupra sufletului si corpului uman Si cu fiecare an influenta aceasta devine tot mai profunda si de proportii tot mai mari Din punctul meu de vedere, în multe cazuri, odata cu trecerea timpului aceste influente ar putea avea consecinte nocive Analizând sute de astfel de metode am ajuns la concluzia ca acestea sunt lipsite de perspectiva Eu m-am straduit sa creez o metoda de vindecare a omului prin acumularea de iubire pentru Dumnezeu, prin amplificarea bunatatii din suflet Nici prin cap nu-mi trece de ce unii considera toate acestea diavolism Cu atât mai mult cu cât celor ce mi-au citit cartile li se schimba caracterul, devin mai buni, relatiile în familii se îmbunatatesc si copiii se însanatosesc Eu am lucrat la câteva firme si mi s-a creat impresia ca sunt "geniul rau" al acestora, fiindca în scurt timp firmele îsi încetau activitatea sau aveau probleme financiare N-am mai putut "învinge" ultima firma asa ca am început sa am neplaceri Mi se propune acum un post la o firma si mai mare Explicati-mi, va rog, de ce mi se întâmpla toate acestea? La dumneavoastra fondul interior al bunatatii si iubirii acumulat în vietile trecute este foarte mare si treptat volumul posibilitatilor a ajuns destul de mare, adica dumneavoastra influentati - în planul subtil - mai puternic asupra situatiei create decât alti oameni Aceasta creare a bunastarii umane, care a început într-o viata anterioara a ajuns în prezent la o stabilitate si a început sa va orienteze înspre eu-1 uman si sa puna în umbra Divinul din sufletul dumneavoastra Daca multi sunt aidoma unor dealuri în crestere, dumneavoastra semanati cu un munte care se naruie Sunteti un om echilibrat, posibilitatile sunt mari însa orientarea e gresita Dumneavoastra transmiteti aceasta energie firmelor la care sunteti angajat si ele încep sa dea faliment într-una din firme directoarea s-a dovedit a fi launtric mult mai armonioasa decât dumneavoastra, de aceea v-ati lovit ca de un perete Asadar la dumneavoastra problema neplacerilor si a bolilor este o prolema legata de timp Ar trebui sa începeti lucrul asupra dumneavoastra chiar acum O cunostinta de-a mea, în vârsta de saizeci de ani si fara familie, se afla acum la tratament, la sectia de oncologie S-a straduit toata viata sa traiasca fara a judeca pe nimeni, Daca timpul se opreste, comparatia este imposibila Trebuie sa simtim ca viitorul îsi are începutul în prezent; asa cum suntem în prezent, asa ne va fi si viitorul Deci, daca vrem sa obtinem ceva în viitor, atunci trebuie sa ne transformam pe noi însine în prezent Sotul meu e alcoolic, nu mai are chef de viata Citind cartile dumneavoastra, o saptamâna a fost fericit, dupa care s-a întors la vechea stare De ce? Oricum, în planul subtil, situatia Iui este de doua ori mai buna decât era înainte Nivelul agresivitatii subconstiente s-a micsorat de 1,5 ori De asemenea, i s-a micsorat si orgoliul Daca va dori sa lucreze asupra eu-lui sau, îi va fi deja mai usor sa scape Când oamenii pleaca dupa consultatie, eu le spun : - Aveti acum un biocâmp curat, dar asta e doar la suprafata, e ceva instabil Schimbarile cât de cât stabile încep peste 2-3 luni Unora le spun : - Veti avea rezultate concludente aproximativ peste jumatate de an de lucru asupra eu-lui propriu Informatia pe care eu v-o dau ajuta la vindecare, dar principala posibilitate se ascunde în omul însusi Cu jumatate de an în urma am discutat cu o doamna Fiul ei consuma droguri puternice iar situatia se agrava tot mai mult Am vorbit cu ea si i-am explicat care e cauza întelegea cu greu ce-i spuneam Luându-mi ramas-bun i-am spus: - Ar trebui sa ne întâlnim peste o saptamâna: trebuie sa vad dinamica schimbarii biocâmpurilor Programati-va sa lucrati intens vreo trei luni La urmatoarea audienta doamna n-a venit A decis, probabil, ca e de ajuns Câteva luni fiul ei n-a consumat nici un drog, dar nu demult a început din nou Multi au o idee incorecta despre ceea ce reprezinta sufletul nostru, sentimentele si emotiile noastre Gândurile noastre au o inertie mica, sentimentele au o inertie de mii de ori mai mare Si trebuie sa depui extraordinar de multe eforturi pentru a-ti convinge sufletul sa se miste în directia corecta Multi gândesc astfel: "Eu am înteles totul si-mi este suficient" în asemenea cazuri eu le explic: - Imaginati-va ca ati luat periuta de dinti, v-ati curatat o data dintii si spuneti: Gata, e de-ajuns, de astazi eu voi avea dinti albi, curati " Dumneavoastra insa nu faceti asta ci va spalati dintii în fiecare zi Exista o igiena a corpului Trebuie sa existe si o igiena a sufletului Apoi, daca unul din soti are probleme, e necesar ca, în primul rând, sa lucreze împreuna Acesta este înca un lucru foarte important Iesirea din situatia de criza nu este niciodata liniara Procesul se desfasoara sub forma unei sinusoide Simtim la început o îmbunatatire, ulterior iese la suprafata stratul karmic si nu vedem nici un fel de rezultate, chiar daca lucram asupra noastra E un fel de încercare Si cu cât trece mai usor omul de ea, cu atât mai usor îi va fi sa depaseasca urmatoarea cadere Eu stiu un lucru: daca omul a hotarât, o data pentru totdeauna sa pastreze si sa înmulteasca iubirea din sufletul sau, daca el nu are pretentii profunde fata de lumea înconjuratoare si fata de sine, atunci mai devreme sau mai târziu va avea parte de un rezultat pozitiv Cum procedati în cazul când la dumneavoastra se prezinta un pacient si va spune ca medicii i-au stabilit un diagnostic si i-au recomandat tratamentul? Eu nu discut niciodata în contradictoriu cu medicii Medicina se ocupa de consecinte iar eu ma straduiesc sa lucrez asupra cauzei bolii Cu cât mai puternic se schimba omul launtric, în directia buna, cu atât mai putine medicamente îi sunt necesare si cu atât mai repede poate învinge boala Din punctul meu de vedere medicamentele, ca si alte tehnici de vindecare (dieta, foamea, exercitii de respiratie), alcatuiesc un fond care-1 ajuta pe om sa se vindece însa foarte multe depind de el însusi Se pedepseste spiritismul si practicarea acestuia? 1 O iubire mare fata de animale poate fi o crima în fata lui Dumnezeu? Pentru aptitudinile omului e responsabila dublul sau energetic care se afla în lumea de dincolo de mormânt Deoarece punctele temporale sunt mai îndepartate decât în lumea noastra, de acolo viitorul se vede mai bine Spiritualitatea, nobletea si idealurile le resimtim în noi doar prin contactul cu alte lumi Fiecare dintre noi vine în contact cu toate entitatile Universului Nivelul acestui contact este determinat de armonia interioara a fiecaruia si de rezerva de iubire fata de Dumnezeu Daca omul poate în mod deliberat sa largeasca nivelul contactului cu lumea de apoi, atunci orientarea lui catre aptitudini si intelect creste brusc Creste, de asemenea, si trufia Si în cele din urma toate acestea pot provoca neplaceri si boli, inclusiv psihice Iar pe de alta parte, daca omul devine mai bun si se umple de iubire, atunci si fara anumite tehnici speciale nivelul contactului cu alte planuri permite mari posibilitati si aptitudini O iubire puternica, indiferent cui îi este adresata, nu e niciodata o crima E o crima sa-ti suprimi iubirea sau sa te dezici de ea Dar daca noi nu sesizam Divinul din omul pe care l-am iubit, atunci începem sa depindem de momentele supreme ale umanului si apare agresivitatea ca dorinta de a pastra acest uman, fiindca noi începem sa ne contopim cu el, sa ne identificam cu el Cu cât e mai puternica iubirea noastra fata de Dumnezeu, cu atât mai profund ne identificam cu Divinul Animalele se afla pe o alta treapta a dezvoltarii Ele se deosebesc de om prin configuratia corpului si prin nivelul constiintei Animalele domestice traiesc mai putin decât stapânul lor si pier mai des De aceea iubirea pentru animalele domestice nu creeaza dependente si atasamente foarte puternice si actioneaza benefic asupra sufletului omului Daca însa stapânul se ataseaza foarte mult de animalul preferat, atunci acesta se poate îmbolnavi si pieri, ca si omul iubit Totul trebuie iubit prin Dumnezeu iar o mare parte de iubire trebuie oferita lui Dumnezeu Si atunci iubirea, oricât de mare ar fi, va fi o sursa, neîntinata de nimic, de fericire umana Care este atitudinea dumneavoastra fata de astrologie si fata de horoscoapele individuale, bine întocmite? închipuiti-va ca un astrolog va alcatuieste un horoscop bun, adica exact, din care reiese ca dumneavoastra ar trebui sa muriti peste doi ani Ce veti face? Sunteti încredintati ca în acesti doi ani nu veti suprima sentimentul iubirii în sufletul dumneavoastra? Nu întâmplator viitorul devine inaccesibil Mai departe: conform horoscopului în cel mai apropiat timp dumneavoastra veti pierde o suma mare de bani Faceti tot posibilul ca sa preveniti pierderea si nu pierdeti banii Se prea poate însa ca pierzând banii, trecând prin înselaciune si tradare, dumneavoastra sa va schimbati în bine si sa nu mai primiti o boala grava, care-si anunta aparitia V-ati pastrat banii si, în consecinta, va veti îmbolnavi Va va ajuta astrologia sa va vindecati de boala? O doamna care se ocupa cu alcatuirea horoscoapelor mi s-a destainuit: "Horoscopul e perfect curat, iar omul a murit Si nu am idee de ce" Astrologia prezice ce se va întâmpla cu corpul dumneavoastra, însa nu va spune ce se va întâmpla cu sufletul - iata de unde vine pericolul Nu am auzit de nici un astrolog care sa fi avut o exactitate minutioasa a prezicerii, desi unele horoscoape au fost reusite Consider un plus al astrologiei faptul ca aceasta ofera sentimentul predestinarii si ajuta la depasirea sentimentului propriei importante Uneori cunoasterea viitorului contribuie la acceptarea mai usoara a unei situatii traumatizante; facându-1 pe om sa înteleaga ca aceasta situatie e inevitabila îl ajuta sa-si menajeze nervii si sanatatea Acest lucru e valabil pentru persoanele cu nervi tari si cu o viziune corecta asupra lumii Vrem cu totii sa aflam viitorul, sperând ca acesta va fi bun însa cunoasterea viitorului fara consecinte negative de departe nu e permisa oricui Trebuie sa ai o atitudine serioasa fata de o astrologie serioasa iar din punctul meu de vedere aceasta reprezinta cam 2% Dupa ce am citit cartile dumneavoastra am devenit fatalist, adica traiesc asa: ce-o fi o fi! E firesc acest lucru? Sunt în permanenta urmarit de dorinta de a trai cât mai departe de societate Ce sa fac? Observ, în planul subtil, mari neplaceri cu copiii Acest lucru e cauzat de faptul ca atasamentul dumneavoastra fata de idealuri este foarte mare O dependenta accentuata fata de valorile spirituale nu va permite sa reactionati corect la pierderea lor si aceasta stare de lucruri se rasfrânge asupra sufletelor actualilor si viitorilor copii si, respectiv asupra sanatatii lor Si întrucât valorile spirituale ne parvin prin comunicare, atunci deconectarea de la procesul comunicarii pentru o anumita perioada de timp va va ajuta sa reduceti aceasta dependenta si sa pastrati valorile spirituale fara ca acest lucru sa va pericliteze sanatatea Chiar si fatalismul va va fi util pentru un anumit timp Acesta va va ajuta sa nu va mai gânditi la viitor si sa nu consumati energia pentru planuri, temeri, emotii Procesul care are loc în sufletul dumneavoastra e unul normal Trebuie sa continuati sa lucrati asupra eu-lui propriu Eu am fost pentru mama mea un copil nedorit în prezent, ori de câte ori apare vreo situatie conflictuala, ma încearca o puternica dorinta de a nu mai trai Un copil nedorit de obicei este un copil cu un orgoliu interior exagerat Si dorinta de a nu mai trai, survenita în urma unor certuri si conflicte, e tot un simptom al trufiei exagerate Nivelul dependentei de capacitate si intelect, la fel ca si nivelul dependentei fata de-al doilea stat, mai fin - idealuri, spiritualitate, noblete - este foarte înalt Toate acestea le aveti de la mama si bunica dumneavoastra, si din alte doua vieti anterioare Dumneavoastra stiti si singura cum trebuie sa lucrati asupra propriei persoane Când ati fost aici data trecuta (20 februarie) sotul meu, venind dupa mine ca sa ma însoteasca la lectia dumneavoastra, a avut un accident de masina Ce înseamna acest lucru? Pâna la acea lectie o moarte posibila se afla în biocâmpul sotului dumneavoastra Dependenta de capacitati era de doua ori mai mare decât nivelul mortal; dependenta de idealuri, spiritualitate - era de trei ori mai mare, adica viitorul îi era închis cu 300 de unitati Atasamentul dumneavoastra fata de idealuri era de doua ori mai mare decât nivelul critic Agresiunea subconstienta fata de sotul dumneavoastra oscila între 220 si 300 de unitati în prezent atasamentul sotului fata de capacitati este de 80 de unitati, iar cel fata de viitor este în jur de 100 de unitati Nu e prea bine, dar e mult mai bine decât era înainte Nu exista moarte în biocâmpul lui Dupa toate probabilitatile, în loc de o boala grava sau moarte a avut parte de un accident nefericit Agresiunea dumneavoastra subconstienta fata de sot este de circa 100 de unitati Eu nu în zadar scriu despre faptul ca a citi cartile mele si a merge la lectiile mele e mai bine pentru o persoana cât de cât pregatita Procesul de purificare are loc în afara vointei mele "Murdaria" din suflet iese si ar fi bine ca dorinta omului de a lucra asupra sa în planul renuntarii la suparari si pretentii sa fie mai mare decât stratul de "murdarie" care iese din suflet îmi amintesc ca la una din lectii a avut loc o situatie similara Pe la mijlocul discursului a iesit pe scena, pe neasteptate, un barbat tânar El mi-a soptit ca sotia lui e gravida si ca acum se simte prost Am cercetat prin intermediul lui biocâmpul sotiei Fondul de pretentii fata de sotul ei era foarte mare - Eu sunt barbat, - am început sa-i explic, - si daca în sufletul femeii e o suparare puternica pe tata ori pe sot, atunci aceasta suparare va ataca orice barbat cu care femeia va intra în contact Fondul agresiunii orientat catre mine se întoarce înapoi si genereaza o înrautatire a starii sanatatii Ea trebuie sa renunte retroactiv la toate supararile provocate de barbati, mai ales la ofensele provocate de tata si sot Am cercetat peste zece minute biocâmpul acestei femei si am vazut ca totul e bine Agresiunea subconstienta a scazut de la 200 de unitati la 50, iar atasamentul fata de idealuri si viitor s-a micsorat de câteva ori Toate aceste au influentat benefic si starea copilului Femeia nu era în sala, ea plecase Peste zece minute ea s-a întors la locul sau si a stat linistita pâna la sfârsitul întâlnirii Când urmaresc caseta cu discursurile dumneavoastra adorm E bun sau e rau acest lucru? Densitatea informatiei pe videocasete este mai mare decât în carti Nici o informatie nu poate fi acceptata doar cu mintea, daca nu participa si simturile Informatia noua duce la modificari ale structurii informationale ale organismului si cu cât ea este mai mare cu atât mai areu au loc modificarile Când la transmiterea sau receptarea informatiei puterile s-au epuizat, omul începe sa caste sau adoarme Cu cât orgoliul este mai mare si cu cât mai înalt este nivelul agresiunii, cu atât mai repede omul adoarme când urmareste înregistrarile video Unul din pacienti mi-a povestit ca vecinii lui adorm împreuna cu toata familia atunci când încep sa urmareasca înregistrarile cu discursurile mele Adoarme si câinele lor Apropo, când omul doarme, informatia trece mai bine, deci când suntem treji noi lucram asupra informatiei de moment, tactice, iar în timpul unui somn profund intram în contact cu informatia strategica, necesara pentru o existenta normala în viitor Iata de ce îi sfatuiesc pe parinti sa puna Biblia la capul copiilor sau sub perna De ce îmi place sa ma uit la foc? Focul si apa nu sunt controlate de constiinta, de aceea atunci când omul se uita la foc sau la o apa curgatoare, sau asculta o muzica ritmica, constiinta lui stagneaza si omului îi vine mult mai usor sa înfrânga situatia de stres si sa se deconecteze de orice probleme generate de constiinta Conform cartilor dumneavoastra, animalele domestice iau asupra lor karma stapânului si se pot îmbolnavi sau muri Totodata, se spune ca pisica, de exemplu, se culca pe locul bolnav si omul se simte mai bine, câinele linge locul bolnav si ajuta la vindecarea ranilor Cum ar trebui sa întelegem aceste lucruri? Sa încercam sa ne imaginam doi prieteni: unul este foarte gelos, celalalt nu este gelos deloc Comunicarea cu cel de-al doilea îl va influenta benefic si pe primul Daca însa cel de-al doilea va depinde în multe de primul si va fi receptiv fata de acesta, atunci si el va începe sa fie tot mai gelos, iar unele boli de la prietenul sau gelos s-ar putea sa treaca si la el Comunicând, noi toti receptionam unul de la altul informatia în planul subtil si fie învingem "murdaria", purificându-i pe cei de care suntem atasati, fie începem sa bolim de bolile acelora pe care îi iubim Daca în primul caz raul învins îl ajuta pe omul apropiat sa se schimbe în bine, în cel de-al doilea caz toata "murdaria" curge pe noi, omul nu se schimba, desi simte o usurare, însa ulterior începe o perioada si mai dificila De aceea, daca nu micsoram distanta dintre noi si omul iubit si-i acceptam în interiorul nostru libertatea si vointa lui, adica înstrainarea de noi, acest lucru va actiona benefic asupra amândurora Acelasi lucru se întâmpla si cu animalele Daca noi iubim un animal domestic, dar îi permitem într-o oarecare masura sa nu depinda launtric de noi,atunci animalul primeste de la noi energia murdara si ne returneaza energie curata Animalului îi este mult mai usor sa înfrânga depen-denta de valorile umane Configuratia lui energetica se deo-sebeste de cea umana, desi la nivelele de profunzime o asemenea diferenta nu exista Apropo, acelasi lucru se întâm-pla si cu plantele Atunci când sadim o planta, o udam, o crestem are loc un schimb intensiv de energie Si fiindca agre-siunea accentuata si bolile apar ca o dependenta hipertrofiata de diferite straturi ale constiintei (ceea ce noi numim "intelect" nu e altceva decât un strat al constiintei), atunci plantei care are straturile superioare ale constiintei nedezvoltate, îi este mult mai usor sa înfrânga informatia negativa Iata de ce sadind în gradina diferite plante noi crestem, într-o oarecare masura, o farmacie de casa Iesirile în natura au asupra noastra o actiune curativa, pentru ca energetica spatiului acolo e mai bine echilibrata decât în oras în orasele mari spatiul este codificat printr-o orientare sporita catre capacitati, intelect, valori umane Daca un om se ocupa de munca intelectuala si nu se deconecteaza periodic de atmosfera oraseneasca, acest lucru poate genera cu timpul consecinte nocive Structura informationala a spatiului am resimt-o acut cu un an si jumatate în urma, când ma aflam în Israel Nu ma simteam bine Se declansase activitatea unui nivel karmic foarte înalt, dependenta pe care nu o puteam nicidecum anihila Slava Domnului ca în timpul audientei eu intru într-o stare de renuntare launtrica care e suficienta pentru ca problemele mele sa nu se transmita pacientilor însa iesirea mea la oricare nivel nou se soldeaza cu pierderi, neplaceri si boli Aveam o mâncarime permanenta în urechi si nici un fel de rugaciuni nu-mi ajutau Nu departe de Eilat, unde locuiam, exista o rezervatie sub forma de pustiu, dar nu un pustiu cu nisip, ci un foarte ciudat relief muntos Un cunoscut de-al meu mi-a propus sa mergem acolo si eu am cazut de acord Ne deplasam pe traseu si eu admiram Iordania, care se afla la câtiva kilometri de la drum, si muntii extraordinari, având cele mai nastrusnice configuratii De jur împrejur e un teritoriu vast cu arbusti rari si lastaris pipernicit Singurul lucru care ma împiedica sa ma bucur de frumusetea acelor locuri era mâncari mea permanenta din urechi Am iesit de pe traseu si parcurgând înca vreo câtiva kilometri am început calatoria pe teritoriul rezervatiei Nici nu banuiam ca un loc în pustiu poate fi atât de frumos Un peisaj frumos trezeste în suflet anumite sentimente Daca peisajele se schimba în permanenta, deosebindu-se substantial unul de altul, atunci în suflet se creeaza o gama de modele sentimentale, generând o satisfactie imensa Un designer bun sau un arhitect, amenajând doua sau trei camere din încapere, lasa în fiecare din acestea stilul sau, caracterul sau, energetica sa Trecând dintr-o camera în alta te trezesti în spatii diferite Când spatiul îsi modifica caracteristicile se modifica si structura energo-informationala a omului, iar acest lucru îi largeste posibilitatile cognitive Eu delimitez foarte simplu un spectacol bun de unul prost, un tablou bun de unul mai putin bun Un spectacol este cu atât mai interesant cu cât spatiul si timpul de pe scena se deosebesc mai mult de spatiul si timpul din sala Cu cât spatiul tabloului este mai încordat, se opune realitatii înconjuratoare si se distanteaza de aceasta cu atât valoarea tabloului este mai mare Multi oameni comit o eroare construindu-si casa de vacanta în conformitate cu apartamentul lor si energetica acestuia Constructia unei vile si spatiul ei trebuie sa se deosebeasca la maximum de apartamentul unde omul locuieste în permanenta Atunci el se va putea elibera mult mai usor de problemele sale si va putea reveni la normalitate M-am abatut de la tema Sa revenim la pustiu Timp de patru ore ne-am plimbat prin rezervatie, dupa care am mers acasa Am iesit la traseu si pe loc a si reînceput mâncarimea din urechi De-abia acum am înteles ca tot timpul cât ne-am aflat în rezervatie nu am mai simtit mâncarimea, ea pur si simplu disparuse Atunci am înteles de ce rugaciunea multor oameni nu are efect Catre Dumnezeu trebuie sa mergi curat, sa uiti de toate si sa le lasi pe toate deoparte Trebuie sa i te adresezi ca un copil mic care nu are nimic altceva, decât dorinta de a iubi Multi se roaga, cramponându-se puternic în interior de planurile pentru ziua de mâine, de pretentii, regrete si ofense Si nu se roaga macar ca sa se ridice de-asupra a toate si sa renunte la toate si astfel sa se schimbe launtric, ci se roaga pentru a cere sanatate, bunastare si alte valori omenesti Daca la baza unei mari rugaciuni se afla considerente de chilipirgiu atunci ea va fi, în cel mai bun caz, lipsita de efect Dar sa revenim la animalele, de la care am pornit Oricât de mult s-ar stradui sa ne ajute cei care sunt alaturi de noi si cei care ne iubesc acesta va fi doar fondul Daca noi pastram înrairea si justificam ura noastra, daca nu ne putem dezice de eu-1 nostru uman, atunci nici un fond nu ne poate ajuta Le vom dauna doar celor care încearca sa ne ajute din exterior si din interior sa va rugati, uitati de orice temeri Frica ar putea anula orice efort al dumneavoastra, si apoi, facând abstractie de parametrii slabi, starea generala a biocâmpului fiului dumneavoastra este mult mai buna Continuati deci sa lucrati mai departe Stimate S N , va multumim pentru nepot, n-a ramas nici urma din trauma pe care a avut-o ia nastere Daca puteti, ajutati-1 pe fiul nostru de saptesprezece ani: a intrat într-o companie proasta, ne facem griji pentru soarta lui Cum poate fi ajutat? Trauma de la nastere a nepotului era legata de karma familiala Parintii încep sa lucreze asupra lor, îi ajuta bunicul si bunica si starea fizica se poate schimba destul de repede Fiul are nu numai karma parinteasca ci si pe cea a vietii sale anterioare Dependenta de principii, idealuri, etc, adica de valori spirituale de nivelul al doilea este destul de mare Iata de ce poate fi prezenta lipsa dorintei de a învata, de a citi carti, tendinta catre o purtare vaduvita de spiritualitate, tendinta catre distrugerea destinului, adica o renuntare de proportii si treptata de la valorile spirituale Aici parintii ar trebui sa lucreze în continuare Ar trebui sa fie adus în ordine primul strat, cel mai usor, al karmei familiale Si daca eforturile sunt permanente dupa trecerea unei perioade de timp încep sa se modifice straturile de profunzime S-ar putea ca la copil îmbunatatirile sa nu fie sesizate de la început: s-ar putea chiar sa fie unele înrautatiri, nu va temeti de acest lucru Ce-i de facut când copilul nu vrea sa învete? Lipsa dorintei de a învata e acelasi lucru ca si temperatura înalta la copil si denota o stare evidenta de nemultumire interioara Aceasta situatie trebuie tratata, în primul rând, prin intermediul schimbarilor în interiorul dumneavoastra si sa nu credeti ca în timp de o saptamâna veti rezolva aceasta problema Trebuie sa contati pe o munca serioasa asupra eu-lui dumneavoastra îmi amintesc ca în primele mele aparitii la New-York m-a vizitat o doamna care avea probleme cu fiica ei I-am spus ca situatia e deplorabila Orientarea sporita catre intelect, capacitati si cariera a început sa-i distruga soarta Pentru o atare orientare spre cariera si capacitati e nevoie de rezerve de iubire de cinci ori mai mari si de o orientare catre acumularea de iubire Femeia a început sa lucreze asupra eu-lui sau iar peste o luna fiica ei a parasit scoala - Eu nu vreau sa învat, - îi spune ea mamei sale, - si nici nu voi învata! Era de acord sa se roage, dar nu voia sa învete N-a mers la scoala un an întreg Dupa aceea s-a întors la scoala si si-a continuat studiile Nu demult m-am întâlnit din nou cu ele Acum aveau o problema de alta natura - Stiti, - mi-a spus fata, - am sustinut examenele de admitere simultan si la colegiu si la Universitatea Columbia, una din cele mai prestigioase din America S-a constatat ca trecuse cu succes examenele în ambele locuri As vrea sa stiu daca pot sa învat, fara a-mi pricinui vreun rau, la Universitatea Columbia sau e mai bine sa merg la colegiu? - Ati facut fata încercarii Starea dumneavoastra e armonioasa Nu am nici un fel de pretentii Puteti acum sa învatati linistita la Universitatea Columbia, - i-am raspuns Fiul meu are doisprezece ani si e al patrulea an de când are imunitatea puternic scazuta si temperatura Nu i s-a pus nici un diagnostic concret A fost nevoit în tot acest rastimp sa nu frecventeze scoala Cine e vinovatul ? Daca temperatura se mentine mult timp, acest lucru înseamna probleme cu viitorii copii în biocâmpul copilului dumneavoastra se vede o posibila moarte a doi copii si al treilea cu putine sanse de supravietuire Atasamentul fata de capacitati este de 250-300%, iar fata de viitor si de idealuri e de aproximativ 700 Vorbind mai pe înteles, nivelul launtric al mândriei este imens De la o boala grava si de la moarte îl salveaza bunatatea din caracterul sau Bunatatea i-a venit fiului de la dumneavoastra, dar si fondul de trufie tot de la dumneavoastra 1-a mostenit Nu aveati o viziune a lumii prea buna în perioada când ati conceput copilul N-ati reusit deloc sa treceti peste încercarile de umilire a aptitudinilor, a intelectului, de constientizare a eu-lui dumneavoastra uman Fondul de pretentii fata de sot era foarte mare Si va placea sa judecati oamenii Pentru ca fiul dumneavoastra sa poata avea copii trebuie sa-i fie înjosit orgoliul si acest lucru poate fi obtinut prin scaderea imunitatii, temperaturii înalte, slabiciunii E necesar ca pentru o anumita perioada de timp sa înceteze orientarea catre capacitati, intelect si cariera Fiindca daca aceasta dependenta se va amplifica, baiatul poate muri înrautatirea sanatatii face imposibila frecventarea scolii si salveaza baiatul Trebuie, în primul rând, sa va ocupati de propria persoana Orice femeie trebuie sa înceapa prin a renunta la pretentiile sale fata de toti barbatii, iertându-i, începând cu vârsta cea mai frageda, si gândindu-se nu numai pentru sine ci si pentru urmasi Amintiti-va de toate clipele când ati suprimat în sine sentimentul iubirii si retraiti-le, de aceasta data pastrând acest sentiment Trecând prin viata acceptati orice înjosire ca pe un medicament pretios pentru sine si pentru fiul dumneavoastra Invatati-va sa va deconectati constiinta, înlaturati regretele, temerile, critica, analiza situatiei în timpul când lucrati asupra eu-lui constiinta nu trebuie sa va împiedice Straduiti-va sa gânditi cât mai putin posibil Solitudinea, foamea, exercitiile de respiratie si alte tehnicii de deconectare va vor ajuta în acest plan Peste o luna - o luna si jumatate dupa ce ati început lucrul asupra eu-lui dumneavoastra, va puteti pregati putin câte putin fiul pentru o noua informatie si i-o puteti furniza treptat, fara a-1 obliga, ci propunându-i-o în intervalul de la zece la paisprezece ani se formeaza activ soarta baiatului si, de asemenea, caracterul, sanatatea si destinul viitorilor sai copii Si în aceasta perioada, bunicul si bunica viitorilor nepoti au o mai mare influenta asupra lor decât copilul lor, adica viitorul parinte De fapt, pentru sanatatea nepotilor bunicul si bunica poarta deseori raspunderea în mai mare masura decât parintii lor O viziune asupra lumii bine pusa la punct si caracterul salveaza nu numai copiii nostri, ci si nepotii Emotiile agresive ale parintilor în perioada pubertatii copilului limiteaza rezerva energiilor pe care copilul le cheltuieste pentru formarea unui destin favorabil si pentru descoperirea posibilitatilor sale Totalitatea posibilitatilor unui om si bunastarea destinului sau sunt definite în cea mai mare parte de starea launtrica a parintilor lui pâna la concepere si în timpul graviditatii, dar si în perioada maturizarii sexuale De altfel, o viata sexuala timpurie vlaguieste considerabil potentialul spiritual al copilului, diminuându-i serios posibilitatea realizarii în viitor De obicei, tendinta catre o viata sexuala timpurie o demonstreaza acei copii carora pentru a supravietui le este necesara o diminuare brusca a potentialului spiritual, adica acei copii, ai caror parinti i-au atasat de valorile spirituale prin regrete permanente, temeri, blamari si insulte în S U A tendinta copiilor catre o viata sexuala timpurie e foarte raspândita si acesta e un lucru de înteles Acolo se duc oamenii cu un potential spiritual remarcabil iar la pragmatismul american, orientarea accentuata spre bunurile materiale, mai salveaza pentru o perioada de timp situatia Dar acest program exagerat îi lipseste pe copii treptat de acele structuri spirituale fine din care iau nastere viitoarele lor posibilitati Daca din nastere copiii nu au un potential spiritual puternic atunci aceasta tendinta îi lipseste de multe perspective Parintii ar trebui sa înteleaga, în primul rând, un lucru simplu Din copilarie ne straduim sa ferim copilul de orice boli si astfel nu acordam atentie caracterului sau, atitudinii lui fata de oameni si fata de lumea înconjuratoare uitând ca tocmai aici îsi au originea radacinile viitoarelor maladii si a viitorului destin nefavorabil Si cu cât mai devreme vom aduce la normal sufletul copilului cu atât mai fericit si mai sanatos va fi nu numai copilul ci si noi însine Serghei Nikolaevici, ce sa fac ca sa ma marit? Am vreo sansa? Azi dimineata n-aveati nici o sansa Acum aveti, dar nu prea multe Programati-va pentru doi ani de munca serioasa asupra eu-lui propriu Insuccesele le-ati mostenit si pe linia paterna si pe cea materna E vorba de gelozie, de trufie, si de un fond imens de pretentii fata de oamenii Eu cred ca ar fi bine pentru ceva timp sa nu va gânditi deloc la maritis E o doza prea puternica E de dorit ca la început sa va canalizati toate fortele pentru schimbarile launtrice, chiar daca relatiile cu un barbat vor fi de scurta durata si el va fi cel care va pune capat relatiei Esentialul e sa va învatati a gândi iubirea si a o simti Invatati-va sa fiti buna cu barbatul care e alaturi de dumneavoastra, sa nu-i înaintati pretentii dar totodata sa pastrati launtric o anumita distanta fata de el Daca veti putea realiza aceste lucruri atunci problema casatoriei va fi doar una de timp Exista multe cazuri când dupa citirea cartilor dumneavoastra, oamenilor li s-a îmbunatatit caracterul, s-au vindecat de bolile, au avut un destin mai bun E foarte multa literatura de acest gen, dar care nu are nici un efect N-ati putea sa ne explicati cauza? Sincer sa fiu nici eu nu m-am asteptat la un impact atât de puternic Prima carte am scris-o si pentru ca sa lucrez mai usor cu pacientii mei si ca un remediu profilactic împotriva bolilor si a nenorocirilor La început totul era obisnuit Pacientul nu facea nimic, iar eu actionam asupra lui cautând permanent metode noi de corectare a starii sanatatii Ulterior am observat ca daca pacientul nu vrea sa ma ajute si sa lucreze asupra sa, efectul era mult mai slab Au trecut ani lungi si chinuitori pâna am ajuns la un nivel mai înalt Când am vazut structurile karmice si am început sa lucrez cu ele am vazut ceea ce pentru mine a reprezentat o descoperire Liniile denaturate ale destinului si sanatatii s-au dovedit a fi legate de emotiile agresive ale omului Iar emotiile erau la rândul lor legate de caracter si de viziunea asupra lumii Am înteles, în primul rând, ca pacientul nu trebuie doar sa ma ajute pe mine, el trebuie sa fie cel care lucreaza asupra schimbarilor caracterului, iar eu îl pot ajuta doar energetic Aceasta era doar o chirurgie la nivelul biocâmpului îi numeam omului o anumita data, o situatie când el se suparase, urase sau fusese gelos El se ruga iar eu stateam în fata lui cu mâinile pe genunchi si cu ochii închisi, uitându-ma cu privirea interioara cum se schimba biocâmpul sau si culoarea aurei sale Daca biocâmpul începea sa se lumineze însemna ca el se ruga corect si în sufletul lui aveau loc modificari benefice Daca observam ca situatia se înrautatea îl opream si încercam împreuna sa ne dumirim unde încercarea sa a fost gresita Faptul ca structurile karmice sunt supuse modificarilor m-a adus spre a doua descoperire S-a vazut ca ceea ce noi numim "biocâmpul" si sufletul" omului, "subconstientul" lui, e umul si acelasi lucru, adica actionând energetic asupra corpului uman, noi actionam si asupra sufletului sau Si fiindca în plan energetic noi suntem în relatie unul cu altul devine foarte important cine actioneaza, adica cerintele fata de cel care trateaza devin mult mai înalte Si cu cât mai adânca si în straturi mai fine e patrunderea în sufletul altui om, cu atât mai mare e responsabilitatea pe care o poarta tamaduitorul si cu atât mai pur trebuie sa fie sufletul lui Si descoperirea a treia, foarte importanta Am observat ca toate metodele de influentare a sufletului uman - logice, extrasenzoriale, vrajitoresti, energetice, psihice (hipnoza, sugestionare) au un efect pozitiv de scurta durata La o actiune mai puternica, cu cât starea corpului fizic e mai buna cu atât e mai rea starea planului subtil "Murdaria" este aruncata asupra urmasilor Unicul lucru care nu avea consecinte nocive, indiferent de cât de adânc se patrundea în suflet, erau cainta si rugaciunea, deci ca savant am ajuns la concluzia ca o însanatosire completa a corpului si sufletului este imposibila fara o constiinta religioasa, fara notiunea de "iubire pentru Dumnezeu" Atunci când e vorba de sanatatea fizica si spirituala a omului, viziunea stiintifica asupra lumii, oricât de dezvoltata ar fi, trebuie sa conlucreze cu viziunea religioasa asupra lumii A-ceasta ar trebui sa detina întâietatea în problemele esentiale A patra descoperire pe care am facut-o Mama, modificându-si starea sa de profunzime, îsi poate feri copilul de bolile de acum si cele din viitor, îi poate îmbunatati caracterul si soarta In spatele acestei concluzii se ascund multe lucruri importante A cincia descoperire Multe boli incurabile nu pot fi tratate de medici deoarece cauza acestora nu tine de omul bolnav, ci de copiii si nepotii lui El plateste pentru acea nerealizare pe care a transmis-o urmasilor La a sasea descoperire am ajuns pe neasteptate M-a sunat o cunoscuta care se gasea într-o situatie foarte proasta Biocâm-pul ei era deplorabil Altadata i-as fi spus: - Roaga-te pentru situatia în care te-ai suparat, roaga-te pentru situatia în care ai urât, etc M-am decis la început sa-i explic de ce s-a suparat si de ce a urât îi explicam ca supararile si pretentiile ei sunt rezultatul atitudinii incorecte fata de lume îi spuneam toate acestea pentru ca atunci când va începe sa se roage constiinta ei sa nu se împotriveasca Hotarâsem sa trec la lucruri concrete când am observat ca biocâmpul cunoscutei mele e deja curat Se vede ca eu nu trebuia sa actionez asupra ei energetic, ea nu avea nevoie sa-si aminteasca de multiplele ei suparari Deci, o viziune corecta asupra lumii poate vindeca mai abitir decât orice influentare energetica înseamna ca întelegerea corecta a lumii, expusa în carti, îi poate ajuta pe oameni sa se vindece si fara participarea mea A saptea descoperire Consideram ca detinerea unor astfel de valori spirituale superioare precum morala, etica, idealurile, principiile poarta în sine un sens pozitiv si nu pot avea consecinte nocive S-a vazut ca gresesc Tot ceea ce situam mai presus de iubirea fata de Dumnezeu genereaza treptat consecinte nocive Am înteles de ce ne-am nascut pe aceasta lume, pentru ce traim Traim pentru acumula multa iubire fata de Dumnezeu, pentru a înmulti tot ceea ce e Divin în sufletul nostru, apelând pentru aceasta la întreaga paleta a fericirii umane Multe din cartile pe care le-am citit au fost scrise de oameni care descriu calea cunoasterii ca pe o scara, ce se ridica în sus Dar nu era acolo nimic din experienta lor De aceea multe din trepte lipseau Noi putem urca pe cinci trepte dar daca urmatoarele cinci trepte sunt lipsa atunci nu ne mai intereseaza cât de lunga e scara Când lucram asupra cartilor, pentru mine era foarte important nu numarul treptelor, ci legatura dintre acestea Acest lucru permitea si altor oameni sa urce pe aceste trepte, pe calea pe care eu deja o parcursesem Si atunci când eu ma apropii de trepte noi adica ating un strat nou de informatie, viziunea mea nu mai functioneaza Problema nu poate fi vazuta de jos, ea poate fi vazuta clar de sus Am parte de neplaceri, ma îmbolnavesc, sunt tradat a nu stiu câta oara îmi spun rugaciunile, iert ma straduiesc sa pastrez iubirea cu orice pret si tot asa luna dupa luna, pâna când nu-mi înving boala si nu ma înstrainez de la acea informatia pe care am primit-o înca din copilarie simteam în mine aptitudini mari Daca nu voi putea sa împartasesc oamenilor ceea ce port în mine atunci nu voi putea nici sa-mi dezvolt propriile posibilitati interioare Pentru mine esentiala a fost întotdeauna necesitatea de a transmite altora ceea ce eu am înteles si am resimtit Si fiindca pentru a transmite informatia trebuia s-o includ într-un sistem - iar acest lucru era dificil - am început în mod constient sa frânez realizarea aptitudinilor mele Credeam ca nu-mi va reusi nimic, dar s-a întâmplat tocmai contrariul Pentru a primi ceva s-a vazut ca trebuie sa înveti, pentru început, a ceda ceva îmi iubesc parintii, însa de la vârsta de unsprezece ani a început sa-mi slabeasca vederea Cum credeti, de ce? Parametrii externi si desenul biocâmpurilor dumneavoastra rata Drea rau Parametrul interior, cel de profunzime, este deplorabil: dependenta accentuata de relatii, idealuri, de omul iubit In celelalte vieti ati blamat mult si i-ati dispretuit pe cei prin care ati înjosit relatiile, idealurile, straturile supreme ale constiintei în aceasta viata chiar si o gelozie si un dispret nu prea mari pot genera consecinte serioase în perioada maturizarii sexuale are loc un contact sporit nu numai cu urmasii, adica cu viitorul, ci si cu vietile anterioare în acest tip se pot agrava orice fel de boli Trebuie sa învatam, în primul rând, a iubi; a nu fi dependenti si a nu ne agata de persoana iubita Sa iubesti si sa fii gata în orice clipa sa-1 pierzi pe omul iubit Eu mi-am schimbat numele si prenumele, lucrez dupa cartile dumneavoastra însa am parte de o distrugere completa a destinului, n-am o slujba, n-am sot, apartament, si eu si copilul suntem aproape tot timpul bolnavi Ce-i de facut? Sansele copilului de a fi sanatos si de a supravietui erau de 2% Atasamentul fata de aptitudini era de opt ori mai mare decât nivelul mortal Atasamentul fata de idealuri era mai mare de sapte ori, adica viitorul îi era închis de sapte ori Nivelul trufiei era de douazeci de ori mai mare decât norma Cauza: caracterul mamei si viziunea ei asupra lumii în prezent sansele copilului de a supravietui si de a fi sanatos sunt de 60% Trufia este de doua ori mai mare decât limita Starea generala a boicâmpului este satisfacatoare Viziunea dumneavoastra asupra lumii s-a îmbunatatit, caracterul e în continuare greoi în aceasta directie avansarea e deocamdata lenta si se va mentine la acest nivel înca jumatate de an Daca veti putea sa va pastrati iubirea si sa mergeti mai departe veti învinge toate obstacolele Si fiindca dependenta de fericirea umana a atât de puternica la e,, lacrimile sunt rezultatul chinurilor sufletesti la o astfel de^lâTroage cât mai des, sufletul se va obisnui treptat Iar dumneavoastra trebuie sa va rugati, amintindu-va de timpurile când erati gravida Modificarile de profunzime ale dumneavoastra si renuntarea launtrica de la tot ce va este drag l-ar putea ajuta foarte mult pe fiul dumneavoastra Fiul meu (invalid, 21 de ani) ma întreaba deseori: "Ma iubesti?" Rugaciunile îl fac sa plânga In vietile anterioare (în cea de-a doua, a treia si a patra) cauza bolii si a mortii fiului dumneavoastra a fost gelozia Dependenta de omul iubit era imensa Teama de a pierde persoana iubita era tot atât de mare Urmasii lui pâna la a patra generatie sunt marcati de o dependenta imensa de relatiile cu persoana iubita La el însusi atasamentul fata de relatii e de noua ori mai mare decât nivelul mortal, adica o astfel de încercare n-ar fi reusit s-o depaseasca în viata si, prin intermediul oamenilor, nu ar fi putut sa se purifice, lata de ce s-a nascut bolnav Când omul se roaga el tinde catre Dumnezeu si în acest moment se îndeparteaza vrând-nevrând de fericirea umana, de tot ce-i este drag As putea sa ma vindec de bolile de piele? Care este atitudinea dumneavoastra fata de Biserica Ortodoxa? Aveti mari probleme în legatura cu viitorii copii Atasamentul fata de relatii si aptitudini e mai mult sau mai putin normal Cât priveste ceea ce sta la baza lor - spiritualitatea, nobletea, idealurile - la capitolul acesta situatia e deplorabila In clipa când ati scris acest biletel, acceptarea situatiei de a va purifica prin tradare, nedreptate, prabusirea idealurilor erau de 10% si ar fi trebuit sa fie minimum de 50% O agresiune subconstienta puternica fata de barbati se transforma într-un program de autodistrugere Agresiunea subconstienta fata de sine este de 300 de unitati Restul revine sistemului uro-genital si a copiilor Ar trebuie sa lucrati serios asupra dumneavoastra, altfel nu veti putea evita problemele cu copiii si cu propria sanatate Am o atitudine buna fata de Biserica Ortodoxa Se poate denumi univoc cauza psoriazisului? Sau sunt cauze concrete pentru fiecare în parte? Aceasta cauza nu poate fi definita univoc Pielea blocheaza programul de autodistrugere La unele persoane acest blocaj se realizeaza prin intermediul bolilor oncologice sau al problemelor grave ale intestinului sau ale sistemului uro genital Generalizând tot ce am vazut pot spune ca psoriazisul nu este o tema a geloziei, ci a unui orgoliu nestavilit si de obicei, aceasta se întâmpla atunci când orgoliul le-a daunat copiilor, celor de acum sau viitorilor copii Este vorba de o renuntare launtrica la iubirea de oameni, când principiile si scopurile personale, bunastarea proprie si aptitudinile devin foarte importante Fiica noastra s-a decis sa mearga la manastire Fetita e desteapta, eminenta Noi am perceput acest lucru ca pe o tragedie De unde vine un astfel de program? Cum trebuie sa ne comportam în asemenea cazuri? Ni se pare ca a merge la manastire e acelasi lucru cu a te sinucide Asa este? Sinuciderea împovareaza sufletul, pe când în manastire sufletul se purifica: sunt doua lucruri diferite Fiicei dumneavoastra i se închide posibilitatea de a avea copii si ea simte acest lucru Dependenta fata de aptitudini la ea este de 200 de unitati, iar dependenta de spiritualitate si idealuri este de aproximativ 700 de unitati Este imposibil sa traiesti o viata normala cu asemenea parametri si ea simte acest lucru A mostenit foarte multe de la ambii parinti, adica-si de la dumneavoastra, în primul rând ar trebui sa va iertati unul altuia supararile reciproce de pâna la concepere si din timpul graviditatii Aveti o atitudine prea severa fata de lume si o orientare catre constiinta Ar trebui sa faceti amândoi ceea ce fac calugarii în manastire: sa va deziceti de problemele corpului si constiintei proprii, sa va ocupati de modificari binefacatoare în sufletul dumneavoastra Cât de mult veti reusi sa va aduceti în ordine pe dumneavoastra într-atât veti putea sa va ajutati fiica si sa înviati sufletele nepotilor Atunci fiicei dumneavoastra îi va trebui sa se îndeparteze mai putin de tot ceea ce înseamna fericirea omeneasca pentru a se putea dezvolta normal în continuare Exista vreo relatie între karma si meridianele energetice clasice, miraculoase? Daca da, care este ea? Pentru a ne dezvolta normal noi trebuie sa interactionam cu lumea înconjuratoare Toate cele sase organe de simt ale noastre sunt orientate în aceasta directie Acesta este însa nivelul exterior, destul de superficial al schimbului Noi nu vom putea exista fara un schimb energetic si fara un contact energetic fin cu întregul Univers Si fiindca îmbolnavirea începe în planul subtil, lucrul canalelor energetice se deregleaza primul, ulterior manifes-tându-se disfunctii ale organelor, glandelor etc Actionând asupra canalelor energetice noi putem vindeca un om de o anumita boala într-un mod mult mai eficient Dar daca, totusi, la pacient nu apar modificari benefice în suflet, consecintele nocive s-ar putea sa se manifeste nu sub forma unei boli, ci sub forma unor neplaceri în viata sau a unor probleme cu urmasii Cu cât este mai armonios launtric sufletul tamaduitorului care actioneaza si cu cât este mai pregatit pacientul de a se schimba pozitiv, cu atât mai putine consecinte nocive va avea o astfel de influentare Serghei Nikolaevici, ajutati-ma, va rog, sa ma debarasez de ideea fixa ca în moartea bunicii mele si într-un sir de decese ale rudelor si ale celor care ma înconjoara e si vina mea Sunt si acum în relatii foarte încordate cu mama mea care e grav bolnava O doamna mi-a spus: - Acum înteleg ca sunt vinovata de boala fiicei mele si ca toata responsabilitatea cade pe mine - O astfel de atitudine fata de situatia data este o sinucidere lenta, - i-am explicat eu Când noi spunem "eu" subîntelegem prin acest cuvânt corpul nostru si constiinta noastra însa, fiindca noi toti îl avem pe Dumnezeu în suflet, eu-1 nostru suprem se dizolva în Dumnezeu si în iubire, iar eu-1 uman secundar e cel din constiinta, adica din timp, spatiu si materie Si daca eu-1 vesnic e alcatuit din iubire, atunci eu-1 uman consta din cumulul situatiilor în care s-a aflat învelisul fizic; adica eu-1 nostru uman este totalitatea faptelor, sentimentelor si a gândurilor din care se structureaza caracterul si viziunea omului asupra lumii, lata de ce omul nu are dreptul sa spuna: "Eu sunt vinovat" Sunt vinovate viziunea noastra incorecta asupra lumii, caracterul nostru, proasta noastra educatie, o atitudine incorecta fata de cartile citite si fata de informatia primita Toate acestea trebuie schimbate si trebuie sa ne ocupam de acest lucru Atunci când se lucreaza corect asupra eu-lui are loc cresterea spiritului Divin din suflet Aceasta stare de lucruri este simtita ca o fericire si o bucurie continua, care nu depinde de nimic, oricum s-ar modifica amplitudinea zborurilor si caderilor omenesti Omul care a început sa traiasca întru marirea Spiritului Divin se ajuta nu numai pe sine ci, chiar si la nivelul fizic, îsi ajuta rudele Pacientii mei îmi spuneau deseori ca dupa întâlnirile cu mine se modifica nu numai starea fizica si destinul lor ci si ale tuturor rudelor - si toate acestea aveau loc chiar de a doua zi La început mi-a fost foarte greu sa cred într-o legatura energetica atât de puternica, ulterior însa, observând zeci si zeci de cazuri similare, am acceptat acest lucru ca pe un fapt dat De obicei toate rudele sunt legate de oarecare tendinta comuna, de un caracter de profunzime si de o viziune asupra lumii Gratie acestei legaturi fiecare se simte aparat si în siguranta pentru o perioada de timp Dar tot aceasta legatura presupune si o mare responsabilitate pentru faptele noastre fiindca putem raspunde pentru prejudiciul adus nu numai copiilor nostri ci si întregului neam Noi înaintam ca alpinistii, legati unul de altul, si n-are rost sa te bucuri sau sa protestezi de unul singur Periodic, în viata fiecarui popor, a întregii omeniri, în viata Pamântului si a Soarelui concentrarea este îndreptata predominant asupra unor sau altor valori Si daca tendinta negativa a neamului se afla în rezonanta cu o astfel de revarsare atunci neamul moare Asa ca daca au început deodata sa va moara rudele înseamna ca e timpul sa va rugati lui Dumnezeu si sa lucrati asupra eu-lui propriu Stimate Serghei Nikolaevici, daca un tratament oarecare se afla la îndemâna (ne este usor accesibil) ce atitudine ar trebui sa avem fata de acesta? Sa-1 percepem ca pe o ispita sau Dumnezeu ne ofera posibilitatea sa ne usuram într-un fel existenta? Nu demult o doamna mi s-a destainuit: - Stiti, am fost prezenta la seminarul dumneavoastra Dupa seminar starea sanatatii mele s-a înrautatit brusc: dureri acute de intestin, de care mai suferisem cu patru ani în urma si de care ma vindecasem Acum medicamentele nu m-au mai ajutat Medicii mi-au spus ca e vorba de o infectie situata in intestin si care periodic se agraveaza De asta data durerile nu conteneau si pe deasupra începuse sa se agraveze si starea sanatatii fiului meu Am mers la o femeie care se ocupa de magie si vindecare si ea mi-a ajutat - starea mea s-a îmbunatatit Spuneti-mi, va rog, n-am încalcat vreo lege? - Nu, nu vad nici un fel de încalcari, - i-am raspuns eu - Stiti, si eu într-o asemenea situatie as fi alergat la o baba doftoroaie Aici, însa, e vorba mai degraba de o amânare a bolii si nicidecum de o vindecare Si apoi nu întotdeauna tamaduitorul muta pur si simplu boala dintr-un loc în altul închipuiti-va ca într-o viata anterioara tamaduitoarea era nespus de geloasa, însa ea a început sa ierte, s-a învatat sa-si pastreze iubirea si si-a învins gelozia Iar acum ea va transmite inconstient experienta ei în a învinge gelozia Daca motivul problemei dumneavoastra era legat de gelozie atunci va avea loc o ameliorare a situatiei fara nici un fel de consecinte negative Daca însa viziunea dumneavoastra asupra lumii nu se va schimba si dumneavoastra veti începe sa fiti iar geloasa cu o noua forta, va puteti îmbolnavi atunci de o boala mult mai grava, pe care tamaduitoarea nu o va mai putea vindeca Iata de ce o viziune corecta asupra lumii si un comportament corect sunt mai importante decât oricare medicamente, si atunci, mai devreme sau mai târziu veti fi sanatosi Uneori însa omul începe sa se miste într-o directie corecta, dar subconstientul sau e prea inert si-n acest caz un tratament suplimentar e binevenit pentru a mentine controlul asupra situatiei - Am avut urmatorul caz O pacienta mi-a spus ca mama ei e bolnava de cancer Maica-sa îmi citise cartile si a refuzat pastilele si oricare alt tratament Am cercetat bio-câmpul femeii si i-am spus fiicei sale ca trebuie reluat tratamentul medicamentos si continuat câteva luni în perioada aceasta ea ar putea sa scape de sub control inertia caracterului sau si pe cea a viziunii de profunzime asupra lumii Modificarile reale în energetica de profunzime încep peste trei luni Asa ca e mai bine sa continue tratamentul, schimbându-se în aceste trei luni, iar apoi organismul singur îi va sugera ce trebuie sa faca, desi uneori modificarile de profunzime au loc foarte repede Recent o pacienta mi-a spus ca mamei sale, în vârsta de optzeci de ani, i s-a descoperit o tumoare canceroasa Tumoarea continua sa se dezvolte fara a raspunde la nici un tratament Dupa ce batrânica mi-a citit cartile si si-a revizuit viata, tumoarea a încetat sa mai creasca, dar nu s-a resorbit Femeia întreaba care e cauza? - Constiinta noastra e alcatuita din mai multe straturi, -i-am explicat, - atunci când se modifica caracterul si viziunea noastra asupra lumii încep modificarile primului strat al constiintei Daca modificarile decurg în mod stabil si omul se dezice de tot ce-i este drag în favoarea iubirii pentru Dumnezeu atunci începe luminarea celui de-al doilea strat Sa zicem ca primele doua straturi suntem noi si copiii nostri, pâna la cel de-al patrulea strat sunt nepotii, pâna la cel de-al saptelea - stranepotii Si fiecare strat are o inertie a lui si e necesar un anumit timp pentru a-ti purifica în profunzime sufletul Tot ceea ce simteau tatal si mama noastra, bunicii si bunicile noastre este o parte a sentimentelor noastre de acum, din aceasta secunda, adica schimbându-ne noi schimbam si karma vietilor anterioare si pe cea a parintilor Si asta înca nu e tot Noi traim de asemenea si prin sentimentele copiilor nostri si a viitorilor nepoti si stranepoti Eu le-am explicat de multe ori pacientilor: - Dumneavoastra nu mai vreti sa traiti, ati pierdut gustul si sensul vietii, dar acestea nu sunt emotiile dumneavoastra ci ale copilului dumneavoastra Toate aceste emotii se gasesc acum în subconstientul lui si-i pot provoca moartea Iata de ce o parte considerabila a acestor emotii se întorc la dumneavoastra, în adolescenta i-ati transmis copilului dumneavoastra aceste emotii, ele s-au amplificat în el si acum se reîntorc la dumneavoastra Asa ca schimbati-va nu numai în prezent, ci si în trecut Tumoarea nu s-a resorbit - îi explicam eu femeii, - fiindca la mama dumneavoastra programul de agresiune fata de iubire a patruns pâna la nivelul stranepotilor din cauza atitudinii incorecte fata de lume Ea trebuie pur si simplu sa continue sa lucreze asupra sa pentru ca modificarile sa fie cât mai importante, si bineînteles trebuie sa se roage pentru urmasii ei Sa revenim la întrebarea din biletel Orice medicamente, pastile sau interventii energetice influenteaza concret un om care a initiat un-curs de tratament, însa nu actioneaza asupra copiilor si nepotilor sai Si daca problema ma vizeaza doar pe mine personal, si nicidecum pe descendentii mei, atunci tratamentul poate fi eficient în ultimul timp s-a întetit legatura noastra cu urmasii si cazuri din acestea se întâlnesc tot mai Iata de ce eu cred ca trebuie sa începem sa lucram asupra noastra Daca dumneavoastra simtiti ca modificarile pe care le-ati obtinut sunt insuficiente, în pofida unei munci sporite, atunci se poate apela la medicamente Apropo, o doamna m-a întrebat: - De obicei bem ceaiuri speciale si esente pentru curatarea organismului Recent am citit cartile dumneavoastra si organismul a început sa se purifice Ar mai trebui sa beau esente purificatoare? - în principiu organismul singur trebuie sa se debaraseze de reziduuri, - i-am raspuns eu, - chiar si cele mai bune medicamente si esente nu sunt altceva decât niste "cârje" Imaginati-va ca omul a învatat sa mearga si întreaba: "Trebuie sa mai folosesc cârjele?" Scrieti în cartile dumneavoastra ca sunteti oarecum ghidat, vi se permite sa primiti informatia, adica subliniati ca sunteti un executant si nu autorul, si totodata spuneti în permanenta: "Eu am facut, eu am tras concluzia" Nu subliniaza acest fapt propria dumneavoastra importanta? Da, eu simt ca sunt în mai mare masura executant decât autor Si as fi dorit sa va spun ca eu nu am aici nici un merit, sunt doar un intermediar între cititori si ceva de ordin superior, însa în sistematizarea cunostintelor pe care vi le-am prezentat mie nu mi-a ajutat nimeni în mod direct Am muncit la aceasta timp de treizeci de ani în cercetarile despre care am relatat în cartile mele erau si rateuri, si greseli, si concluzii eronate Si daca eu sunt doar intermediarul atunci pe seama cui sa pun greselile? Intentionasem la început sa-mi public cartile cu pseudo-nim, dar am hotarât ca informatia este foarte importanta iar ca cercetator eu nu sunt asigurat împotriva greselilor si a ratacirilor De aceea am si decis ca nu ma voi ascunde dupa un pseudonim si acest lucru ma face sa fiu mult mai sincer Este oare util sistemul dumneavoastra în afaceri? La dumneavoastra în audienta vin oameni de afaceri importanti? Businessul este o parte a vietii si a destinului nostru Iar lucrul asupra eu-lui permite modificari în toate - inclusiv în afaceri Oamenii de afaceri importanti nu vin la mine la consultatii Ei trateaza orice lucru într-un mod foarte pragmatic; iar întelegerea sistemului meu ca un mod de dobândire a banilor poate fi daunator atât pentru sanatate cât si pentru portofelul pacientului respectiv Desi au avut loc si unele cazuri curioase La una din consultatii s-a prezentat un barbat: - Ma întelegeti, eu sunt destept, energetic, - îmi spunea el, - am avut bani si destul de multi, dar acum stau de jumatate de an în Moscova fara o letcaie Ma gândesc ca nu mi-a mai ramas decât sa ma apuc sa matur strazile Am facut zeci de încercari de a schimba ceva si-am suferit un esec total E ca un blestem asupra mea - Uitati-va la dumneavoastra, - i-am raspuns eu, - la caracterul dumneavoastra, la atitudinea fata de oameni, fata de sine Acesta este blestemul dumneavoastra Schimbati-va si vi se va schimba si viata Peste câteva luni barbatul a venit din nou la consultatie Starea biocâmpului - deplorabila - Modificarile se produc la dumneavoastra foarte greu V-ati atasat foarte puternic de vechea viziune asupra lumii si de vechile tabieturi - Ascultati-ma, o sa va povestesc ce mi s-a întâmplat, - a început el - mi-ati spus ca viteza mare a tuturor proceselor se pastreaza în decursul a câtorva zile dupa sedinta si de aceea e de dorit ca omul sa renunte la toate si sa-si dedice viata lucru lui asupra eu-lui propriu Ceea ce am si facut Si iata ce-a fost mai departe Peste trei saptamâni m-a vizitat cineva Erau niste oameni carora le împrumutasem cu doi ani în urma o suma mare de bani M-au gasit în Moscova si mi-au dat banii datorati Peste înca o saptamâna eu m-am înteles cu o banca sa-mi împrumute fara procente o suma foarte mare de bani Am înteles ca faza proasta a trecut si am hotarât sa-mi întaresc pozitiile Am mers la o vrajitoare care-ti face farmece ca sa ai succes Ea s-a rugat mult lânga mine, îndeplinea niste ritualuri, ma presara cu ceva, mai apoi mi-a dat nisipul descântat si mi-a spus sa-1 împrastii prin casa Peste câteva zile am mers la banca unde mi s-a refuzat împrumutul Iar ca rezultat al acestor încercari am pierdut si banii care-mi fusesera returnati Acum situatia mea este si mai proasta decât atunci când am venit la dumneavoastra prima data Acum ma caiesc si sunt gata sa lucrez în continuare - Schimbarile dumneavoastra sunt foarte superficiale, -i-am spus acestui barbat - Ambitiile si orientarea catre un destin favorabil sunt mai puternice decât iubirea Ca banii sa vina înspre dumneavoastra trebuie ca în plan launtric sa va îndepartati de ei încercati a doua oara, la modul real, sa va schimbati Toate acestea vor dura acum mai mult timp si vor fi mult mai dificil de executat Ulterior asistentul mi-a povestit ca omul acesta a mers mult timp prin camera, vorbind încet de unul singur - Asadar, trebuie sa-mi purific de urgenta karma O sa ma-ncui în camera o saptamâna sau chiar doua Timp de doua saptamâni voi face foamea E putin Ce-as putea sa mai fac? Ma deconectez de la toate gândurile, planurile si regretele Simt ca si asta e putin Ce-ar mai fi de facut? Cum as putea sa-mi purific karma? Sa ma spânzur, poate? Nu, e prea devreme Nu l-am mai vazut de atunci Sper, însa, ca a înteles corect în ce directie trebuie sa mearga în general, înainte aveam o atitudine sovietica fata de "business" Murdarirea pentru îmbogatire si jecmanirea celorlalti - iata la ce se reducea pentru mine notiunea de "business" Ulterior parerile mele au început putin câte putin sa se schimbe îmi amintesc cum corespondentii sovietici îi luau un interviu unui miliardar japonez Batrânelul în casca de protectie si într-un combinezon de lucru îsi inspecta unul din santierele sale navale: - De ce mai lucrati? - nu întelegeau corespondentii Doar aveti o groaza de bani? - Acesta e scopul vostru - sa aveti bani ca sa nu mai lucrati, - le-a explicat miliardarul, - dar pentru mine esentialul este lucrul, posibilitatea de a ma realiza, de a fi mai inteligent, de a avea un nivel mai înalt de dezvoltare Banii sunt doar un produs secundar al muncii mele asupra mea Nu voi distrage atentia cititorilor cu discutii despre business în cercetarile mele esentialul e sanatatea omului si a urmasilor sai E posibil ca în viitoarea carte sa tratez aceasta tema mai detaliat Cât de nociv este telefonul mobil? M-am uitat ce se întâmpla în planul subtil în timpul discutiei telefonice în primele 30 de secunde energetica organismului blocheaza influentele negative, ulterior apararea începe sa cedeze lent O convorbire telefonica ce dureaza mai mult de un minut se poate rasfrânge negativ asupra sanatatii De altfel, oricât de straniu ar parea, cel mai puternic patimeste nu zona capului, ci zona sistemului genito-urinar Dupa o convorbire de trei minute are loc deformarea biocâmpului în zona capului, în zona sternului (adica are loc slabirea sistemului imunitar) si, de asemenea, în zona primei chakre Asa ca, judecând dupa toate acestea, o convorbire telefonica care depaseste un minut este de nedorit De câteva luni trec printr-o stare de deprimare sufleteasca Simt ca vor urma si neplacerile Si ele într-adevar au început sa vina V-am citit cartile, lucrez asupra mea Dar e ceva în mine, ceva peste care nu pot trece Care ar putea fi cauza? Cu o luna în urma m-a consultat un barbat tânar: - Ma încearca o stare de deceptie pe care n-o pot controla, îmi spunea el - Cu un an în urma ati suferit câteva esecuri, - i-am explicat eu, - si destul de serioase Timp de o luna v-a încercat teama, nelinistea, nemultumirea fata de sine Exista o legitate interesanta Sa presupunem ca în momentul respectiv dumneavoastra traiati cu emotiile care v-au venit din trecut; sa presupunem ca acestea sunt emotii de bucurie, optimism, bunatate Si acum aveti parte de neplaceri considerabile, de stres, pe care dumneavoastra nu le puteti învinge Si atunci dumneavoastra treceti printr-o explozie de nemultumire, ura si deceptie Din cantitatea aceasta de emotii agresive dumneavoastra simtiti doar 10%, celelalte trec în subconstient Ulterior neplacerile dispar si aceste 10% se pulverizeaza repede la nivelul exterior în toata aceasta perioada ati trait doar din rezerva de emotii vechi Peste un an, în aceeasi perioada a anului, sentimentele agresive care au trecut în strafundul constiintei urca la suprafata si pe fondul dumneavoastra curat, lipsit de nori, încep ipohondria, deceptia, explozii de nemultumire fata de lumea înconjuratoare Daca dumneavoastra nu veti trece de aceasta stare de lucruri vor începe sa se distruga nu numai starea dumneavoastra interioara, ci si sanatatea, si afacerile dumneavoastra Orice eveniment se întinde în timp Ca si cum de la el ar pleca cercuri în trecut si în viitor Asa ca daca ati avut o stare de ipohondrie uitati-va în trecut sa vedeti ce evenimente au avut loc în acea zi si luna si retraiti-le launtric corect Sa admitem ca în viata anterioara la vârsta de 40 de ani ati început sa aveti parte de neplaceri si nenorociri Acestea au durat doi - trei ani Si în tot acest rastimp dumneavoastra emanati în permanenta emotii negative Peste înca cinci ani v-ati îmbolnavit grav si ulterior ati decedat Si-n aceasta viata, la 40 de ani, chiar daca nu aveti neplaceri, vi se înrautateste starea interioara Nu se stie de unde-si face aparitia sentimentul de agresivitate Si, facând abstractie de faptul ca în prezent aveti o viziune corecta asupra lumii si ca începeti sa lucrati asupra eu-lui dumneavoastra, nu veti reusi sa faceti fata pâna la capat situatiei Aceasta stare de lucruri se poate întinde pe doi - trei ani Daca va veti lasa pagubas si veti înceta sa mai lucrati asupra dumneavoastra veti avea parte de acelasi destin pe care l-ati avut în viata anterioara Daca nu veti ceda veti avea parte de doi ani chinuitori, însa peste cinci ani nu va mai fi nici boala, nici moarte Iar daca veti reusi sa lucrati, la modul serios, atunci schimbarile dumneavoastra de profunzime vor atinge stratul vietii anterioare si peste câteva luni veti trece peste o astfel de încercare fara sa întelegeti chiar cât de serioasa a fost Cu câteva zile în urma am discutat cu un barbat: Am fost cu un an în urma la dumneavoastra, la o consultatie Mi-ati spus ca mi se va naste un copil Copilul s-a nascut nu demult, dar ma încearca un sentiment ciudat As vrea sa va uitati la el - E fetita sau baiat? - Fetita I-am cercetat de la distanta biocâmpul - E ciudat, trebuia sa aveti un baiat Dupa energetica acesta e sufletul unui baiat - Dumneavoastra mi-ati spus ca voi avea un baiat, - mia zis el - E ceva ciudat: daca sexul copilului s-a schimbat înseamna ca actioneaza un program nociv pentru baiat Dar eu nu vad nici un fel de schimbari periculoase în biocâmpul copilului si nici în biocâmpul dumneavoastra - Am o presimtire ca fetita s-ar putea sa moara, - a spus omul încet - Poate ca dumneavoastra sunteti sensibil la un eveniment care e codificat la un nivel foarte subtil pentru mine, - i-am raspuns eu - în momentul diagnosticarii vad planuri mult mai compacte Sa încercam sa ne uitam la vietile anterioare Optzeci - nouazeci de procente ale evenimentelor din viata noastra sunt definite de ultimele trei - patru vieti Pret de doua ore am încercat sa rezolvam aceasta problema Si în sfârsit mi-am dat seama despre ce e vorba - Stiti, - i-am spus eu, - când cercetez biocâmpul vad imediat structurile urii, dispretului, insultelor, adica agresivitatea în raport cu alti oameni Agresivitatea în raport cu sine, de cele mai multe ori este invizibila însa ea dauneaza considerabil sanatatii si destinului Dumneavoastra în celelalte vieti ati izbutit multe si sentimentul importantei proprii a depasit limitele periculoase înainte de nasterea copilului vi s-a dat o încercare pe care n-ati trecut-o Si în loc de o explozie de iubire ati avut una de deceptie si autodistrugere Ati avut în viata a treia un fiu, care a murit dupa nastere în cea de-a doua viata s-a întâmplat acelasi lucru în viata trecuta vi s-a nascut o fata, dar si ea a murit dupa nastere Si de fiecare data, dar mai ales în viata a doua si a treia, dumneavoastra n-ati putut pastra iubirea în cantitate suficienta în aceasta viata ati început sa lucrati asupra eu-lui Situatia s-a îmbunatatit cu mult, dar mai e mult de lucru Trebuie sa continuati acelasi lucru si sa va rugati nu numai pentru copii, ci si pentru nepoti si stranepoti De obicei în câte vieti trecute dumneavoastra ati suprimat iubirea, tot în atâtea generatii viitoare de descendenti va persista aceasta tendinta - Cu ce ar trebui sa încep? - m-a întrebat pacientul - Imaginati-va ca în viata aceasta copilul dumneavoastra a murit si straduiti-va sa pastrati iubirea pentru Dumnezeu cu orice pret Atunci fetita va trai Si continuati sa va schimbati mult mai temeinic decât înainte Exista si o a treia lege în viata aceasta putem sa ne aflam în acelasi loc în care am locuit anterior Si atunci ne încearca dintr-odata o explozie de emotii de altadata Si daca emotiile sunt negative atunci consecintele pot fi imprevizibile pentru noi Am simtit acest lucru pe propria-mi piele Cu câtiva ani în urma ma aflam la Roma într-una din nopti m-am trezit cu senzatia clara ca-mi ies din minti Am început sa ma rog dar nimic nu-mi ajuta Trecuse o ora si situatia se înrautatea vertiginos iar mie îmi era mai greu sa-mi dau seama ce se întâmpla Este foarte greu sa pui un diagnostic când te afli sub influenta fricii Desenam agitat cu pixul pe o coala de hârtie încercând sa înteleg ce mi se întâmpla în cele din urma parca am început sa înteleg într-una din vietile anterioare i-am blamat puternic si i-am dispretuit pe oamenii care locuiau pe teritoriul Italiei Dreptatea, spiritualitatea, idealurile erau pentru mine mai presus de orice Si daca înainte eu atacam un popor întreg la nivelul superficial al emotiilor mele, acum atacul se desfasura în stratul de profunzime, foarte periculos Este inadmisibil sa daunezi unui grup de oameni prin agresivitatea ta Deci acest proces trebuia stopat Puteam muri în urma unei traume a capului sau prin dezintegrarea constiintei, care declansa si agresiunea Probabil ca înspre dimineata era sa-mi ies din minti Am început însa sa ma rog si sa ma caiesc ca am blestemat si am detestat un popor întreg Peste cinci minute eram într-o dispozitie minunata, iar peste zece minute am adormit Eu înteleg ca nu fiecare are aptitudini pentru un astfel de diagnostic însa daca începem sa lucram cu mult timp înainte de situatia critica, schimbându-ne viziunea asupra lumii si caracterul, atunci putem trece prin orice situatie cu mult mai putine pierderi Cât de importanta este pentru o casatorie cununia religioasa? Daca sotii vor sa se cunune dar nu au încredere în biserica se pot cununa acasa? Am studiat biocâmpul tinerilor casatoriti pâna la cununia religioasa si dupa si am observat o îmbunatatire a structurilor karmice Când tinerii se casatoresc ei vad unul în altul numai ceea ce e omenesc si dependenta de uman va creste cu timpul Crestinismul se bazeaza pe faptul ca iubirea pentru Dumnezeu e mai presus decât oricare valori umane iar rastignirea lui Hristos a demonstrat acest lucru Asupra sentimentului iubirii la Hristos nu a putut influenta nici tradarea, nici jignirea, si nici moartea fizica Si când în procesul comunicarii sufletelor a doi oameni care se iubesc e prezent ritualul adresarii catre Dumnezeu acest lucru îi ajuta sa vada Spiritul Divin în fiecare din ei si sa diminueze dependenta de tot ce e omenesc, înseamna ca vor fi mai putine certuri si infidelitati conjugale, tradari si ofense Ceea ce înseamna ca si copiii vor fi mai sanatosi Apropo, un cunoscut mi-a povestit ca sotia a început sa-1 însele si nu au adus-o pe drumul cel drept nici un fel de batai sau vorbe bune Au mers la biserica si s-au cununat Dupa cununie lucrurile au reintrat în albia lor normala Asa ca în multe ritualuri, care noua ni se par deseori lipsite de sens, importanta launtrica s-a pastrat pâna în prezent Desi am vazut si familii care s-au destramat dupa cununia religioasa si care aveau si dupa cununie o groaza de probleme; toate acestea din cauza ca sotii vedeau în cununia religioasa doar un ritual frumos si la moda, fara a-si da osteneala sa se schimbe launtric si orientându-se ca si mai înainte spre valorile omenesti Iar cât priveste locul în care preotul oficiaza cununia - eu cred ca acest lucru nu este relevant (Apropo, mi-am amintit înca o istorioara despre cununie Dupa saptesprezece ani de viata în comun sotii au hotarât sa se cunune, în general la insistentele sotiei, al carei sot era un chefliu si jumatate Dupa cununie sotul chefuieste tot ca înainte, în schimb sotia îi accepta mult mai usor si cu mai mult calm iesirile ) Avântul sentimentelor atrage dupa sine suferintele: dar e posibil ca prin rugaciune sa preîntâmpini tumultul suferintelor? Un om se simtea înaripat de iubire, de sentimente frumoase, însa iubirea i-a ramas fara raspuns, sentimentele - nerealizate; si atunci el le-a transpus pe toate în creatia sa si a devenit fericit Altul s-a îndragostit, dar nu i-a mers în iubire si s-a spânzurat Si într-un caz si în altul e vorba de suferinte Suferinte care însa sunt total diferite ca nivel si calitate Vom suferi întotdeauna însa daca iubirea omeneasca a început sa treaca în cea divina atunci omul, suferind, devine fericit si îi face si pe altii fericiti Iar daca iubirea omeneasca s-a închis în sine atunci suferintele devin chinuri insuportabile Si atunci omul e nevoit sa se condamne la nefericire pe sine si pe altii Astazi, înainte de a dicta textul cartii a cincia, am stat doua ceasuri lânga telefon Asteptam sa ma sune cei care fusesera la seminarul precedent Va prezint toate aceste întrebari si raspunsurile mele Primul telefon Pacientul avea probleme cu vederea, intestinul si sistemul uro-genital N-a avut loc nici o schimbare, desi trecusera doua luni - Aveti anumite schimbari - îi spun eu, - si destul de semnificative Vreau sa va previn înca o data: cu cât mai mult va concentrati dumneavoastra asupra rezultatului dorit, începeti sa va emotionati, sa va temeti sau sa va întristati, cu atât e mai rau pentru dumneavoastra Concentrarea nu trebuie sa fie un impediment pentru iubirea din suflet Va rog sa ma credeti: sanatatea sufleteasca e mult mai importanta decât cea fizica Daca sufletul s-a însanatosit atunci si corpul se va însanatosi mai devreme sau mai târziu Concentrati-va nu asupra îndepartarii bolilor si problemelor fizice ci asupra propriilor schimbari, asupra rezolvarii corecte a acelor situatii, care v-au fost date astazi Al doilea telefon O femeie tânara spune ca i s-a îmbunatatit starea sanatatii iar caracterul i-a devenit mai maleabil Are însa probleme cu un tânar O clarvazatoare i-a spus ca baiatul este blestemat - As fi vrut sa aflu de la dumneavoastra , - spune fata, - daca mai pot continua relatiile cu acest tânar? - Eu nu am dreptul sa va ofer astfel de sfaturi, - i-am raspuns - Aveti încredere în sentimentul dumneavoastra - Bine Si mai am o întrebare Cu doua saptamâni în urma câinele meu a avut un acces de epilepsie Pâna acum câinele n-a avut nici o problema cu sanatatea - E mascul sau femela? - o întreb - Femela - Spuneti-mi cum o cheama, - o rog eu Fata îmi spune numele catelei si eu cercetez de la distanta biocâmpul acesteia Vad în zona primei chakre, adica acolo unde se afla organele genitale, o foarte puternica deformare a biocâmpului Da, progresul de autodistrugere este foarte puternic - o agresiune în crestere împotriva iubirii însa blocajul se instaleaza în zona capului Cauza e, bineînteles, stapâna Viziunea ei de profunzime asupra lumii i s-a transmis câinelui si s-a amplificat, tot asa cum aceasta se amplifica la copii - Eu v-am explicat doar la seminar ce înseamna atasa mentul pentru idealuri Nu e vorba numai de permanentele pretentii fata de lumea înconjuratoare si fata de sine, când scopul principal nu mai este acumularea de iubire în suflet ci un ideal schitat în gând Aceasta nu e numai incapacitatea de a accepta tradarea, prabusirea idealurilor, destramarea planurilor si a sperantelor Dependenta de ceva anume genereaza frica de pierde ceea ce ne este drag si face sa ne dezicem de Iubire" pentru a ne pastra idealul Iata deci ca în ultimul timp ati început sa va temeti pentru viitorul dumneavoastra si ati supus unei analize si îndoielilor posibilitatea de a continua relatia cu tânarul barbat Ati visat la ceva însa primiti cu totul altceva în interior simtiti atractie pentru el Daca veti urma chemarea iubirii puteti sa aveti parte de suferinta în relatii si idealuri Si dumneavoastra încercati sa salvati situatia la suprafata, nimicind-o în viitor Constiinta dumneavoastra începe sa anihileze iubirea Si procesul acesta se amplifica în câinele dumneavoastra Constiinta este blocata prin intermediul problemelor din zona capului Va mai amintiti de o legenda din Grecia antica? Zeul suprem Cronos si-a mâncat copiii pentru ca îi fusese prezis ca va fi învins de fiul sau Unul dintre fii sai, Zeus, a fost ascuns, a ramas în viata si 1-a învins pe Cronos, tatal sau Cronos înseamna timp în Univers timpul genereaza tot mai mult spatiu si mai multa materie Universul îsi largeste tot mai mult limitele îndreptându-se vertiginos înapoi, spre origini Si în Univers se acumuleaza tot mai multa iubire care încearca sa învinga timpul si în cele din urma îl va învinge Agresiunea fata de iubire în sufletul tau e întotdeauna o agresiune fata de descendenti Cronos îsi ucidea copiii fiindca pentru el constiinta prevala asupra iubirii Nu va asemuiti lui, nu va ucideti viitorii copii în relatia cu un barbat ar trebui sa va intereseze doar un singur lucru: va place acest barbat sau nu? Daca veti lupta împotriva sentimentelor va veti schilodi sufletul Aceasta - în primul rând Iar în al doilea rând: fie omul iubit blestemat si de o suta de ori, însa dumneavoastra, îndreptându-va launtric de la uman spre divin, îl veti vindeca de toate bolile si blestemele Ceea ce noi numim "blestem", boala" sau "nenorocire" nu este altceva decât rezultatul problemelor de profunzime în caracter si în viziunea asupra lumii Dumneavoastra însa stiti cum pot fi schimbate viziunea asupra lumii si caracterul Al treilea telefon Suna un barbat si vorbeste despre starea sa - Am actionat întocmai cum mi-ati spus, însa la putin timp dupa seminarul dumneavoastra am avut un accident de masina Iar acum am neplaceri si mai mari E straniu, - ma gândeam eu, cercetându-i biocâmpul, -arata destul de bine Starea lui interioara e mult mai buna decât cu doua-trei luni în urma E vorba de o greseala dar eu nu înteleg unde Barbatul continua: - La o luna dupa seminar mi s-a nascut un fiu Nu are nici un fel de probleme Cercetez biocâmpul fiului si totul se clarifica Sunt posibile moartea sau anumite nenorociri Programul de autodistrugere e de vreo sapte ori mai mare decât limita mortala Prinde putere trufia, adica baiatul nu va putea accepta nici o neplacere sau un esec Orice situatie traumatizanta se va solda nu cu pastrarea iubirii, ci cu nemultumire rigida fata de sine si cu lipsa dorintei de a trai Baietelul trebuie învatat sa traiasca din iubire si s-o salveze când toate celelalte se aduc de râpa Si fiindca trufia se mosteneste de la tata, acesta trebuie de zece ori sa-si distruga stabilitatea valorilor umane, ca facând fata acestor încercari sa-i indice fiului o directie corecta Ii explic toate acestea tatalui - Reactionati acum mai mult sau mai putin corect la situatiile care au aparut Purificarea are loc, desi destul de lent însa pentru a va purifica baiatul toate acestea sunt insuficiente, iata de ce situatia nu se îmbunatateste, ci dimpotriva V-am spus în cadrul seminarului ca e greu sa murdaresti karmic un copil, dar nici sa-1 purifici nu e usor Cum se face acest lucru v-am explicat, asa ca trebuie sa continuati lucrul Al patrulea telefon Suna o doamna care are probleme cu nepotica - Situatia s-a îmbunatatit putin - îi spun eu, desi analizele sunt foarte proaste Fiica dumneavoastra n-a renuntat launtric la pretentiile fata de sot - Da, - e de acord doamna, - a devenit mult mai maleabila, însa câteva lucruri din comportamentul barbatului fata de ea nu le poate accepta - Ma întelegeti, - îi explic doamnei, - într-o astfel de je omu) Sau se schimba radical, sau nu se schimba deloc Aici nu e vorba de un magazin în care ati achitat banii pentru -100 grame de salam si l-ati primit Trecerea de la logica umana la cea divina e foarte dificila dar ea e necesara si jumatatile de masura nu-si gasesc aici locul 3ine o sa-i transmit, - continua pacienta, - mai am însa o întrebare Le-am adus parintilor mei cartile dumneavoastra si le-am vorbit si despre sistemul dumneavoastra Ulterior a început sa ma doara o ureche si era cât pe ce sa ramân fara auz Medicamentele nu-mi ajuta Exista vre-o legatura între aceste doua întâmplari? - Da, exista în plan launtric v-ati stresat putin parintii când le-ati adus cartile V-ati simtit, într-o oarecare masura, superioara lor "Eu toate acestea le înteleg, iar ei - nu" Senzatia launtrica ca sunteti superioara cuiva e deja o agresiune fata de cineva Iar când acest lucru se raporteaza la persoanele iubite - parinti, copii, sot - aici si avantajele si dezavantajele de amplifica de câteva ori Se declanseaza atunci agresiunea, care se transforma într-un program de autodistrugere, blocat la rândul sau de durerea din ureche Informatia din carti este foarte serioasa Poate fi periculos sa împingi pe cineva brutal spre aceste lucruri Cartea de la dumneavoastra va fi luata cu interes acum când se va observa ca v-ati schimbat în profunzime Pentru a va schimba eu-1 uman e necesar pentru început sa va convingeti pe dumneavoastra însiva si nu pe parinti Apropo, nu demult eu am descoperit una din cele mai periculoase surse ale trufiei: atitudinea aroganta fata de cei pe care îi iubim Noi ne iubim întotdeauna parintii si copiii launtric, indiferent daca stim acest lucru Daca i-ati umilit în gând, daca v-ati considerat superioara parintilor, sa stiti ca trufia dumneavoastra depaseste de câteva ori nivelul admis Cei care din copilarie nu-si permiteau sa gândeasca rau despre parinti, nu aveau frica de ei, nu erau lingusitori cu ei, nu-i idolatrizau, nu-i detestau si nici nu erau aroganti cu ei au de câteva ori mai multe sanse decât altii Si nu demult, vazând de atâtea ori cât de periculoase sunt pretentiile fata de parinti eu am înteles în ce consta sensul profund al poruncii biblice: "Cinsteste pe tatal si pe mama ta" Al cincilea telefon - Starea nepotului meu e mult mai buna, - spune femeia, - înainte nici nu voia sa discute iar atunci când îi citeam povesti nu vroia sa asculte si ne astupa gura cu mâna, era de necontrolat Nici acum nu vrea sa asculte ce-i citim însa ne roaga mereu sa-i cântam Iar când uitam cuvintele el ni le aminteste - Stiti, - îi spun eu, - la fiica dumneavoastra orientarea catre constiinta este de zece ori mai mare decât orientarea spre iubire Si, de asemenea, nivelul orgoliului interior este extraordinar de mare Agresiunea subconstienta a copilului fata de sine este o data si jumatate mai mare decât nivelul letal Insa atât timp cât constiinta lui e încetinita, acest program se afla în stare de repaus Daca veti începe sa-i dezvoltati gândirea logica programul se va declansa si-1 va ucide Iata de ce el nu numai ca nu vrea sa se uite la televizor si sa citeasca povesti dar nu vrea nici macar sa vorbeasca Cu cât dumneavoastra veti vorbi si veti gândi mai putin, cu atât mai bine va fi pentru copil Cunoasterea rationala a lumii este nociva pentru el, iar cea senzoriala este necesara Dati-i niste creioane colorate si lasati-1 sa se joace cu diferite game coloristice - deja acest lucru îi va fi de folos Si mai are nevoie de muzica ritmica, de cât mai multe proceduri cu apa si de iesiri în natura - Dar de ce îsi musca uneori mâinile? - Prin intermediul mâinilor la copil se dezvolta activ aptitudinile si constiinta în momentul de fata mâinile sunt pentruel o adevarata sursa de pericole Deseori copiii se bat cu mâinile în cap sau cu capul de perete - cauza e una si aceeasi Oricât de greu e sa depasesti importanta constiintei, totusi, putin câte putin, trebuie sa continuati drumul Alta cale nu exista Femeia a închis telefonul si eu m-am gândit cât de periculoasa este necunoasterea legilor universale pentru orice societate sau stat Din primele clase îi învatam pe copii logica, analiza si ne grabim sa le altoim gândirea rationala iar mai târziu ne miram: de unde vine ura si agresiunea fata de alti oameni, sinuciderile si depresiile în clasele primare copilul are nevoie în primul rând de teatru, muzica, desen, înot, excursii, de cunoasterea lumii în imagini Ca sa nu mai vorbim de perceperea corecta a vietii Iar orientarea spre valori, însusita în copilarie, se schimba greu si chinuitor Noi uitam ca aceste orientari sunt întarite nu numai în gândurile ci si în sentimentele noastre, si în emotiile noastre în profunzime Ni se pare ca daca ne schimbam gândurile atunci ne schimbam si noi însine Si doar peste o perioada de timp observam cu nedumerire ca, de fapt, în interior nu s-a schimbat nimic Un gând trebuie sa fie reluat de sute si sute de ori si sa fie întarit prin fapte ca ulterior sa fie urmat, la început, de straturile de suprafata iar apoi de cele de profunzime ale sentimentelor Gândurile si sentimentele, aparent atât de efemere, au o structura bine stabilita si o imensa inertie Si e mult mai greu sa ai de a face cu ele decât cu corpul fizic Mi-am amintit de înca un telefon, de acum câteva zile Sa va povestesc la început istoria acestui telefon Am vorbit în urma cu trei luni cu un cunoscut de-al meu - Stii, starea ta s-a înrautatit brusc, - i-am spus (Cunoscutul ma suna din alt oras) - Ei, si ce-am mai facut? - mi-a raspuns vesel amicul - Deocamdata nimic, dar judecând dupa toate, ti se va întâmpla ceva în viitor Tu ai reactionat deja launtric la situatia care ti se va întâmpla peste trei luni - Adica, voi avea în toamna ceva neplaceri si eu nu voi face fata încercarilor? - E si mai rau Judecând dupa toate, tu vei da lovitura Iar launtric tu deja ai cedat Dependenta de un destin favorabil, de aptitudini si idealuri a crescut brusc si, respectiv, a crescut si agresiunea subconstienta - Si ce mi se poate întâmpla? - s-a interesat el - în cazul tau nu e vorba de boala, ci mai degraba de moarte, - i-am spus amicului - Se mai poate schimba ceva? - Se poate Urca în avion si vino sa vorbim - In cel mai bun caz pot sa vin doar pentru o zi Nu e posibil sa realizam o sedinta la telefon? - Ai o atitudine neserioasa fata de ceea ce ti-am comuni cat eu încearca, totusi, sa vii aici M-am gândit ca daca va putea veni macar pentru o zi atunci mai are o sansa de supravietuire E vorba într-un fel de îndepartarea de afaceri, de bunastare, si astfel dependenta de fericirea omeneasca se va diminua Când a ajuns, amicul m-a întrebat cum trebuie sa lucreze - Trebuie sa stai singur câteva ore într-o camera goala si sa lucrezi asa cum recomand eu în carti si la seminare însa mult mai serios decât o faceai tu înainte - Asta e ceea ce tine de trecut, dar cum sa lucrez cu vii torul? - Aminteste-ti în gând de toate visele si planurile tale, de la cele mai mici si pâna la cele mai mari posibile începe de la cele mai mici Concentreaza-te asupra lor încearca sa-ti imaginezi în întregime toata gama fericirii si bucuriei tale Treci treptat la bucurii si mai mari oferite de soarta Concentreaza-te asupra fericirii care pentru tine este mai presus de orice Familiarizeaza-te cu ea, simte-te fericit încearca mai apoi sa reduci încetul cu încetul din importanta acestei fericiri Imagineaza-ti ca te-ai îmbolnavit de SIDA ca ai îmbatrânit si ai murit, adica fericirea ta omeneasca a ramas, i-ar tu te-ai dezintegrat Si simte ca în aceasta clipa tu ai mult mai multa fericire pe care o purtai în tine fara sa banuiesti macar Aceasta e ceea ce te leaga pe tine de Creator: sentimentul iubirii care nu depinde de nimic Concentreaza-te asupra lui înlaturându-le pe toate celelalte si uitând de toate Imagineaza-ti apoi ca toata fericirea omeneasca spre care ai tins s-a destramat, iar tu ai ramas în viata Si concentreaza-te din nou asupra sentimentului de iubire fata de Dumnezeu, din sufletul tau Apoi imagineaza-ti ca s-a destramat tot ce ti-a fost drag si te-ai dezintegrat si tu Si concentreaza-te din nou asupra sentimentului de iubire fata de Dumnezeu Revino apoi armonios la visele tale si simte cât de neimportante sunt ele în comparatie cu iubirea fata de Dumnezeu El bineînteles ca s-a straduit sa lucreze asupra sa Exista însa stereotipuri greu de învins Noi consideram ca vedem cu ochii si auzim cu urechile De fapt, noi vedem si auzim cu sufletul Iar creierul si ochii sunt doar intermediari Daca sufletul nostru e insensibil, atunci noi, vazând si auzind, nu vedem si nu auzim Daca omul se straduieste sa se schimbe, apelând doar la ratiune, atunci în cel mai bun caz, nu vor avea loc nici un fel de schimbari Aceasta este, cred, una din greselile esentiale Omul se caieste, se roaga, îsi revede viata, dar nu vrea sa se schimbe, însa schimbarile binefacatoare încep numai atunci când noi ne simtim secundari fata de iubire Când ne simtim total neaparati în fata iubirii si nici nu încercam sa ne aparam de ea La amicul meu schimbarile binefacatoare au început Totusi, s-a observat o anumita frivolitate în revizuirea valorilor autentice Cu câteva zile în urma m-a sunat din nou - Lucrez încontinuu asupra mea, - mi-a spus el, - si-mi dau seama ca sistemul functioneaza - Cum adica? - m-am interesat eu - Ieri seara mergeam într-o masina prin oras Am trecut intersectia pe culoarea verde a semaforului N-am observat ca o masina a trecut pe rosu în întâmpinarea noastra Ne-am lovit de ea cu viteza de optzeci de kilometri la ora Eu stateam pe locul din fata si n-aveam pusa centura de siguranta însa pernele protectoare din fata mea si a soferului au functionat Din masina au ramas doar volanul si rotile Eu si soferul n-avem nici o zgârietura Cel care a trecut pe rosu a ramas în viata, dar e internat la spital - Apropo, aveti aceleasi atasamente ca si el, numai ca la el sunt de doua-trei ori mai mari, respectiv si agresiunea e mai mare Daca ar fi fost invers, masinile si-ar fi schimbat locul - Ar fi putut sa aiba influenta asupra celor întâmplate faptul ca eu mi-am cumparat cu o saptamâna în urma un apartament si ca a început sa-mi mearga bine în afaceri? - m-a întrebat îngrijorat amicul meu Am strâns din umeri: - Tocmai despre aceasta am si vorbit asta vara Multi oameni îsi cumpara apartamente, iar apoi se îmbolnavesc sau mor Ei considera ca e un deochi sau un blestem când, de fapt, si aici e acelasi mecanism - Apropo, - m-am interesat eu, - cum merge cu lucrul asupra eu-lui tau? - Da, acum simt ca încep sa ma schimb la modul real, -mi-a raspuns M-am gândit cât de puternica si de neclintita mi se pare lumea materiala ce ne înconjoara Si cât de fragila si de neaparata este ea în realitate Ni se pare o vesnicie si o mare realitate piramida lui Kheops care a existat înca cu mii de ani înaintea aparitiei noastre Si noua ni se pare o iluzie si bataia aripilor unui fluture, sentimentul iubirii care vine si se dizolva în sufletul nostru Noi spunem: "Iubirea trece", - când de fapt ne trecem noi, zburând ca fluturii deasupra flacarilor Din perspectiva vesniciei, iubirea este unica realitate iar toate celelalte sunt doar iluzii Corpul si constiinta noastra ne forteaza mereu sa credem ca adevarata realitate este cea care seamana cu corpul nostru si cu constiinta noastra Si cu cât mai mult auzim noi vocea eu-lui nostru autentic, dizolvat într-o iubire fara de sfârsit, cu atât mai usor ne va fi sa pastram si sa nu distrugem acea iluzie, pe care noi o numim "realitate" Diferite nivele ale iubirii La unul iubirea e ca o lumânare, la altul - ca o candela, la al treilea - ca un soare De ce depinde viteza de secare a sentimentului de iubire? Cu cât iubirea depinde mai mult de fericirea omeneasca, cu atât ea începe sa piarda din putere si sa se diminueze Serghei Nikolaevici, nu ma pot nicidecum concentra Am o stare de irascibilitate si frisoane Toate îmi merg prost si asta tocmai în saptamâna aceasta când e seminarul Si altceva: când tejttradjikglLsjji te îndepartezi de un om, îti imaginezi pierderea lui, te împaci cu gândul acesta,iti dai seama la un moment dat ca el ti-e indiferent si nu-1 mai iubesti Ce-i de facut daca acest om îti este sot? în timpul seminarului are loc o reorientare interioara a emotiilor de profunzime ale omului si a energeticii sale Cu cât omul este mai puternic dependent de fericirea pamânteasca cu atât mai greu îi va fi sa faca aceasta trecere în acest caz, constiinta activa îl poate doar împiedica sa faca ceea ce trebuie Pentru a trece mai usor la iubire se amplifica destabilizarea constiintei Frisoanele launtrice reprezinta teama de a pierde acel punct de sprijin, pe care-1 aveati în trecut Lipsa de concentrare, slabirea memoriei, dorinta nestavilita de a dormi s a m d , sunt factorii care contribuie la diminuarea dependentei de constiinta, adica de toate valorile umane Cea de-a doua întrebare pe care mi-ati pus-o ne priveste pe noi toti Iubirea umana care se înfiripeaza se alimenteaza cu iubire divina, însa fiindca omul are o dubla natura - în interior divina, iar în exterior, umana - atunci este cu doua întelesuri si sentimentul de iubire care-1 încearca pe om Exista stratul interior care nu depinde de nimic si cel secundar - stratul de suprafata - când sentimentele noastre depind de cât de bogat este omul, daca este frumos, spiritual, echitabil, cumsecade si bun Si iata cum are loc constientizarea faptului ca iubirea divina este primordiala Unui om i se întâmpla o mica neplacere si o pierdere El este irascibil, nemultumit Iubirea umana este oprimata si aceasta îi genereaza persoanei respective o senzatie de nefericire Apoi i se întâmpla o nenorocire si mai mare Si din nou pierdem iubire pe planul exterior Urmeaza apoi boli si neplaceri si mai mari La început se distrug situatiile, apoi ne distrugem noi însine Si deodata, când am pierdut practic aproape tot, inclusiv eu-1 personal, toate în jur se lumineaza de caldura si iubire Când venim în contact cu Divinul, omenescul trebuie sa fie oprimat iar dependenta de el -diminuata Iar atunci când ne adresam benevol Divinitatii are loc, pentru o anumita perioada de timp, tocirea tuturor sentimentelor umane, fiindca noi ne straduim sa unim, sa îmbinam împreuna umanul si divinul, iar acest lucru este inadmisibil Omul ar putea pur si simplu muri daca s-ar permite o atingere brusca a Divinului, fara a avea pregatirea necesara Iata de ce cu cât mai mult si mai staruitor transforma o parte a iubirii sale omenesti în iubire divina, cu atât mai repede are un intermediar între Divin si uman Si atunci, purtând în sine legatura cu Dumnezeu, el îsi pastreaza totodata umanul, iar la contactul cu Divinul, omenescul nu mai piere si nici nu este oprimat Constiinta irationala se completeaza cu cea rationala Stiinta completeaza religia Cu cât mai mult spirit divin acumulam în suflet, cu atât mai mult e posibila dezvoltarea umanului Vorbind mai simplu, atasamentul launtric fata de sot, dependenta de tot ce e uman în el si, respectiv dependenta de iubirea umana sunt exagerate Iar contactul cu Divinul este limitat la minimum E de ajuns sa va imaginati ca ati pierdut ce aveti mai scump ca va si încearca o senzatie de dezagregare si de pierdere a iubirii din suflet Daca orientarea spre iubirea divina creste în suflet, atunci stratul superficial al iubirii umane, legat de ea, se distruge partial si senzatia de nesfârsita fericire si bucurie se pastreaza orice s-ar întâmpla O data o pacienta mi-a povestit istoria sa - Mi-a murit fiul, pe care-1 iubeam foarte mult, - îmi po- tea ea, - durerea era atât de insuportabila ca simteam ca-mi ies din minti Mergeam ore întregi prin oras rugându-ma Si la un moment dat am simtit asa o fericire si o beatitudine pe care nu le simtisem niciodata în viata îmi murise fiul iar sufletul meu era patruns de senzatia unei fericiri inexplicabile Era ceva atât de îngrozitor si de neînteles pentru mine, ca am început sa ma lupt cu aceasta senzatie de fericire Iar acum discutând cu dumneavoastra, mi-am dat seama cât de nedreapta am fost - Spre deosebire de lumea fizica, - îi explicam eu, - în cea spirituala totul poate fi îndreptat retroactiv Asa ca retraiti acele clipe si cereti iertare pentru ca dezicându-va de iubirea dumnezeiasca ati pricinuit rau sufletului dumneavoastra si celui al fiului dumneavoastra Spiritul divin se instaureaza chinuitor în om, si este, la început, nespus de greu sa traiesti conform celor doua logici, umana si divina Apropo, înca mult timp dupa aceasta discutie eram convins ca evenimentele ce au loc în planul fizic sunt ireversibile Ulterior am ajuns la concluzia ca lucrurile stau altfel, adica ireversibilitatea evenimentelor nu este nicidecum o lege, ci doar o regula îmi amintesc ca la o consultatie o doamna mi-a împartasit temerile sale: - Fiica mea era foarte capabila, totu-i mergea bine Avea chiar si aptitudini extrasenzoriale Acum nimic nu-i iese cum trebuie si e proasta rau de tot Probabil ca a fost deocheata Acum nu mai este capabila sa faca nimic - Aceasta nu e deochi, ci puternicul înger-pazitor, - i-am raspuns eu, - aptitudinile fiicei dumneavoastra n-am disparut nicaieri Ele sunt neoperationale pentru o perioada de timp, ca fiica dumneavoastra sa nasca copii sanatosi Vazând privirea neîntelegatoare a femeii, am continuat: - Daca aptitudinile ei n-ar fi fost acum limitate, depen denta de ele putea creste, si atunci ar fi început sa piarda iubire din suflet iar viitorii ei copii n-ar fi aparut pe lume Fetita a fost lasata acum fara aparare si e vulnerabila ca ea sa tinda si mai puternic spre iubire si acest impuls ea 1-a transmis si copiilor Femeia dadea din cap întelegator Ea voia deja sa plece când mi-am amintit de aptitudinile extrasenzoriale: - Apropo, ce fel de aptitudini avea fiica dumneavoastra în planul diagnosticarii si al tratarii? Doamna a zâmbit stingherita: - Aptitudinile si le-a demonstrat doar o singura data Mergeam cu masina si sotul meu a calcat întâmplator un câine Am iesit din masina si am vazut câinele murind Organele îi iesisera în afara iar sângele se împrastiase pe asfalt Fetita s-a apropiat de câine si a început sa faca un gest în aer de parca ar fi adunat totul la un loc si, sub privirile noastre, intestinele si sângele s-au resorbit în interior, coastele fracturate s-au refacut iar câinele s-a ridicat si a fugit - Da, - am spus eu mirat, - fetita are capacitati deosebite Dupa ce pacienta a plecat m-am uitat ce se întâmpla in momentul învierii câinelui Fetita s-a conectat fulgerator la nivelurile superioare Conectarea la acestea pentru un timp definit genera un nivel extraordinar al aptitudinilor Puteam doar diagnostica aceste nivele, desi totul era împrastiat si neclar Daca as fi lucrat în contact cu un asemenea nivel cel putin jumatate de an nu as mai avea sanse de supravietuire Dar cine stie cu ce se vor solda cercetarile mele? Aveam în tinerete ciudata senzatie a unui sentiment launtric: mi se parea ca aptitudinile mele sunt nelimitate Probabil ca fiecare încearca aceste senzatii în copilarie si adolescenta Ulterior uitam de ele Eu tin minte si simt acest lucru pâna în prezent Nu demult am mers cu prietenii la o baie publica Unul din ei se schimbase cumva si nu puteam nicidecum sa înteleg ce se întâmpla Si dintr-o data totul s-a clarificat - Asculta, tu doar încaruntisei cu totul, iar acum jumatate din parul tau este negru - Vezi parul de pe piept- era si el carunt- iar acum nu mai am nici un fir alb - Impartaseste-ne si noua aceasta taina îngrozitoare, - l-am rugat eu, - o voi relata cititorilor într-una din cartile mele - M-am îndragostit, nu mai beau, fac sport - mi-a raspuns scurt amicul Si din nou mi-am amintit ca iubirea trebuie sa învinga timpul Si când acest lucru se va întâmpla, nu vor mai fi, probabil, procese ireversibile! Stimate Serghei Nikolaevici, v-am citit cartile: schimbarile fizice si emotionale sunt pur si simplu uimitoare, Innsa nu am în continuare nici un fel de viata personala Puneti-mi, în ce directie ar trebui sa lucrez? Ati avut o dependenta foarte puternica de relatii, de omul iubit Aceasta dependenta se manifesta nu ca gelozie, ura si suparare pe barbati, prin care se face purificarea, ci ca lipsa dorintei de a trai, ca un refuz al iubirii proprii Toate acestea s-au transmis sufletului copilului pe care eu îl vad în bio-câmpul dumneavoastra Refuzul de a trai în cearta, tradare, infidelitate, la copil e mai mare decât la dumneavoastra Cu cât vor fi mai bune relatiile dumneavoastra cu barbatii cu atât mai daunator va fi acest lucru pentru copil Continuati sa lucrati asupra dumneavoastra si rugati-va pentru copii si nepoti Un astfel de mecanism este destul de raspândit: am în vedere problemele din viata personala cauzate de orientarea de profunzime gresita a copiilor îmi amintesc cum o femeie îmi vorbea cu uimire despre problemele sale - Sunt fara sot si îmi cresc singura fata Ori de câte ori încep o relatie, mi se îmbolnaveste fiica Rup relatia si fiica mea se face bine Si acest lucru se repeta de fiecare data Alt exemplu Nu de mult o cunostinta de-a mea mi-a sugerat sa ma uit la biocâmpul prietenei sale - Ce s-a întâmplat? - lata fotografia sotului ei: a parasit-o Se întoarce uneori, plânge, îi spune ca o iubeste si iar pleaca fara urma Toti zic ca i s-au facut farmece, dar nimeni nu i le poate dezlega Obosit, ma uit spre tavan Informatia nu e disponibila - Si ce înseamna acest lucru? - e curioasa amica mea - Asta înseamna ca nu pot s-o ajut Caracterul ei e foarte dur, trufia e imensa Si mai degraba ea este vinovata de toate si judecând dupa energetica nu este la curent nici nu sotul ei - Da ea are o atitudine critica fata de cartile tale - Poate fi ajutat cel care a vrut sa se ridice si a încercat s-o faca - i-am raspuns eu, - dar pe cel care zace si cere sa fie dus de cineva e periculos sa-i ajuti Cât de interesant decurg toate, - ma gândesc Periodic primesc sfaturi referitor la cartile mele "Sunt foarte multe repetari si orice caz s-ar analiza, sfârsitul e unul si acelasi: cel mai mult sa-1 iubiti pe Dumnezeu " Si de fiecare data spun despre cartile mele ca nu sunt romane despre aventurile cuiva, ci tratate de supravietuire Fiecare volum vizeaza sa-i ajute în primul rând pe cei care au citit cartile anterioare si nu si-au rezolvat problemele Nu am deocamdata puteri sa ma gândesc la valoarea literara a cartilor mele Mai bine sa repet un lucru de trei ori decât sa-1 las fara atentia cuvenita si din cauza asta cuiva sa i se întâmple o tragedie Am în fata un biletel pe care n-am reusit sa-1 citesc în timpul sedintei La sfârsitul biletelului e un numar de telefon scris de fratele unei femei tinere Sora mea era o admiratoare înflacarata a cartilor dumneavoastra si le-a propus pentru a fi citite si multor rude Nu demult ea s-a sinucis, lasând în urma un baietel de cinci luni Cum se poate explica acest lucru? Prin intermediul grafologiei am ajuns la biocâmpul fratelui ei, apoi la biocâmpul surorii moarte si apoi m-am uitat cum se desfasoara aceasta situatie în timp L-am sunat mai târziu pe fratele acestei nefericite si i-am spus ce-am vazut - în vietile anterioare sora dumneavoastra avea un nivel imens al trufiei în doua din vietile trecute, din cauza pretentiilor permanente fata de sot, i-au murit copiii Ea simtea ca poarta în sine programul de lichidare a propriilor copii si mai simtea ca informatia din cartile mele o ajuta Programul însa s-a dovedit a fi mai puternic si de proportii mai mari în subconstient femeia îsi dadea seama ca nu va putea învinge mecanismul de lichidare a propriului copil si atunci 1-a întors împotriva sa Apropo, nici biocâmpul copilului nu arata prea bine Nivelul orgoliului si lipsa dorintei de a trai în cazul unor esecuri este cu mult mai mare decât limita admisa Daca cei care îl înconjoara vor gasi înauntrul lor puteri sa se roage atât pentru el cât si pentru ei, atunci acestia îi vor salva copilului si sanatatea, si viata Stimate Serghei Nikolaevici, citesc si recitesc în caz de nevoie cartile dumneavoastra La serviciu (eu lucrez la scoala) nu ma înteleg cu directorul, avem relatii tensionate, desi sincer nu-i doresc raul! Din aceasta cauza ma încearca deseori crize de negare totala a capacitatii mele de a preda Am luat în prezent decizia de a pleca din scoala la sfârsitul anului scolar Care este cauza karmica? La dumneavoastra agresiunea subconstientâ fata de barbati de aproximativ 400 de unitati Atasamentul pentru idealuri si îngradirea viitorului depasesc de câteva ori nivelul periculos" Nu arata prea bine nici situatia copiilor, a nepotilor si stranepotilor De la douazeci pâna la douazeci si patru de ani ati avut foarte multe suparari si pretentii fata de barbati, pe care i-ati si detestat Tratamentul prin înjosirea idealurilor nu 1-ati urmat Iata de ce oricare barbat simte intuitiv în dumneavoastra un pericol si încearca sa se apere Nici dorinta dumneavoastra de a pleca din învatamânt nu se explica prin conflictul cu directorul Cu cât pedagogul este mai puternic orientat spre spiritualitate si nu spre iubire, cu atât acest lucru e mai periculos si pentru el si pentru elevi Dumneavoastra mi-ati citit cartile, însa nu v-ati putut schimba launtric Amintiti-va de relatiile dumneavoastra cu parintii si începeti de acolo Retineti un singur lucru: pentru a va schimba eu-1 dumneavoastra uman trebuie sa iesi din limitele lui în plan subtil omul ocupa întregul Univers A iesi dincolo de hotarele Universului se poate numai prin intermediul iubirii fata de Dumnezeu Asta înseamna ca atât timp cât nu veti anihila agresiunea fata de iubire nu va veti putea schimba în profunzime Aveti o nemultumire profunda si fata de sine înca din adolescenta v-au ramas multe pretentii fata de barbati si, de asemenea, fata de parinti Asa ca lucrati în continuare Si cu cât lucrul dumneavoastra va fi mai eficace, cu atât mai repede se va schimba si atitudinea fata de dumneavoastra a barbatilor si a altor oameni Exista o ghicitoare: "Cum sa definesti o aristocrata adevarata?'' - "Dupa felul cum se îmbraca, cum îsi vopseste unghiile, dupa parfumurile pe care le foloseste, dupa mersul ei sau dupa felul cum se poarta cu alti oameni?" raspunsul corect e urmatorul: "O aristocrata adevarata poate fi definita dupa atitudinea pe care o au fata de ea ceilalti oameni" M-a sunat din alt oras, cu câteva luni în urma, un cunoscut de-al meu - Se pare ca situatia mea nu e deloc buna, - mi-a spus el La serviciu am numai neplaceri, m-am certat cu vecinii, nu ne mai salutam - Ai o parere foarte buna despre tine, - i-am raspuns, - afacerile au început sa-ti mearga foarte bine Atât timp cât ai avut doar insuccese fondul de trufie si de dispret fata de oameni era ca si atipit Insa când ai obtinut succese mai mari decât puteai tu suporta launtric s-a activat pe nesimtite sentimentul propriei importante, preluat dintr-o viata anterioara; iar acum se declanseaza mecanismul de echilibrare Peste zece zile m-a sunat din nou - Biocâmpul tau arata mult mai bine, - i-am spus - Eu am înteles acest lucru acum doua zile, - mi-a con firmat el, - vecina a fost prima care a început din nou sa ma salute Sunt casatorita, copii nu am Cu o luna în urma mi-am facut programare la o consultatie la dumneavoastra Cu patru zile în urma am fiert oua tari si le-am pus în frigider Ouale le-am fiert mult Ieri am spart unul din ouale fierte iar din acesta a curs sânge rosu - aprins Cum se explica aceasta? Acest lucru e în legatura cu sufletele copiilor dumneavoastra E un fel de semn si nu atât pentru dumneavoastra, cat V mine în timpul consultatiilor sufletele copiilor nenas-eutÎLori ne fac anumite semne ca sa ne atraga atenti Ei au nevoie sa se nasca sau sa se purifice Acest lucru ne face sa studiez mai detaliat anumite probleme, pentru a le ajuta copiilor sa se nasca sau sa se purifice Cum pot sa înteleg daca sunt sau nu atasat de idealuri? Daca nu puteti spune "nu" atunci când sufletul dumneavoastra protesteaza înseamna ca sunteti atasat de idealuri Daca va simtiti incomod sa verificati o persoana, care va fura din bani, înseamna ca sunteti dependent de idealuri Daca judecati sever oamenii si evenimentele, înseamna ca principiile sunt pentru dumneavoastra mai importante decât iubirea Daca aveti o astfel de atitudine fata de lume înseamna ca problemele va sunt asigurate Avem mari probleme cu copiii Sotia mea însa nu vrea sa citeasca cartile dumneavoastra si nu vrea sa lucreze asupra sa Ce-i de facut? Daca cineva nu vrea sa accepte informatia înseamna ca din anumite motive el nu este pregatit pentru acest lucru Nu va puteti supara pe sotie si nu trebuie s-o fortati sa-mi citeasca cartile Si-n al doilea rând: daca dumneavoastra începeti sa va schimbati launtric, mergând în directia corecta, atunci copilul se va apropia intuitiv de dumneavoastra si va depinde mai mult de dumneavoastra, decât de mama Am vazut deseori cum copiii încep sa se ataseze mai puternic de mama sau tatal adoptivi si înceteaza practic sa mai depinda de karma parintilor naturali Probabil ca din aceasta cauza exista obiceiul nasilor de botez Atunci copilul se poate sustrage intuitiv "murdariei" karmice a parintilor si se poate conecta la karma unui om mai curat Daca parintii mei au murit cum pot eu sa-i eliberez de pacate? Tot ce au simtit stramosii dumneavoastra si ceea ce ati simtit dumneavoastra în vietile anterioare este acum codificat în caracterul dumneavoastra si în sentimentele dumneavoastra de profunzime Cât de profund va veti schimba dumneavoastra cu atit mai re pede va disparea acel rau pe care l-ati mostenit Cum sa nu depind de omul iubit daca acesta îmi place foarte mult? învatati-va sa vedeti în bine raul si în rau - binele, si apoi sa iubiti si unul si altul concomitent Când primul nostru copil a împlinit un an, sotul meu a primit un post nou si practic nu mai trecea pe acasa Cu un an în urma l-am nascut pe cel de-al doilea copil si practic se repeta aceeasi situatie Care poate fi cauza? La un an copilul începe sa mearga si sa vorbeasca Daca în acest timp dependenta mamei de valorile umane nu este prea mare copilul se dezvolta activ si aceasta nu pune în pericol sanatatea si viata lui Daca însa mama se cufunda în tot ce tine de omenesc, atunci copilul se poate îmbolnavi si dezvoltarea lui este îngreunata în acest caz i se ia femeii sursa principala a omenescului, adica relatia ei cu barbatul Când barbatul nu este alaturi nu exista nici primul pas de la dezicerea de Dumnezeu, omul iubit fiind identificat în subconstient cu Dumnezeu Absenta omului apropiat de alaturi reprezinta o înjosire a relatiilor, idealurilor si a destinului Dar pastrând bunatatea, acest lucru echilibreaza energetica interioara a mamei si a copilului Când ma îndragostesc îmi pierd pofta de mâncare De ce? în planul subtil al energeticii sentimentul sexual si cel al foamei arata la fel Evolutia omului consta în aceea ca el trece de la emotiile animale la cele umane iar mai apoi - la cele divine Când omul se îndragosteste se emana o cantitate enorma de energie Concentrarea pe aspectul sexual nu-i permite sentimentului sa se dezvolte corect Când dumneavoastra încetati sa mai mâncati, concentrarea pe aspectul fizic, sexual, scade Si atunci sentimentele dumneavoastra se dezvolta într-o directie corecta Adica organismul trece intuitiv la un regim corect de existenta De ce plâng când sunt insultata de sot? Probabil ca acesta e un lucru rau? E mai bine sa plângeti, decât sa urâti Daca n-ati reusit sa va învingeti pe dumneavoastra însiva atunci agresiunea se acumuleaza în mod inevitabil Si, eliberându-se, va va ucide pe dumneavoastra sau pe sotul dumneavoastra Atunci când plângeti agresiunea aparuta se distruge si nu pricinuieste rau Si nu întâmplator copiii mici plâng de suparare -acest mecanism de aparare e creat de natura 6 iubirea nu vine prin intermediul puterii, ci prin slabiciune De unde provine puternica mea alergie fata de animale? Ma pregateam odata sa merg cu un grup de prieteni la mariile sudice Acestea misunau de rechini si baietii m-au rugat sa verific daca vreunul din noi va fi înghitit de rechin - Rechinul îl va mânca pe acela care manifesta agresiune subconstienta puternica fata de animale, - le-am spus, - vreo doua persoane din echipa noastra risca cu siguranta Oamenii s-au nelinistit - Ei bine, dar de unde apare o asemenea agresiune puter nica fata de animale? - Nici eu nu stiu, - am strâns din umeri, - sa încercam sa ne uitam Peste câteva minute mi-am dat seama ce se întâmpla Pe orice om noi îl percepem ca pe o natura dubla: ca pe un învelis spiritual si ca pe un corp fizic Pe animale însa le percepem numai ca pe corpuri fizice, lata de ce, daca noi manifestam agresiune fata de corpul uman, atunci vom manifesta agresiune subconstienta si fata de animale, chiar daca nu banuiam acest lucru - Ei bine, dar cine manifesta agresiune fata de corpul Eu am zâmbit din nou si-am strâns din umeri: - Cum cine, fratilor? Gelosii Daca ati fost gelos în vietile anterioare si în aceasta viata v-ati amplificat sentimentele agresive in profunzime, atunci puteti avea probleme cu orice animal: veti putea avea si alergie, si boli contactate de la animale, pe care dumneavoastra le veti lua mult mai repede decât altii, si veti putea fi si obiectul agresiunii din partea animalelor De obicei, rechinii nu ataca niciodata un om care se afla în barca Vazusem într-o revista o fotografie si relatarea despre faptul cum un rechin urias, iesind din apa lânga un iaht, 1-a însfacat pe un tânar care statea lânga bord si s-a cufundat în apa Am cercetat de la distanta biocâmpul tânarului: atasamentul acestuia fata de relatii era de sapte ori mai mare decât limita mortala Peste putin am mai vazut o fotografie Un rechin înghitise un barbat sub ochii prietenilor întepeniti de frica Peste putin timp rechinul 1-a vomitat pur si simplu si s-a retras în adâncuri Am încercat sa vad în planul subtil ce s-a întâmplat totusi? Si iata ce se întâmplase: barbatul avea o dependenta de relatii de patru ori mai mare decât nivelul mortal Când fusese înghitit de rechin el si-a luat atât de repede ramas-bun de la viata, de la toata lumea si toate relatiile sale, încât gelozia lui profunda si agresiunea au disparut ca fumul Un astfel de om nu poate fi mâncat Rechinului pur si simplu i-a venit sa vomite si neîntelegând ce se întâmpla s-a îndepartat Noi uitam ca în planul subtil toti suntem uniti, ca radacinile copacului Noua ni se pare ca manifestam agresiune numai fata de un singur lucru, dar uitam ca atunci când agresiunea coboara la radacinile noastre noi începem sa atacam tot ce e însufletit si neînsufletit din Univers Cred ca n-ar trebui sa uitam aceste lucruri Cum sa te abtii de a judeca pe cineva? Aveti grija cum vorbiti Se poate spune "murdar ca un porc", dar se poate spune si "murdar ca un purcelus" Care din aceste expresii apartine unui om bolnav si care - celui sanatos? Eu cred ca veti întelege Prietenul meu lucreaza conform sistemului dumneavoastra El mi-a pus diagnosticul si mi-a spus ca viitorul meu este închis 100% E adevarat? Prietenul dumneavoastra greseste Pentru a vorbi de anumiti parametri trebuie sa intri în structurile fine ale omului si sa interactionezi cu ele luând informatia Acest lucru poate fi periculos si pentru cel care pune diagnosticul, si pentru pacient Asta - în primul rând Si în al doilea rând: întreg sistemul meu si cercetarile mele au aparut dupa ce eu am vazut în biocâmpul omului structurile karrnice M-am straduit multi ani de-a rândul sa patrund la nivelul acesta subtil dar nu reuseam nimic Pentru a afirma ca lucrezi conform metodei mele trebuie si sa parcurgi acea cale pe care eu am parcurs-o Iata de ce când cineva afirma ca lucreaza dupa "metoda lui Lazarev" sau greseste, sau face acest lucru cu un anumit scop Eu cred ca sunt destul de multi clarvazatori mai buni decât mine Fiecare însa lucreaza în felul sau si nu au de ce se ascunde în spatele metodei mele sau a numelui meu Usurinta cu care sunt definiti parametrii unui subiect anume este foarte amagitoare Am lucrat timp de opt ani la limita posibilitatilor mele dar nici acum nu ma orientez corect întotdeauna Nu v-as sfatui sa faceti experimente infiltrându-va în sufletul cuiva I-am pus doua întrebari unei paciente care a venit sa ma consulte Ea mi-a povestit pe scurt ca sotul ei nu câstiga bani, ca se poarta ca un nemernic cu ea, o paraseste des, ca viata cu el si-a pierdut orice sens Am întrebat-o: - Va plictisiti cu el? Ea m-a privit nedumerita si, dupa o mica ezitare, a spus: - Nu - Va simtiti atrasa de el? Si dupa o pauza scurta, chinuitoare a zis: - Da - Asta-i tot Plecati Vad silueta ei încremenita si în ochii ei nedumerire Si dintr-o data fata i se însenineaza Zâmbeste voios îmi multumeste si pleaca Fiica mea sufera de o boala grea care îi afecteaza picioarele Care este cauza? E vorba de fondul de agresiune fata de barbati si de trufie -un fond care se prelungeste de-a lungul a trei generatii pe linia feminina Pentru a naste un copil ea trebuie periodic sa accepte înjosirea a tot ce e uman din partea barbatului Practic ea nu are nici o sansa pentru a se purifica în acest mod Iata de ce are parte de înjosiri în fiecare secunda, în portii mici, dar permanente E vorba sau de o boala incurabila sau de o trauma serioasa a membrelor Cu cât parintii, mai ales mama si bunica, vor învata retroactiv sa accepte înjosirea umanului si vor învata sa pastreze iubirea cu orice pret, iertându-i pe toti si întelegând ca nimeni nu e vinovat, vazând în toate voia Domnului, cu atât mai repede fata se va simti mai bine si înca ceva Daca blocajul s-a declansat în zona picioarelor înseamna ca în vietile anterioare ati fost foarte nemultumita de sine, de situatia si starea dumneavoastra Prin urmare e necesar sa va debarasati de nemultumirea provocata de boala Boala corpului este un vaccin împotriva îmbolnavirii si distrugerii sufletului Am întrebat-o pe una din paciente : stiti cum este o femeie de 100%? - Spuneti-mi, s-a aratat ea curioasa - E o astfel de femeie care stie ca sotul ei n-are dreptate 100%, si cu toate acestea îi spune: "Sunt de acord cu tine, iubitule" Vreau sa ajut oamenii, dar de câte ori îi ajut încep sa ma simt prost fizic: am crampe, slabiciuni Dumneavoastra ajutati oamenii nefiind ghidat de iubire, ci de moralitate, spiritualitate, de idealuri Si fiecare fapta a dumneavoastra amplifica orientarea spre spiritualitate si idealuri Iubirea v-ar putea sugera pe cine trebuie sa ajutati si cine se poate descurca singur Constiinta în acest plan nu este niciodata exacta Sotul meu îmi spune ca în mine coabiteaza doi oameni -unul e bun, cumsecade, moral si spiritual, celalalt e dur, uraste si dispretuieste Eu nu am pricinuit niciodata rau nimanui M-am purtat tot timpul corect Ma deranjeaza doar unele lucruri la oameni Simt însa ca sotul are dreptate Simt ca sunt duala Prin ce se explica aceasta? Dumneavoastra v-ati pastrat în profunzime rezerve de iubire si sunteti un om destul de bun însa educatia dumneavoastra, cartile citite, v-au orientat în asa fel încât telurile, principiile si idealurile s-au dovedit a fi mai presus de iubire Acest proces e în continua crestere si cu timpul va poate distruge si bunatatea, si iubirea dumneavoastra Retraiti-va în gând viata si schimbati-va atitudinea nu numai fata de evenimente si de oameni, ci si fata de cartile citite, în care principiile erau mai importante decât iubirea si viata Revizuiti sfaturile pe care le-ati primit în copilarie si adolescenta Cu cât omul e mai armonios dezvoltat, cu atât e mai periculoasa viziunea lui asupra lumii: la început doar pentru ceilalti, ulterior si pentru el însusi Revolutia socialista a fost facuta de oameni în general spirituali si principiali A fost însa de ajuns sa accepte teza ca poti ucide în numele viitorului luminos, principiile si telurile fiind mai importante decât iubirea si viata, ca treptat acestia sa se transforme din oameni morali si spirituali în calai, iar mai apoi în jertfe Kirov a fost unul din cei mai respectati oameni fiindca toti îi vedeau principialitatea, cinstea si omenia Am aflat un lucru care m-a socat El a dat afara zece mii de familii de intelectuali, în Leningrad, si i-a instalat acolo pe muncitori Pe cei cu studii superioare i-a cazat în baraci, unde acestia mureau Daca el ar fi fost mai putin principial acesti oameni ar fi supravietuit Razboiul din Crimeea era greu si cu mari varsari de sânge în ambele tabere Comandantul de osti sovietic Frunze ( nascut în actuala Republica Moldova) a spus ca vrea sa opreasca varsarea de sânge si ajurat pe onoarea sa de ofiter ca tuturor celor care se vor preda le va fi garantata viata Saizeci de mii de albgardisti au depus armele si au fost ulterior macelariti Ordinul nu fusese dat de Frunze, aceasta chiar a vrut sa se împuste dupa acest caz Un om onorabil, indus în eroare, poate face mai multe rele decât ultima canalie La baza tuturor acestor greseli si rataciri se afla telurile umane, situate mai presus de viata si iubire, când tot ce e uman încearca sa înabuse spiritul divin într-una din lucrarile lui Fr Engels am citit o fraza curioasa: "Când e vorba de interesele de clasa ale proprietarului, nu poate fi vorba de nici un fel de etica si moralitate" Trebuie sa ne amintim mereu ca nici o valoare umana nu poate fi scop în sine Iubirea fata de Dumnezeu naste iubirea fata de lumea înconjuratoare si oameni Iubirea fata de oameni e cea care genereaza eticul si moralitatea Acestea, la rândul lor, genereaza nobletea si idealurile Spiritualitatea creeaza familia, aptitudinile, intelectul si destinul favorabil Iata de ce noi traim, în primul rând, pentru a acumula iubire fata de Dumnezeu si acest lucru este esential si trebuie sa ne fie îndrumator pentru faptele noastre Doar atunci iubirea si viata vor fi mai importante decât alte scopuri si probleme Si nici un fel de teorii si proiecte, oricât de grandioase ar fi acestea, nu vor duce la moartea oamenilor si a întregii omeniri în alte cazuri ne vom atasa în permanenta de bani, de principii si idealuri, de etic si moralitate divi-nizându-le, ceea ce va cauza inevitabil crahul si moartea a tot ceea ce ne-am dorit si pentru care ne-am rugat Am o senzatie de disconfort atunci când comunic la serviciu cu o anumita subalterna Simt din partea ci o anumita agresiune fata de mine Pot s-o concediez? ti sa va debarasati de un factor traumatizant, fara a !Ca L veti avea parte de o trauma si mai mare Aveti un Tdeosebit fata de femei Iata de ce a aparut aceasta nrin intermediul careia orientarea dumneavoastra spre Uzarea femeii scade Lucrând corect asupra eu-lui, factori traumatizant ar trebui sa plece singur, ad câ sau femeia va deveni launtric mai maleabila fata de dumneavoastra sau îsi va da singura demisia Mama mea sufera de leucemie îmi faceam mari griji pentru ea La un moment dat însa mi-am spus: "Daca va muri înseamna ca asta a fost voia Domnului" Ulterior starea maniei s-a îmbunatatit brusc Aceste doua împrejurari au legatura una cu alta? Problemele mamei sunt legate de dumneavoastra; daca dumneavoastra începeti sa va purtati corect, încetati sa mai ucideti iubirea cu temeri si regrete, atunci si starea mamei dumneavoastra se va îmbunatati Spuneam în rugaciunea mea: Doamne, îti cer iertare pentru ca mi-am iubit fiica mai mult decât pe Tine: Dupa aceasta fiica mea nu mai voia sa traiasca De ce? Nu poti cere iertare pentru ca iubesti Poti cere iertare pentru suprimarea iubirii, iar cainta nu poate fi transformata într-o nemultumire de sine E necesar sa simti cât mai puternic spiritul divin în tine si în altii, adica nu trebuie sa te dezici de tot ce e omenesc, ci trebuie în tot ce e omenesc sa iubesti si sa vezi tot mai mult spiritul divin Când eu si sotia ne punem inelele de casatorie, imediat ne si îmbolnavim Le scoatem - si ne facem bine Launtric sunteti foarte atasati unul de celalalt iar omenescul pune tot mai mult în umbra spiritul divin Atunci când va puneti verighetele procesul dependentei de omenesc se amplifica brusc Si fiindca ne atasam de omenesc, în primul rând, prin agresiunea fata de iubire, trebuie sa va iertati reciproc si sa va deziceti de supararile din trecut si mai ales de cele din perioadele când vindecarea avea loc prin intermediul înjosirii relatiilor si idealurilor Mi se întâmpla lucruri aproape mistice, fel de fel de tâmpenii aiurite care n-au nici o explicatie Simt ca toate acestea sunt o avertizare, numai ca nu înteleg ce se întâmpla de fapt? Cercetind biocâmpul barbatului si la început n-am înteles Din cauza comportamentului sau incorect puteau muri lC' în alte lumi, în deosebi un pericol mare îl pastea pe Tdin ei Problema parea de nerezolvat Am început sa-1 examinez cu mai multa atentie Nu stiu de ce barbatul se dezice de iubirea acestor oameni, iar ei tindeau spre el Fiind la limita posibilitatilor am încercat înca putin timp sa stabilesc despre ce fel de oameni era vorba Si deodata toate s-au clarificat Acestea erau sufletele viitorilor sai copii, dar nu facuti cu sotia lui Am înteles totul Aveti sotie? - Da? - O iubiti? - Da - Aveti amanta? - Am - O iubiti? - Da - Nu vreti sa aveti copii cu amanta? - Nu vreau Se pare, totusi, ca va trebui sa aiba copii Locuiesc la tara si am în gospodarie vaci si porci Odata le dadeam mâncare porcilor si un purcelus se baga oarecum obraznic înaintea celorlalti M-am suparat si l=am lovit cu o jordie Dupa asta purcelusul a început sa boleasca si nu-i ajuta nimic: nici îngrijirea sporita, nici hrana suplimentara Am mers la o baba-doftoroaie care locuieste la noi în sat - Vinde purcelul, - mi-a zis ea, - si atunci îsi va reveni - Pai cine-1 cumpara, - i-am zis eu, - ca a ramas din el doar pielea si oasele - Ia si vinde-1 feciorului tau, pentru o rubla M-am întors acasa si le-am povestit alor mei ce mi-a zis batrâna, iar a doua zi, în prezenta rudelor, fiul meu mi-a înmânat solemn o rubla si eu i-am vândut porcul Si, desi dupa asta hraneam animalele ca si mai înainte, purcelul acela a început sa se întremeze foarte repede iar peste o luna chiar îi întrecuse pe ceilalti în greutate si înaltime Cum se explica aceasta? Savantii spun ca electronul este concomitent si particulara, si unda Orice obiect, având o forma concreta si o suprafata, este amplasat în timp si în spatiu De asemenea si orice emotie este dispersata în spatiu si timp Cu cât o emotie este mai puternica cu atât mai mult ea se prelungeste din inertie în viitor Emotia dumneavoastra ucidea purcelul, el era receptiv si depindea de dumneavoastra ca stapân Iar când l-ati "vândut" el a încetat sa mai depinda de energetica dumneavoastra Si de aceea s-a si facut bine De câte ori ma rog lui Dumnezeu încep sa casc De ce? Pe Dumnezeu noi îl percepem prin iubire si constiinta ne £dica în acest sens Iar daca noi nu putem sa îndepartam ,mpie i ^ înghetam", atunci sau nu ne vom putea ruga, Rugaciunea noastra va fi lipsita de sens Daca dumneavoastra cascati înseamna ca nici constiinta nu s-a deconectat pâna li capat si se desfasoara un blocaj intuitiv Deci, efectul unei rugaciuni este mai mic daca textul ei este gândit mult timp Cu cât sunt mai putine cuvinte în rugaciune si cu cât rugaciunea aduce mai mult a poezie, cu atât mai bine în versuri gândul trece în sentiment Acelasi lucru trebuie sa se întâmple si la rugaciune Ce ne stânjeneste cel mai mult când ne rugam? Agresiunea fata de iubire, incapacitatea de a-ti dizolva propriul eu uman, de care trebuie sa uiti atunci când te rogi lui Dumnezeu Care pacienti sunt tratati cel mai greu? Acei care în permanenta se tem si au dubii Acei care vor sa aiba garantii: - într-adevar ma voi simti mai bine daca ma voi ruga? Persoanele a caror constiinta e prea activata din cauza functiilor si a bogatiei Acei care au comis crime împotriva iubirii Unui om înrait si lipsit de orientare îi va fi mai greu sa se însanatoseasca decât unuia onest si bun Tatal meu a fost un om foarte bun si onest si n-a facut rau nimanui S-a îmbolnavit de cancer si peste putin timp s-a stins din viata: nu i-au ajutat nici un fel de medicamente îmi puteti explica de ce? O doamna mi-a aratat la o consultatie poza unui sfânt - A murit de cancer, - mi-a spus - Exista o tendinta stranie: multi dintre sfinti mor tocmai din cauza cancerului - De ce se întâmpla asa ceva? Ei nu stiau ca nu te poti gândi la tine însuti cu umilire si dispret Isus Hristos spunea: - Eu sunt în Dumnezeu si Dumnezeu este în mine Adica în El spiritul divin era mai mult decât umanul si încetase de a mai depinde de ce e omenesc Eu-1 nostru suprem se regaseste în Dumnezeu si Dumnezeu se regaseste în fiecare dintre noi Nemultumirea superficiala fata de sine si fata de situatia în care te afli te îndeamna la actiune Nemultumirea de sine, în straturile de profunzime, dispretul fata de sine si umilirea reprezinta o agresiune fata de sine si umilirea reprezinta o agresiune fata de iubire si Dumnezeu, si ea trebuie stopata Mi-am dorit sa-I vad pe fiul meu mai bun, mai destept si mai frumos, si cu cât mai mult mi-am dorit acest lucru cu atât mai nervos si mai rau devenea el Ati trait cu gândul la idealuri, adica la viitor, ceea ce înseamna ca ati fost în permanenta nemultumita de prezent Cu cât mai puternic va atasati de idealuri în privinta fiului cu atât mai repede acestea se vor destrama Fiecare dintre noi îl poarta în sine pe Dumnezeu Pe cât suntem în stare sa vedem spiritul divin si sa ne învatam sa-1 vedem si mai mult, pe atât întelegeam cât de frumos e copilul nostru acum, în aceasta clipa si secunda, si cu cât mai multa iubire avem în noi, cu atât mai frumos se face copilul nostru Frumusetea se naste din iubire si nu din idealuri înca din copilarie fiica mea nu poate mânca legume, fructe, verdeturi - are o alergie foarte puternica De unde i se trag toate acestea? In doua vieti trecute ea a locuit în India si a fost vege-tariana Orientarea catre valorile spirituale a devenit periculoasa Pentru a supravietui se dezvolta o orientare sporita catre valori materiale, pamântesti Si cu cât parintii vor ridica retroactiv agresiunea fata de re "" atunci când erau vindecati prin înjosirea spiritualitatii - cu atât contactul cu valorile spirituale va fi mai putin periculos pentru fetita Am visat un vis ciudat Sa încep cu începutul Aveam un sot dar ne-am despartit când am aflat ca ma însela Nu demult l-am vazut în vis : fara mâini, fara picioare, schilod, pe jumatate orb, neîntelegând nimic Ma bucur în somn, plâng de bucurie si-i spun : - In sfârsit te-am gasit Slava lui Dumnezeu! Si deodata totul dispare Cum poate fi explicat acest vis? Aptitudinile sunt legate de zona mâinilor, destinul - de cea a picioarelor, intelectul - de cea a fetei, întelegerea - de constiinta V-ati iubit sotul pentru aptitudini, spiritualitate, adica treptat constiinta a început sa însemne pentru dumneavoastra mai mult decât iubirea Vi s-a oferit o portita de salvare - destabilizarea constiintei prin infidelitatea sotului N-ati acceptat oferta data si v-ati dezis de iubire si, judecând dupa toate, ar fi trebuit sa muriti sau, în cel mai bun caz, sa va îmbolnaviti In somn constiinta este încetinita si e mai usor sa faci fata încercarii de a pastra iubirea Ati trecut cu bine de aceasta încercare - iata de ce aveti acum sansa de a supravietui si a fi sanatoasa Cum se poate determina cât de eficient lucrezi asupra ta? Dupa starea launtrica a dumneavoastra si dupa atitudinea care o au oamenii fata de dumneavoastra Senzatia ca spiritul divin este prezent în toate este un semn ca schimbarile binefacatoare au început Lucrez asupra mea dar nu sunt nici un fel de schimbari Cum pot determina cât am facut deja? Nu trebuie sa determinati Lucrati în continuare Sunt bolnav de epilepsie înca din copilarie, de când ma tin minte, ma chinuiesc în permanenta starile de deprimare Când încep sa ma rog simt în jurul meu un cerc închis De ce? Deceptia este, în profunzime, o nemultumire fata de sine si de soarta, adica e o perpetua agresiune fata de iubire Epilepsia este rezultatul unei depresiuni de profunzime Trebuie sa te rogi lui Dumnezeu atunci când te-ai dezis de tot ce e omenesc, de toate problemele, emotiile, temerile si deceptiile Daca omenescul v-a acaparat destul de mult puteti începe cu un antrenament mental Puteti repeta: - Totu-i creat de Dumnezeu si eu accept în suflet acest lucru Eu nu conduc pe nimeni si nimic, nu-mi fac emotii pentru prezent, nu ma tem de viitor Nu ma deranjeaza absolut nimic îi iert pe toti în sufletul meu e bucurie, lumina si iubire Pentru primul pas acest antrenament e destul de eficient Sotul tn-a lasat cu copii mici Copiii au crescut si spun ca au fost lipsiti de copilarie si îsi blameaza tatal Ce sa le spun? La copiii dumneavoastra dependenta de omul iubit, de idealuri si relatii a depasit cu mult nivelul periculos Si ei puteau fi salvati prin înjosirea relatiilor si a idealurilor Daca nu ar fi fost lipsiti de copilarie, li s-ar fi luat viata Când vor întelege aceste lucruri eu cred ca ei îsi vor ierta tatal lucru sa nu fie posibila iesirea la un nou nivel de gândire sa faci un pas decisiv înspre spiritul divin trebuie sa clatini tot ce tine de omenesc Nu în zadar Moise si-a purtat patruzeci de ani poporul sau prin pustiu înca nu demult Rusia se închina saraciei Principala divinitate a Rusiei erau planurile principiile si telurile Dar n-a iesit nimic din toate acestea Rusia a bolit de socialism si s-a vindecat Acum tara încearca sa se închine bogatiei si divinitatea suprema este bunastarea personala Ne vom însanatosi dupa ce vom boli si de aceasta Pentru ca noi sa avem idei si bani nu trebuie sa depindem launtric nici de unele, nici de celelalte Cu cât mai repede vor avea loc schimbari binefacatoare în sufletele noastre, cu atât mai repede Rusia va pune bazele unei societati în care banii nu vor ucide spiritualitatea, iar principiile si idealurile nu vor fi cauza saraciei Si pe cât de mult nu vom simti launtric legitatile a ceea ce se întâmpla cu Rusia, cu atât mai multe vor fi bolile incurabile si epidemiile Ieri am auzit ca în Rusia a început o epidemie de tuberculoza, într-o forma noua, care nu raspunde la nici un tratament Pentru cercetari sunt necesare sume enorme de bani, care lipsesc Ce ar putea face în acest caz fiecare din noi? în planul energetic tuberculoza este consecinta faptului ca ne suparam pe noi însine si pe destin Suntem nemultumiti de tara în care traim, suntem suparati pe functionari si pe lumea din jur în prezent, în Rusia, are loc cea mai mare destabilizare a constiintei Judecând dupa toate acestea, s-ar putea ca fara Sunt întrebat deseori: "Si ce sa fac, totusi, daca nu-mi trece supararea? Vreau sa iert un om dar când îmi amintesc ce-a facut - gata, nu mai pot, e mai presus de puterile mele " - Dumneavoastra nu trebuie sa-1 iertati, - îi explic - când veti întelege ca el nu e vinovat, dar absolut deloc, supararea va va trece de la sine Pe cât veti vedea si simti voia Domnului în toate, pe atât de patrunzator veti simti caracterul secundar si iluzoriu al vointei umane Iar atunci va trebui sa depuneti tot mai putine eforturi pentru ca supararea sa plece din sufletul dumneavoastra si din sufletele urmasilor dumneavoastra Ca sa vezi în toate voia Domnului trebuie sa lucrezi greu si mult asupra ta Daca am primit o prima substantiala noi sesizam destul de usor voia Domnului si-i multumim Când peste câteva zile aceasta prima ne-a fost furata ne e mai greu sa vedem aici tot voia Domnului Iar când înca peste câteva zile veti fi batut, pentru nimic, la intrarea în blocul în care locuiti -s-ar putea sa nu vedeti deloc în aceasta voia Domnului însa cât de des ne straduim sa vedem spiritul divin în jur si, respectiv, pastram launtric iubirea pentru tot ce ne înconjoara, tot atât de mult spiritul divin începe sa se desfasoare în sufletul nostru Pe cât de mult spirit divin vedem în orice om si pastram launtric iubirea pentru el, pe atât noi ne apropiem de spiritul divin si atunci în noi nu se destrama, ci se dezvolta activ omenescul Am putea gasi foarte multe exemple O sa va dau un exemplu, pe care-I cunoasteti cu totii înainte ma tot straduiam sa înteleg de ce Noul Testament este scris asa? Sunt patru Evanghelii si în fiecare este expusa propria versiune asupra înaltarii si mortii lui Hristos Nu ar fi fost mai simplu sa i se adune toate poruncile si învataturile si sa fie urmate întru totul? Mai apoi am înteles ca deseori situatiile si interdependenta dintre fenomene poarta o informatie ne care noi nu o putem constientiza de la început, însa pe care o receptam cu simturile noastre si inconstient tragem anumite concluzii Sa încercam sa analizam, din punctul de vedere al logicii umane, comportamentul învataceilor lui Isus Hristos si telul acestora Daca ne vom întreba care din apostoli este fricos vom vedea ca acesta e Apostolul Petru El de trei ori dezis cu înfricosare de învatatorul sau Un amestec ciudat de frica si curaj Când Hristos mergea pe apa tocmai Petru a fost cel care i-a mers în întâmpinare si tot Petru a pus la îndoiala învatatura lui Hristos si nu a crezut în El si atunci a început sa se înece Reiese ca necredinta la Petru era mult mai puternica decât credinta; lasitatea era mult mai puternica decât curajul De ce, totusi, Hristos i-a oferit acestuia, dintre toti discipolii sai, rolul principal? Sa ne întoarcem acum la Iuda Judecând dupa tot ce stim, Iuda era cel mai principial si avea cea mai mare vointa dintre toti Apostolii Cu cât omul are mai multa vointa, mai mult intelect si spiritualitate, cu atât mai dur el poate reactiona la orice nedreptate Iar comportamentul lui Hristos înainte de a fi rastignit a fost, din punct de vedere al logicii omenesti, ilogic si incorect El facea ceea ce-si permiteau doar oamenii bogati Iuda îsi zamislise în sufletul sau chipul unui învatator extraordinar de talentat, inteligent si dezinteresat Si dintr-o data acest ideal s-a destramat: Iuda nu a vrut sa mai slujeasca celui care i-a tradat si i-a întinat idealurile Toti învataceii îl criticau pe Isus Hristos pentru un comportament inadecvat însa Iuda, omul cel mai puternic si mai volitiv, a dus aceasta critica pâna la capat Trebuia oprita dezagregarea morala a învatatorului, trebuia pastrat chipul sau luminos în fata celor care credeau în El Iar pentru aceasta El trebuia sa fie omorât Si cei treizeci de arginti nu erau aici o banala dorinta de parvenire ci exprimarea unei tendinte care exista în sufletul fiecaruia dintre noi Daca tot ce e sfânt e calcat în picioare, atunci scuipi pe spiritualitate si traiesti cu valorile materiale, cu bani, adica fapta lui Iuda reprezenta o dezicere simbolica de la spiritualitatea încalcata si gasirea unui nou punct de sprijin - banii ca sens suprem Se sinucid, de obicei, oamenii mândri De ce însa Iuda s-a decis sa-si puna capat zilelor? Sa se fi deziluzionat atât de repede si de bani? Este însa imposibil sa te deziluzionezi de bani într-un termen atât de scurt înseamna ca a avut altfel de motive Care-s acestea? Sa-i comparam înca o data pe acesti doi Apostoli, reprezentând fiecare câte o tendinta Asadar, omul principial, inteligent si cu multa vointa a dat faliment în viata si s-a sinucis Cel fricos, las, sovaitor a ajuns principalul propovaduitor si purtator al ideii de crestinism Care este cauza celor întâmplate si prin ce se deosebeau ei atât de mult? Exista o diferenta Când Hristos si-a întrebat învataceii: "Cine sunt eu, ce ma considerati voi?" toti apostoli au început sa-i raspunda ca îl considera proroc, clarvazator, etc Ei vedeau în El doar ceea ce era omenesc si doar Petru a vazut în El pe Fiul Domnului, adica a simtit spiritul divin în spatele celor lumesti Pe cât suntem în stare sa vedem spiritul divin în alt om, tot pe atâta acest spirit creste în noi Si-atunci tot e omenesc - slab si fara puteri -începe sa se întareasca si sa se dezvolte Tragedia lui Iuda consta în faptul ca acesta, simtindu-se lider în comparatie cu ceilalti, se concentra tot mai mult asupra aptitudinilor, intelectului si spiritualitatii Si omenescul punea tot mai mult în umbra divinul din el A început sa traiasca dupa logica omeneasca si sa se închine acesteia Si în Hristos vedea doar ce era omenesc Si când ceea ce era omenesc i-a jucat festa, el s-a dezis de tot ce e uman Ce s-a întâmplat mai apoi? Iuda a vazut cum s-a purtat Hristos dupa ce a fost arestat Iuda era încredintat ca atunci când omenescul din Isus Hristos va începe sa se destrame, locul lui va fi luat de durere si chin, de ura si suparare Când însa valul omenescului a început sa cada de pe Hristos atunci Iuda a vazut în loc de ura, depresie si teama, aceeasi iubire pe care o vazuse si înainte Omenescul s-a destramat si Iuda a vazut în sfârsit, divinul Si atunci a înteles ca a tradat nu ceva omenesc, ci spiritul Divin si ca nu a facut dreptate ci a calcat în picioare divinul din sufletul sau Acest lucru I-a si împins spre sinucidere Iuda era asemenea unui munte care se prabuseste, iar Petru era asemenea unui deal care se înalta Hristos stia ca având o astfel de viziune asupra lumii Iuda este predestinat sa tradeze si sa se dezica de iubire Iuda era purtatorul unei tendinte care-si gaseste loc pâna azi în sufletele noastre Iata de ce Hristos i-a spus: "Mergi si înfaptuieste ce-ai gândit" Si totodata Hristos a vazut ca fricosul, sovaitorul Petru, dar care putea vedea divinul, va putea duce dupa sine si pe ceilalti Iar tot ce e omenesc în el va înflori si nu se va destrama ca la Iuda Apostolul Pavel, caruia i se spune cel de-al treisprezecelea apostol, si-a început calea de viata ca si Iuda, fara a vedea divinul în alti oameni, urmând cu tot mai multa severitate logica umana; apoi s-a înseninat, a putut sa vada si sa atinga spiritul divin din lumea înconjuratoare Si dupa asta a mers pe calea Apostolului Petru, înfrângând chingile constiintei si simtind ca Dumnezeu este iubire Noi citim în prezent Biblia, ne batem joc de Iuda si avem o aptitudine aroganta fata de acesta E nevoie de cineva rau ca noi sa ne simtim buni Dar într-un moment oarecare noi încetam de ce a mai simti Voia Divina în tot ce se întâmpla, noi nu mai vedem divinul din fiecare om si devenim sclavi ai omenescului si mergem spre distrugere si ucidere Unul a putut sa-si suprime omenescul din el si i-a condus spre fericire si ispasire si pe ceilalti Altul n-a putut si-a sfârsit tragic în fiecare secunda noi sau ne dezicem de spiritul divin sau mergem înspre el Noi sau suprimam iubirea, sau o salvam si o pastram Si aici foarte multe depind de fiecare dintre noi Sufar de varice, am probleme de natura ginecologica, îmi amortesc si ma dor mâinile din cauza afluentei insuficiente a sângelui îndeosebi de rau ma simt în timpul lumii pline Racirea membrelor e o problema ce tine de gelozie, de atasarea de relatii Problemele ginecologice sunt rezultatul agresiunii fata de barbati în planul relatiilor si al idealurilor Varicele vin din faptul ca sunteti suparata pe sine, pe soarta, ca nu vreti sa traiti atunci când omul iubit va provoaca neplaceri Când e luna plina are loc activarea subconstientului iar supararile care s-au adunat din vietile anterioare, gelozia si lipsa dorintei de viata amplifica raul In primul rând, retrageti orice agresiune fata de iubire pe care ati avut-o în viata dumneavoastra Retrageti-va pretentiile fata de barbati Retraiti în gând periodic situatii în care sa-i iertati pe cei care va t dragi si tot ce va este drag Din când în când stati singura Starea sanatatii dumneavoastra se va îmbunatati în masura în care veti putea vedea spiritul divin în tot ce va este drag si va veti putea îndeparta de ceea ce este superficial Apropo, unei doamne cu aceleasi probleme i-am spus: Imaginati-va ca v-a parasit sotul, v-a înselat sau a murit si încercati sa va pastrati iubirea în suflet Peste putin timp doamna mi-a spus uimita: Am încercat sa fac ce m-ati sfatuit si-au început sa-mi ,arda" mâinile si picioarele E bine, i-am spus, - energia se restabileste, venele se largesc însa pentru o restabilire complexa a sanatatii e necesar sa va convingeti sufletul ca în raport cu sentimentul iubirii, omul iubit este secundar Copiii raspund pentru parinti, scrieti dumneavoastra Unde e aici dreptatea? Când ma ocupam de cercetari si am vazut zeci si sute de dovezi cum ca soarta, caracterul si sanatatea copiilor depinde de parintii lor, nici prin cap nu mi-a trecut daca acest lucru este drept sau nedrept Exista date, ele pot fi generalizate si din ele se poate extrage ceva util Parintii îsi pot educa bine copilul si atunci el va avea un caracter bun si un destin favorabil Dar ei pot sa-i dea copilului niste orientari valorice incorecte si aces-vor distruge sanatatea, caracterul si destinul Copiii depind într-o masura mare de parinti Pe noi însa aceasta dependenta nu ne indigneaza Alt exemplu Soferul autoturismului, capitanul unei corabii sau pilotul unui avion s-au purtat incorect si din cauza aceasta au murit multi oameni Noi doar nu ne întrebam: "Unde e dreptatea?" Noi stim pur si simplu ca o astfel de dependenta este un fapt dat si ca pentru a se întâmpla cât mai putine tragedii trebuie sa le acordam cât mai mult timp si energie celor de care depinde viata cuiva Cercetarile mele demonstreaza ca nu numai copiii depind de parinti Atitudinea incorecta fata de lume, transmisa copiilor constient sau inconstient, este chiar cauza unor boli grave si incurabile Nimanui cred ca nu i-a trecut prin cap ca legea gravitatiei universale este incorecta Noi o receptam ca un fapt dat si cu cât mai bine o studiem cu atât mai multe perspective ni se deschid Iar legile, dupa care exista sufletul nostru, noi de abia am început sa le cunoastem - Dumneavoastra recomandati rugaciunea pentru a ne schimba si a învinge bolile Nu considerati dumneavoastra crestinismul, catolicismul, mahomedanismul mai competente decât dumneavoastra în aceasta problema? Si daca e sa întrebati pe cineva cui sa te rogi, e mai bine sa întrebi un preot decât pe dumneavoastra? - Eu sunt savant si ma ocup de cercetarea si analizarea faptelor Pe baza acestor date eu va pot spune ca rugaciunea aza mult mai benefic asupra omului si destinului sau decât aCt^ antrenament mental Autosugestia si hipnoza sunt lucruri are eu va vorbesc Cu cât omul va reusi înainte de urâciune sa renunte la toate si sa uite de toate problemele lui, cu tât de puternic va fi efectul binefacator al rugaciunii Si înca ceva Daca omul nu a putut ierta pe cineva si regreta în permanenta trecutul, atunci rugaciunea nu va avea nici un efect Dumnezeu este iubire" - se spune în Biblie Cu cât mai des am suprimat în viata sentimentul iubirii si am manifestat aere-siune fata de el, blamând alti oameni, evenimente curente sau soarta, cu atât mai putine sunt sansele de a ne purifica prin rugaciune Si daca înainte de rugaciune omul îsi aminteste de situatiile esentiale din viata sa si trece peste acestea pastrând iubirea si retragând orice pretentii, atunci o astfel de rugaciune vindeca si sufletul, si corpul Multi oameni se roaga si totusi se îmbolnavesc si mor Unora rugaciunea le ajuta, altora - nu Exista si aici anumite legitati Studierea lor ne permite sa întelegem de ce rugaciunea le ajuta unora, iar altora - nu Daca omul se roaga pentru a-i cere lui Dumnezeu sanatate, bunastare sau alte bunuri atunci aceasta rugaciune poate, în cele din urma, sa-i dauneze Cred ca multe din lucrurile pe care le-am aflat si le-am înteles au fost deja descoperite si spuse de alti savanti si militanti religiosi Eu nu am nici timp si nici puteri ca sa aflu ce s-a spus pâna la mine si ce n-a fost spus Eu trebuie sa ajut concret un om Acesta îsi revede viata, devine mai bun, îsi retrage pretentiile, starea lui se îmbunatateste, însa boala nu cedeaza definitiv Omul se roaga, însa nu au loc nici un fel de schimbari de profunzime Eu încerc sa-1 ajut ca el sa se învinga pe sine îi explic ca rugaciunea trebuie sa fie dezinteresata - Noi nu ne rugam pentru a primi mai multa fericire omeneasca, ci dimpotriva - ne rugam pentru a ne dezice de fericirea omeneasca, pentru a diminua dependenta de ea si pentru a simti ca exista o fericire mult mai intensa si de mai lunga durata decât orice valori umane Omul începe sa se roage astfel si eu vad cum el începe sa învinga boala Probabil ca nici el n-a reusit sa citeasca toate cartile sfinte si toate tratatele stiintifice De ce sa nu-1 ajut cu ceea ce stiu? Eu vad ca teama de viitor, frica de moarte si neîncrederea în fortele sale îl împiedica pe om sa se însanatoseasca încetati sa nu mai aveti încredere în dumneavoastra, - îi spun, - puterile va sunt determinate de dorinta dumneavoastra Daca aveti o dorinta mare de a va schimba veti învinge boala Nu va mai temeti de viitor Din cauza fricii, a regretelor si a nemultumirii de sine pierdeti foarte multa energie Iar ea va e necesara acum pentru a lucra asupra dumneavoastra Nu va temeti de moarte Dumneavoastra va identificati eu-1 personal cu învelisul fizic si din aceasta cauza va sperie atât de mult dezagregarea posibila a corpului dumneavoastra Eu-1 care e legat de corpul dumneavoastra nu este unicul Eu-1 dumneavoastra suprem, adevarat, se afla dincolo de limitele timpului El este vesnic si se regaseste în Dumnezeu si în iubire Iar cât priveste eu-1 dumneavoastra fizic daca va este sortit sa muriti veti muri si nimeni nu va va salva: nici vracii, nici medicamentele De aceea acceptati-va cu anticipatie propriul deces Trebuie sa va purificati sufletul indiferent daca veti supravietui sau veti muri Iar excesul launtric al emotiilor dauneaza si i • d coreului Omul se calmeaza si începe sa lucreze asu-sufletuiui, si >- f - cu succes Dar ceva totusi nu merge bine Vad ca onen- Irea spre valorile umane, constiinta este înca destul de mare Dumnezeu e iubire, iar omul e constiinta, - îi explic, - cât mai tare va veti îndeparta de constiinta cu atât mai uita iubire va veni în sufletul dumneavoastra Acum e de dorit sa gânditi, sa cutezati si sa analizati cât mai putin posibil Astfel are loc excitarea constiintei Sentimentul puterii', al încrederii si sigurantei este asigurat de iubire, nu de constiinta, lata de ce când va rugati lui Dumnezeu nu trebuie sa va gânditi !a nimic Fiti cu totul deschis si sincer Trebuie sa va simtiti slab si neaparat ca un nou-nascut De obicei, înainte de a se ruga oamenii îsi amintesc de toate problemele lor Nu poti merge cu probleme la Dumnezeu La Dumnezeu se merge cu iubire Si când te rogi lui Dumnezeu încearca sa iuti de tine Si ceea ce veti simti în acel moment poate fi mai bun decât orice medicament Pe masura ce avansez în cercetarile sufletului uman eu ma conving ca pe alocuri n-am avut dreptate, ceva n-am înteles, si ma straduiesc sa-mi revad si sa-mi corectez greselile Sper ca rezultatul de ansamblu al cercetarilor mele de viitor va fi pozitiv Ce ne facem cu bolile transmise prin intermediul virusurilor? Cu cât sunt mai bolnave caracterul si sufletul omului, cu atât mai puternice sunt blocajele constituite din boli fizice si spirituale Boala poate avea orice origine, inclusiv una virotica Am studiat energetica unor grupuri de oameni si a întregii omeniri Se vede ca periodic au loc amplificari sau reduceri ale anumitor programe Sa admitem ca are loc cresterea dependentei de relatii - tema geloziei- deci are loc cresterea fondului launtric agresiv al multor oameni Oamenii cu o orientare asemanatoare se pot îmbolnavi de diferite boli grave, precum reumatismul, poliartrita, probleme auditive s,a m d Si cu cât mai repede vor fi stopate intensificarea dependentei si agresiunea, cu atât consecintele vor fi mai putin grave în diferite zone a avut loc activarea orientarii sporite catre oricare dintre valorile umane soldata cu boli grave Fiecare popor, fiecare civilizatie era ca un om: cu un anumit caracter, energetica, cu un anumit nivel al dependentei de valori umane Unul se îmbolnavea si murea, iar altul se dezvolta si lasa urmasi E vorba de zeci si sute de oameni (popoare) si fiecare avea o forma individuala de cunoastere a lumii Greseala unuia nu costa viata altuia în toata lumea, ca într-un organism unic, aveau loc periodic explozii ale dependentei de valori umane si atunci multe civilizatii mureau dar supravietuiau cele al caror potential de dezvoltare corecta era mai mare Diferentele dintre popoare, state si civilizatii (împrastierea în spatiu), insularitatea lor le încetineau evolutia, dar le permiteau în general sa supravietuiasca în prezent putem vorbi despre întreaga omenire ca despre o singura civilizatie nu numai fiindca s-au deschis frontierele si au loc modificari genetice, nu numai din cauza dezvoltarii transportului si a turismului, ci din cauza radioului, televiziunii si a sistemului prin satelit, toate acestea reprezentând un per- manent schimb de informatii Corporatiile industriale lucreaza conform acelorasi legi în toate tarile lumii si în plan economic toata lumea e un ansamblu de relatii De douazeci de ani existam ca o civilizatie unica Comuniunea la nivel energetic amplifica de câteva sute de ori posibilitatile fiecaruia dintre noi O omenire unita este în asteptarea unei explozii de noi posibilitati si noi perspective - acestea sunt avantajele Sa vorbim acum despre dezavantaje Pentru fiecare greseala, nu va suferi doar o parte din omenire, ci întreaga omenire Cel mai probabil e ca daca VOT aparea noi boli ele vor cuprinde întreaga omenire, indiferent de eforturile medicinii Si pentru greselile grave în viziunea asupra lumii, omenirea ar putea plati nu cu moartea unei civilizatii aparte sau cu disparitia unui popor ci cu propria moarte si disparitie Vorbim acum despre faptul ca toti locuitorii devin o singura natiune Si posibilitatile, si responsabilitatile sunt enorme Nu suntem pregatiti nici pentru unele, nici pentru celelalte Si aceasta lipsa de pregatire îsi va spune cuvântul si în proportii din ce în ce mai mari Mai departe: fiecare religie a pus bazele unei civilizatii mai mici, care aveau o viziune si mai redusa asupra lumii însa aceasta comasare a amplificat semnificativ dezvoltarea religiei respective, dar a si agravat conflictul cu alta religie, cu alta civilizatie Conflictul economic care a fost cauza multor razboaie e mult mai putin periculos decât conflictul ideologic Si iata cum se prezinta situatia acum Faptul ca omenirea este împartita în câteva civilizatii religioase poate face ca acest conflict sa duca la pieirea tuturor Pe de alta parte, tot ce e comun în planul subtil si în planul pur exterior- îmbracaminte, moda, computere, obiecte de uz casnic - poate fi la fel de periculos Totul se întâmpla nespus de repede iar omul nu s-a adaptat înca la viteze si posibilitati foarte mari Cu cât va fi mai putin pregatit fiecare din noi pentru volumul mult mai mare al posibilitatilor umane în deceniul apropiat si pentru o mai mare responsabilitate pentru aceste valori, cu atât mai puternic va fi încetinita unirea omenirii: o izolare la nivel economic este imposibila, deci ea va decurge mult mai activ la nivel spiritual Ceea ce înseamna o amplificare a conflictelor religioase si politice cu tendinta crescânda de a se transforma în razboaie, ale caror consecinte ni le putem imagina cu usurinta înseamna ca pentru supravietuirea tuturor si a fiecaruia din noi trebuie sa fim pregatiti pentru ceea ce se va întâmpla peste câteva decenii si ceea ce a început deja Când spre noi vine o mare cantitate de fericire omeneasca -bani, bunastare, aptitudini, împlinirea planurilor noastre si a sperantelor, noi - traim o senzatie de bucurie si euforie Noi nu stim ca fericirea ucide mai repede decât nefericirea Daca în suflet cantitatea de iubire este mai mica decât fericirea care ne-a parvenit, dependenta sporita de valori umane ne destrama sufletul si ne ucide corpul foarte repede Ideologia, viziunea asupra lumii si caracterul omenirii, în prezent, nu permit, judecând dupa toate, fiecarui om sa acumuleze în suflet acea cantitate de iubire care i-ar permite sa nu depinda de bunastarea materiala de care va dispune omenirea în timpul apropiat Si cu cât fiecare dintre noi depune mai multe eforturi pentru a-si aduce în ordine sufletul sau, cu atât el ajuta prin aceasta întregii omeniri în învingerea viitoarelor epidemii, boli si razboaie Toate ceasurile pe care le port Ia mâna se opresc pentru un anumit timp Daca nu se opresc ceasurile atunci mi se rup bratarile M-a consultat o data un barbat tânar care mi-a povestit urmatoarele: Am înteles din cartile dumneavoastra ca starea launtrica a omului se rasfrânge asupra lucrurilor care îl înconjoara Si daca omul are un puternic program interior de autodistrugere atunci i se strica si i se autodistrug cu mult mai repede lucrurile care îi apartin în cazul meu procesul acesta s-a agravat Lucrurile mele au început sa se uzeze mult mai repede Mi-am cumparat în Emiratele Arabe o masina "Toyota" si am adus-o în tara Masina era noua, avea doar câteva luni Si deodata începe sa se strice Mecanicii se uita la ea si ma întreaba: "Câti ani are?" Si nu ma cred când le spun ca masina e noua Istoria pe care mi-a povestit-o acest barbat tânar nu este una extraordinara Astfel de cazuri sunt destul de frecvente Cu cât programul de autodistrugere patrunde mai profund în noi cu atât mai repede se degradeaza corpul nostru si tot ce ne înconjoara Programul de autodistrugere este consecinta pretentiilor foarte mari fata de lume Iar acestea, la rândul lor, sunt rezultatul dependentei sporite fata de valori umane Valorile umane sunt alcatuite din materie, spatiu si timp Fie- care lucru din Univers poarta în sine cauza primara si este dependent de ea Iar noi toti - tot ce e viu si tot ce e neînsufletit - îl purtam în noi pe Dumnezeu Dar sunt si factori exteriori, cu o anumita cantitate de iubire, care determina specificul unui lucru Materia contine în sine o anumita cantitate de iubire în spatiu e mai multa iubire Iar în timp e si mai multa Omul e limitat la parametrii corpului sau Din acest motiv el se dezvolta mai activ în spatiu si în timp Cu cât parametrii valorilor sale spirituale sunt mai mari, cu atât mai mult spatiu si timp se gasesc în structurile lui spirituale însa orientarea esentiala trebuie sa fie întotdeauna cea catre iubire, caci ea guverneaza si timpul, si spatiul, si materia Daca aceasta orientare se atenueaza atunci se amplifica dependenta de nivelul exterior si îsi face aparitia agresiunea fata de iubire Agresiunea noastra nu va patrunde catre Creator, însa va afecta straturile de suprafata ale iubirii Si fiindca iubirea genereaza timpul, spatiul si materia, atunci agresiunea fata de iubire este si o agresiune fata de toate celelalte, adica încep sa se distruga lucrurile de care depindem si pentru care ne rugam Sa revenim la autorul biletelului Daca ne orientam spre iubire mai mult decât spre orice altceva, atunci, fiindca iubirea trece dincolo de limitele spatiului si ale timpului, noi ne simtim launtric ca un tot unitar si nici nu putem fi nemultumiti de ceva sau de cineva Daca balanta se înclina spre parametrii valorilor spirituale, noi începem sa resimtim eu-1 nostru autentic deja nu ca iubire, ci ca pe un corp material care exista în spatiu si în timp Si pentru a supravietui se declanseaza mecanismul agresiunii Cu cât e mai mare volumul valorilor spirituale, cu atât mai mare si mai fina e agresiunea Daca la omul limitat si ancorat în teluric agresiunea este directionata mai mult spre exterior, spre planul fizic, iubirea având mai putin de suferit, la omul spiritual agresiunea se desfasoara nu numai în planul material, ci si la nivelurile spatial si temporal Unuia nu-i place cum se comporta vecinul, altuia nu-i place cum se comporta vecinul si cum gândeste aceasta, celui de-al treilea nu-i place cum se comporta vecinul, cum gândeste el si nu-i place ca aceasta exista pe lume Ceasurile pe care le purtam la mâna merg într-un anumit regim temporal Si daca apare o mare dorinta agresiva de a controla situatia nu numai în plan fizic - material sau spiritual - spatial, ci si în cel temporal, atunci ceasul este perceput ca un "vecin" independent care se comporta inadecvat, gândeste incorect, care a aparut din greseala pe aceasta lume în care nici macar nu si-a gasit locul potrivit Agresiunea fata de timp este si una împotriva ceasurilor, iata de ce acestea se pot defecta O astfel de agresiune vorbeste despre rezerva interioara de spiritualitate, despre dependenta extrem de puternica a nivelurilor înalte ale spiritului si despre volumul mare al agresiunii de profunzime, care poate crea probleme si celui care poarta ceasul si generatiilor ulterioare în orice caz, observ la autorul biletelului, în plan fin, mari neplaceri cu proprii copii Ceasurile nu numai ca se pot strica dar îsi pot schimba si mersul De obicei când sunt încalcate legile supreme ceasurile se grabesc în cazul unor schimburi pozitive mersul timpului se încetineste oarecum însa ele întârzie nu în permanenta ci doar la începutul schimbarilor pozitive Atunci când te îndepartezi brusc de valorile umane are loc o încetinire a timpului în prima zi, când am început sâ lucrez asupra acestei carti dictarea si înregistrarea materialului au durat în jur de cinci ore în acest timp ceasul meu a ramas în urma cu trei ore si jumatate A doua zi mergea ca de obicei si nu întârzia Au mai fost multe situatii curioase si o sa va relatez una dintre ele Mi-am cumparat un ceas de perete în biroul unde aveam consultatii Mai apoi am observat ca ceasul e defect, minutarul mergea bine, însa limba care indica ora statea pe loc Am vrut sa merg sa-t înlocuiesc cu alt ceas dar nu gaseam timp nicicum Peste câteva zile am discutat cu un barbat care m-a sunat dupa o consultatie si mi-a spus cu uimire ca ceasul lui care costa 700$ merge ciudat Acul care indica orele sta pe loc, iar minutarul continua sa mearga de parca nimic nu s-ar fi întâmplat Mi-am dat seama ca nu e vorba de ceas ci de starea mea interioara Am început sa cercetez planul subtil si peste ceva timp am descoperit cauza Se vede ca la consultatii o-rientarea mea catre îmbunatatirea conditiei fizice a depasit orientarea catre spiritul divin S-a declansat o agresiune fata de timp si ceasurile au reactionat atât de ciudat Peste câteva zile ceasul meu si ceasul barbatului de care v-am vorbit si-au revenit si merg fara nici un fel de abateri S N, care este atitudinea dumneavoastra fata de lucrarile lui Rerih, Blavatskaia, Daniil Andreev (Trandafirul lumii"), Naumkin ("Kalaghia")? Daca am testa lucrarile autorilor amintiti aici am vedea ca pe toti îi uneste o dependenta sporita fata de idealuri, spiritualitate, noblete, tendinta catre idealurile binelui, victoria binelui asupra raului Si în cele din urma îi uneste o tot mai puternica orientare spre constiinta care devine pentru ei scopul suprem Dumnezeu este iubire, omul - constiinta întregul Univers este o forma de constiinta Gândurile noastre sunt alcatuite concomitent din constiinta, timp si materie Constiinta e cea care împarte lumea în dreapta si stânga, luminos si întunecat, în sublim si abject Iubirea adevarata nu compara, nu face aprecieri si nu critica dintr-un simplu motiv, ea se afla dincolo de limitele spatiului si ale timpului în ea totul e uimitor: si sublimul, si abjectul, si binele, si raul Agresiunea se declanseaza când apare posibilitatea de a compara si a aprecia situatia Comparatia e posibila atunci când exista spatiu si timp Iar daca omul vrea sa traiasca cu idealurile nobletei, ale puritatii, vrea sa vada lumea doar prin intermediul frumosului, atunci el traieste nu prin iubire, ci prin constiinta Cu cât omul divinizeaza mai mult binele cu atât mai mult uraste si dispretuieste raul O femeie se îndragosteste de un barbat si îsi imagineaza chipul lui doar în culori luminoase Si cu cât ea este mai încântata de spiritualitatea, nobletea si frumusetea lui, cu atât mai multa trufie si dispret simte fata de alti barbati, în care ea vede abjectul si imperfectiunea Cu cât ea este mai încântata de valorile constiintei, cu atât mai puternic acestea înlatura iubirea de sufletul ei La un moment dat are loc o schimbare neobservata Valorile constiintei se situeaza pe primul loc, iar iubirea - pe locul al doilea Idealurile dreptatii, spiritualitatii, ale frumusetii si puritatii devin mai importante decât iubirea si viata Cel mai mic neajuns observat la omul iubit este motiv de enervare si nemultumire Iar agresiunea în permanenta crestere distruge în cele din urma constiinta M-am gândit mult timp: care este, totusi, sensul pacatului primar pe care-1 purtam în noi de pe vremea lui Adam si Eva? Nu puteam de fel întelege urmatoarea situatie: o femeie si un barbat alergând dezbracati printr-o poiana au mâncat ceva si-au început sa se rusineze iar dupa asta au si pacatuit Ce-i drept, gratie acestui pacat, noi toti traim pe acest pamânt pacatos si toti suntem - înca din nascare - vinovati fata de Dumnezeu Nu demult însa am receptionat aceasta parabola cu totul altfel Omul se afla în rai si era fara pacat pâna a gustat din roadele cunoasterii, roadele binelui si ale raului, adica omul a gustat din rodul constiintei S-a constituit constiinta, s-a revendicat iubirea, si în ea si-a gasit loc timpul, spatiul si materia A aparut eu-1 personal, individual, si eu-1 acesta a început sa compare, sa aprecieze si sa analizeze A aparut rusinea ca o consecinta a aprecierii situatiei Eu-1 uman a început sa lucreze pentru sine A aparut posibilitatea de a face un scop în sine din cunoastere si constiinta Umanul a iesit din spiritul divin Acest fapt i-a permis o dezvoltare rapida dar 1-a pus totodata în fata ispitei de a face din constiinta si nu din iubire scopul principal în viata Sentimentul iubirii pe care-1 simtim are întotdeauna doua straturi - cel divin si cel uman Noi primim prin intermediul atractiei sexuale si a dorintei de procreare un impuls puternic catre dezvoltarea a tot ce e uman si viu Daca însa în acest impuls placerea fizica este esentiala, atunci are loc o redirecti-onare brusca în planul constiintei si nu al iubirii; deci, o atitudine eronata fata de sentimentele sexuale ne poate face repede si pe neobservate sclavi ai umanului Si atunci iubirea divina va fi înlaturata de cea umana, dimpreuna cu gelozia, frica, ura si dispretul caracteristice acesteia Sa vorbim mai clar: când omul nu avea o constiinta individuala, iubirea era pentru el mai importanta, umanul nu punea în umbra divinul Cu cât omul se dezvolta mai mult cu atât mai frumoase devin corpul, sufletul si spiritul lui, dar cu atât mai mari sunt si ispitele de a se orienta catre valorile umane supreme ca fiind cele esentiale învingerea, în fiecare dintre noi, a pacatului primar este totodata si victoria asupra orientarii sporite spre spatiu, timp si materie, spre constiinta si valorile umane supreme Acest lucru e posibil doar când tinzi mereu catre iubire si Dumnezeu E necesar un efort constant pentru a pastra si a înmulti iubirea Conform Bibliei, în istoria lumii noastre sunt doua pacate esentiale Primul e pacatul lui Adam si al Evei, iar al doilea -sau mai bine zis primul - e pacatul îngerului care s-a preschimbat ulterior în diavol, adica acest pacat e ca al întregului Univers S-a prefacut în diavol cel mai inteligent si mai talentat dintre îngeri, deci cel care avea constiinta mai dezvoltata decât a celorlalti Purtam cu totii în noi cauza primara La baza constiintei, însa, se afla iubirea Si atât timp cât îngerul si-a simtit unitatea cu Dumnezeu el a fost înger Ulterior însa constiinta a decis sa se separe de iubire si îngerul s-a declarat Dumnezeu, adica si-a numit cu numele de Dumnezeu eu-1 sau secundar - aptitudinile si intelectul Copacul care-si pierde radacinile la început se înnegreste si apoi se prabuseste Asa ca diavolismul nu este o personalitate, ci o tendinta catre o evolutie gresita Oricât de mareata ar fi omenirea ea va fi întotdeauna secundara fata de iubire De obicei, cele mai mari realizari spirituale sunt legate de cunoasterea religioasa a lumii în budism, de exemplu, starea lui Buddha nu este altceva decât înfrângerea dependentei de toate formele constiintei Acest lucru provoaca o senzatie de umilire si fericire: aceasta este senzatia divinului în sufletul nostru O atare senzatie simte fiecare din noi când îl iarta pe cel care 1-a tradat! O astfel de senzatie o simt femeile care-si iubesc sotul cu toate neajunsurile si calitatile lui Când iubim lumea înconjuratoare în toate manifestarile ei atunci iubirea noastra înceteaza de a mai depinde de lumea înconjuratoare si, în cele din urma, si de constiinta Cu cât suntem mai mult în stare sa-1 vedem pe Dumnezeu în toate, cu atât mai pregnant va fi spiritul divin în sufletul nostru Si atunci când înmultim valorile spirituale si intram în contact cu planurile superioare nu trebuie sa uitam nici pentru o clipa ca, sentimentul cald al iubirii pe care o purtam în suflet va fi mai important decât cea mai mare si mai necesara informatie S N , dupa o trauma sotul meu a început sa sufere de epilepsie Care e cauza? Sunt eu oare vinovata? Launtric l-ati admirat întotdeauna pentru spiritualitatea sa, l-ati facut un ideal Respectiv, nu ati mai putut accepta ceea ce nu mai corespundea idealurilor dumneavoastra La dumneavoastra e exagerata agresiunea subconstienta Si aceasta influenteaza într-o oarecare masura asupra sanatatii si destinului sotului Mai departe Daca femeia iubeste în barbat la început spiritul divin si apoi omenescul din el, atunci aceasta iubire nu depinde de uman Atunci când e vorba de iubire, pe dumneavoastra putin va intereseaza daca e nobil sotul dumneavoastra sau e o lichea, e inteligent sau e tâmpit, e frumos sau e invalid Daca însa sotia îsi iubeste sotul fiindca acesta e bogat ea se ataseaza prin aceasta iubire de banii lui de zece ori mai puternic si sotul îsi pierde sau banii, sau sanatatea, sau viata Daca ea îl iubeste pentru ca e un bun familist, atunci, daca el nu va chefui în stânga si-n dreapta se poate îmbolnavi si muri Daca ea îl iubeste pentru ca el este capabil si inteligent el va trebui sa aiba parte de înselaciuni si insuccese sau va trebui sa-si înjoseasca aptitudinile Daca femeia iubeste un barbat pentru ca acesta e spiritual, nobil atunci el sau începe sa se poarte josnic, sau încep sa nu-i mai mearga afacerile, sau el trebuie sa aiba o atitudine nedreapta si lipsita de noblete fata de ea, etc Cu cât barbatul se orienteaza mai putin spre spiritul divin din sufletul sau, cu atât mai repede femeia îi va învinge dependenta de valorile umane si cu atât mai repede el va pierde aceste valori, sau sanatatea, sau viata Si înca: daca femeia are un atasament de 100%, atunci la barbat el este de 200%, deci procesul de dezagregare are loc mult mai repede în cazul dat, atasamentul fata de idealuri este de câteva ori mai mare decât nivelul mortal Se desfasoara în permanenta un fond de nemultumire fata de altii si fata de sine însusi Agresiunea subconstienta s-a transformat într-un program de autodistrugere Agresiunea interioara fata de sine i-a cauzat trauma Si fiindca trauma nu a anihilat complet programul de autodistrugere, epilepsia a devenit o veriga ajutatoare în acest proces Ce se poate face în acest caz? La început trebuie sa lucrati dumneavoastra: îndepartati-va de omenesc si simtiti spiritul divin Acceptati înjosirea omenescului ca o purificare a eu-lui dumneavoastra suprem Iertati-i pe toti cei prin care vi s-a dat purificarea Acesti oameni nu au nici o vina Iertati-va, în primul rând, sotul, retraind în gând viata dusa împreuna întelegeti ca purtarea sotului dumneavoastra este o reflectare a starii dumneavoastra launtrice Acceptati ca pe o purificare falimentul idealurilor, tradarea, nedreptatea si încercati sa simtiti ca orice valori spirituale chiar si cele mai sfinte, sunt secundare în raport cu iubirea învatati-va sa va iubiti sotul cu toate neajunsurile lui Nu va închinati în fata calitatilor si atunci nu veti dispretui nici defectele Când veti simti schimbari serioase în interiorul dumneavoastra atunci ele vor fi urmate si de schimbari în sufletul sotului E de dorit ca el sa renunte la toate supararile cauzate de dumneavoastra si de el însusi Si daca viziunea dumneavoastra incorecta asupra lumii nu s-a transmis copiilor si nepotilor atunci schimbarile în bine vor veni destul de repede Mai repede sau mai încet, însa schimbarile au loc întotdeauna Nu demult m-am întâlnit întâmplator cu un barbat Stiti, am citit toate cele patru carti ale dumneavoastra, - mi-a spus el, - însa e foarte greu sa ma schimb, nu-mi ajung puterile Dumneavoastra v-ati si schimbat deja, - i-am spus eu, - numai ca înca nu stiti lucrul acesta! La dumneavoastra dependenta de idealuri era de trei ori mai mare decât nivelul admis Iar acum sunteti la limita Aveati o agresiune subconstienta de 210 unitati Nu trebuie sa va dedati la acte de eroism, ci lucrati putin câte putin asupra sa, încontinuu, si va veti schimba Rezultatul va este garantat Revin însa la întrebarea din biletel Ca sa puteti controla toate supararile trebuie sa stiti a va îndeparta de toate formele constiintei Constiinta reprezinta valorile noastre materiale si spirituale, ea reprezinta si controlul asupra situatiei, analiza si aprecierea evenimentelor Un pacient mi-a povestit o istorie curioasa în care a fost antrenat îl ofensase un om Si nu-1 putea ierta, oricâte eforturi ar fi depus Solutia i-a venit pe neasteptate Din lucrurile sale a ales pe cele care-i placeau cel mai mult si i le-a daruit celui care 1-a ofensat Dupa aceasta i-a trecut supararea Daca v-a ofensat s-au v-a jignit o persoana, sau vi s-a întâmplat o mare neplacere spuneti-va ca pentru sine: - Peste o luna voi aprecia situatia si voi decide cine are dreptate si cine e vinovat, dar acum spun doar un singur lucru: "Ceea ce mi s-a întâmplat mi-a fost dat de la Dumnezeu, vinovati nu exista Daca s-a întâmplat înseamna ca exista o ratiune suprema si mie nu-mi ramâne altceva de facut decât sa accept cele întâmplate " Trebuie sa învatam sa întelegem ca logica umana este secundara Odata i-am spus unei doamne: - încercati macar o data pe saptamâna sa va deziceti de controlul asupra barbatului dumneavoastra O astfel de fata ca a doamnei careia i-am spus lucrurile de mai sus poti vedea doar la un om care vede ca se prabuseste lumea Când si-a mai revenit un pic am adaugat: - Si mai încercati o data pe saptamâna sa va lasati dusa de curent, sa nu va gânditi la nimic si sa traiti doar prin emotii Si atunci sotul dumneavoastra va fi mai sanatos Stim cu totii ca primii care au gustat din roadele cunoasterii, ale binelui si raului, au fost Eva si Adam, adica, reiesind din acestea, femeia este mult mai pacatoasa decât barbatul Ce înseamna, totusi, acest lucru? Aceasta înseamna ca prima care a facut un pas în directia valorilor umane a fost femeia si ca rolul ei în înfrângerea valorilor umane ar trebui sa fie mai important Tendinta de a diviniza omul iubit e mai puternica la femei decât la barbati Si atunci când omenescul la o femeie începe a pune în umbra spiritul divin acelasi proces se declanseaza si la barbat Iata de ce natura a facut-o pe femeie mai dornica de iubire decât barbatul si omenescul din femeie a fost înjosit mult mai puternic decât cei din barbat Si cu cât erau mai fragile si mai vulnerabile corpul femeii, starea ei materiala, politica si familiala cu atât mai tare tindea ea catre iubirea de Dumnezeu Pentru a naste un copil femeia trebuie sa-i transmita un impuls - tendinta catre Dumnezeu - si impulsul acesta trebuie sa fie de câteva ori mai mare decât tendinta spre alte posibile valori umane Cu cât femeia se simte launtric mai neaparata si lipsita de putere, cu atât mai usor îi va fi sa pastreze iubirea atunci când este înjosit omenescul din ea Fiecare barbat vede, în mod inconstient, în fiecare femeie propria mama Si dependenta lui este sporita, lata de ce atunci când ofensele si pretentiile se ridica deasupra iubirii acest lucru loveste nu numai în copii ci si în sotul ei Sa va mai prezint un exemplu Sotul femeii care mi-a vorbit despre viata ei a fost internat cu douazeci de ani în urma într-o clinica de psihiatrie si a stat acolo câteva luni Femeia nu avea nici regrete, nici pretentii si nici un fel de temeri Ea îl iubea si avea grija de el Barbatul s-a însanatosit, a avut parte de succese în viata si douazeci de ani nu a prezentat nici o urma ca ar fi fost bolnav Si dintr-o data boala a recidivat - Nu înteleg nicidecum cum s-a putut întâmpla una ca asta? - spune cu uimire femeia dezolata - Sa încercam sa clarificam situatia, - i-am propus eu La sotul dumneavoastra s-a amplificat brusc orientarea catre constiinta Iar dereglarea psihica a venit ca o frânare a inten sificarii dependentei de valorile spirituale însa cauza starii lui tine de schimbarile din dumneavoastra în ultima jumatate de an vi s-au amplificat pretentiile de profunzime fata de sot si de alte persoane, în general, vi s-a marit brusc trufia si depen denta fata de principii si idealuri Ce evenimente au avut loc în ultimul an în viata dumneavoastra? Femeia a început sa-si aminteasca si sa povesteasca si totul a început sa se clarifice Ea dintotdeauna îi admira launtric aptitudinile si spiritualitatea sotului Nu avea nici un fel pretentii fata de el, iar dependenta de aceste valori crestea treptat Femeia avuse tot timpul o slujba care nu-i placea, nu-i permitea sa-si dezvaluie aptitudinile în toata amploarea lor Cu un an în urma a obtinut o slujba prestigioasa cu un salariu foarte bun Iubirea divina a trecut pe neobservate pe planul al doilea Iar pe primul plan au iesit cariera, aptitudinile, intelectul spiritualitatea si constiinta Si dintr-o data a strafulgerat-o un gând: - Sotul meu nu e chiar atât de inteligent si spiritual cum credeam eu înainte Nemultumirile si iritarile erau din ce în ce mai multe, iar prietenie, caldura si iubire erau tot mai putine Rezultatul a fost deplorabil: - întelegeti - îi spuneam eu, - omul iubit e un pretext pentru a simti iubirea Si daca el a fost motivul iubirii atunci puteti sa va debarasati de tot ceea ce împiedica acest senti ment Atât timp cât omenescul din dumneavoastra era înjosit, dumneavoastra va lasati ghidata de iubire Ati primit însa ceva mai multe posibilitati omenesti si nu le-ati putut face fata încercati sa învingeti importanta a ceea ce aveti deja Daca nu reusiti, renuntati la slujba Acel sentiment de iubire pe care-I aveti pentru sotul dumneavoastra - iubire fara pretentii, temeri si regrete pentru dumneavoastra, sotul si urmasii dumnea voastra este de o mie de ori mai importanta decât orice cariera a dumneavoastra si orice realizare spirituala De foarte multe ori cariera, politica, puterea unui magnat financiar sau doar descoperirea unui savant notoriu sunt doar expresia si reali zarea unei cantitati mari de iubire din sufletul si realizarea unei cantitati mari de iubire din sufletul sotiei sale în cunoasterea lumii barbatul genereaza efectul exterior, iar femeia - pe cel interior Daca femeia vrea sa-si cheltuiasca toata energia pentru obtinerea efectului exterior ea devine sterila si singuratica sau barbatii din jurul ei se îmbolnavesc, pierd totul si mor Iata de ce femeii, iubirea de Dumnezeu ca valoare suprema, marinimia, priceperea de a ierta si a uita ofensele, capacitatea de a pastra iubirea cu orice pret îi dau posibilitatea sa devina cu adevarat fericita si sa-i faca fericiti pe sotul si copiii sai S N , o ghicitoare mi-a spus despre copilul meu ca poate muri, si ca cel mai probabil va muri la vârsta de doisprezece ani Ce poate influenta aceasta prezicere? Situatia copilului dumneavoastra nu este într-adevar prea buna Va voi descrie starea dumneavoastra de pâna la citirea cartilor mele iar apoi - starea copilului dumneavoastra în clipa de fata Pâna la citirea cartilor atasamentul fata de aptitudini era de doua ori mai mare decât nivelul critic Atasamentul fata de principii si idealuri era la fel de mare Nivelul trufiei era de 7-8 ori mai mare decât nivelul admis Concentrarea pe propriul eu uman era foarte înalta Agresiunea subconstienta fata de barbati era de 400 de unitati Mai exista si un fond de nemultumire fata de lumea înconjuratoare Omul cu un orgoliu exagerat este întotdeauna nemultumit launtric de ceva Si acesta nu este rezultatul vietii actuale ci si a doua vieti anterioare Ati încercat sa va schimbati si rezultatele se observa Agresiunea subconstienta fata de barbati si de lumea înconjuratoare este de 120-150 de unitati Toti parametrii s-au îmbunatatit însa concentratia depaseste înca de 2-3 ori tendinta spre iubire si spre Dumnezeu Iata de ce schimbarile la copil decurg foarte lent La el dependenta de intelect si aptitudini este de 6-8 ori mai mare decât nivelul periculos, iar dependenta de principii si idealuri este de patru ori mai mare Nivelul trufiei depaseste de 20 de ori limita admisa în perioada maturizarii sexuale, de la doisprezece la paisprezece ani, la copil, în planul fin, au loc acele evenimente care trebuie sa i se întâmple în viitor La o astfel de dependenta puternica fata de tot ce e omenesc copilul are putine sanse sa tina piept încercarii chiar si în plan subtil Asa ca într-adevar va avea parte de probleme Sa vedem acum ce se poate face în situatia creata în primul rând, copilul trebuie facut sa înteleaga ca spiritul divin e primar iar cel omenesc e secundar încercati sa va reeducati si pe dumneavoastra însiva si pe copil Trebuie sa retraiti în gând viata, orice insucces, neplacerile din destin, trebuie sa acceptati înjosirile ca pe o salvare a fiului dumneavoastra renuntând la cele mai mici pretentii fata de sine si de ceilalti Simtiti în interiorul dumneavoastra vesnicia înde-partati-va de tot ce e omenesc si acceptati înjosirea acestuia sub orice forma, ca o purificare a eu-lui suprem Rugati-va pentru iubirea suprimata în sine si în altii Rugati-va pentru copilul dumneavoastra ca acesta sa nu-si salveze, în primul rând, mândria si principiile sale, ci iubirea pentru Dumnezeu din sufletul sau si sentimentul propriu-zis al iubirii Imaginati-va ca sunteti fara puteri, fara aparare si vulnerabila Renuntati la vointa de a guverna lumea înconjuratoare si încercati un sentiment de bucurie Nu regretati trecutul Nu va faceti griji pentru prezent Nu va temeti de viitor învatati-va sa gânditi mai putin si sa simtiti mai mult Si atunci când dorintele dumneavoastra omenesti vor dispare rugati-va pentru copii si nepoti Rugati-va ca fericirea suprema pentru ei sa fie acumularea spiritului divin în sufletul lor Ca mai întâi si întâi sa vada si sa iubeasca în sine si în cei din jur spiritul divin si doar apoi pe toate celelalte Rugati-va sa poata ierta întelegând ca nu exista vinovati în fata lui Dumnezeu Tot ce este legat de dezvoltarea intelectului si a aptitudinilor poate fi periculos pentru copil Iata de ce nu e voie sa certati copilul pentru note proaste Cunoasterea lumii trebuie sa fie senzoriala Cântul, dansurile, muzica, desenul si artele plastice trebuie sa fie formele esentiale ale învatamântului Copilul ar trebui deocamdata sa se lipseasca de computer si televizor E de dorit ca hrana sa fie uniforma Dulciurile amplifica gelozia, dar reduc orgoliul, deci le puteti da dulciuri copiilor E bine ca hainele sa fie simple, sa nu scoata cu nimic copilul în evidenta înotul, traseele turistice, mersul pe jos timp de mai multe ore si munca fizica pe lânga casele de vacanta asigura un fond pozitiv Puteti lasa copilul singur într-o camera ca el sa stea acolo si sa se roage si sa se obisnuiasca treptat cu acest lucru Sunt foarte multe posibilitati de a salva un copil si de a-i îmbunatati destinul Posibilitatea esentiala o reprezinta însa schimbarile de profunzime în caracterul mamei si în viziunea ei asupra lumii Asa ca, în primul rând, dumneavoastra trebuie sa va schimbati Sotului meu, dupa ce a fost codificat1 împotriva alcoolului, i-a scazut brusc potenta Exista vreo legatura între aceste doua lucruri? Natura o apara pe femeie pentru pastrarea si supravietuirea neamului Iata de ce o atitudine incorecta fata de lume se rasfrânge mai puternic asupra copiilor ei decât asupra ei însasi Am observat deseori la soti aceeasi imagine a biocâmpu-rilor Sotia are o agresiune inconstienta sporita fata de lumea înconjuratoare si de barbati, iar sotul - o agresiune sporita fata de sine Programul de autodistrugere la barbat este alimentat la început de neplacerile de la serviciu, apoi si de cele de pe linia destinului Mai târziu el începe sa bea pentru a încetini programul de autodistrugere sau îi provoaca neplaceri sotiei, încercând s-o echilibreze, sau face si una si alta concomitent Daca nu ar face aceste lucruri s-ar putea îmbolnavi si muri Daca femeia este sincera si buna, pretentiile ei nu vor ajunge în straturile de profunzime Si chiar daca nu le poate controla, la suprafata ele sunt cu mult mai putin periculoase decât în interior Daca ea tinde intuitiv catre iubire si renunta la pretentii atunci starea ei se echilibreaza iar ulterior se echilibreaza si starea sotului ei Daca însa ea îsi "cosmetizeaza" sentimentele exterioare, pastrând iritarea în interior, ea îsi poate ucide sotul fara a banui macar Daca barbatul va înceta sa bea atunci programul de autodistrugere îi poate provoca diferite boli sau diminuarea functiilor diferitor organe Iata de ce trebuie sa lucreze împreuna dar, în primul rând, femeia Sa se ierte unul pe altul retraind în gând întreaga viata Nu este necesar sa va amintiti cu minutiozitate fiecare detaliu E mai bine sa retraiesti în gând o singura situatie serioasa decât sa-ti amintesti de o suta de situatii nerelevante Schim-bându-va atitudinea fata de trecut va schimbati acum, în prezent Retraiti-va viata vazând în toate logica divina Revedeti orice situatie din punctul de vedere al logicii divine si nu al celei omenesti Imaginati-va ca ati murit azi dimineata Mai târziu imaginati-va ca ati murit cu câteva luni în urma si ca problemele dumneavoastra si corpul dumneavoastra sunt deja în trecut Luati-va ramas-bun de la tot ce va este drag si renuntati la toate Amintiti-vâ cele mai mari nenorociri si uitati-va la ele fara nici o emotie Amintiti-va de cea mai neplacuta situatie din viata dumneavoastra si uitati-va la ea din punctul de vedere al vesniciei Sau sa admitem ca v-a jignit si v-a înjosit cineva Retraiti aceasta situatie înlauntrul dumneavoastra si amintiti-va de sentimentele dumneavoastra Acum încercati sa va imaginati aceeasi situatie din punctul de vedere al parintilor dumneavoastra Mai reveniti înca o data la situatia respectiva din punctul de vedere al ofensatorului Treceti prin aceasta situatie imaginându-va ca înca nu sunteti nascuta si conceputa Apoi treceti aceeasi situatie imaginându-va ca sunteti un batrân sau o batrâna neajutorata în cele din urma ar trebui sa aveti senzatia de iubire pentru orice, orice s-ar fi întâmplat Ceea ce înseamna ca va uitati deja la situatia data prin perspectiva divina Trebuie sa întelegeti ca orice situatie din viata dumneavoastra, buna sau rea, este un mijloc de a acumula iubire pentru Dumnezeu si spiritul divin în sufletul dumneavoastra Nu împartiti lumea înconjuratoare în rau si în bine Aceste notiuni sunt legate numai de corpul si constiinta noastra Ce este binele? E ceva folositor pentru corpul si constiinta noastra Ce este raul? E ceva daunator, însa ceea ce a fost nociv ieri astazi poate fi util Dincolo de limitele corpului nostru si ale constiintei noastre nu exista bine si rau, exista doar iubire Atunci când ne straduiam sa încadram lumea întreaga în notiunile de "bine" si "rau" noi ne asemuim unei celule canceroase care încearca sa impuna întregului organism, logica "corpului" ei, programul ei individual Notiunile de "bine" si "rau" au existat si vor mai exista înca Trebuie pur si simplu sa ne dam seama cât de relative sunt ele Sa revenim la codificarea împotriva alcoolului Lucrând asupra sa, schimbându-ti atitudinea fata de lume, cerându-ti iertare pentru agresiunea fata de iubire, pot fi evitate consecintele nedorite ale codificarii 286 Nu demult mi s-a pus o întrebare curioasa: daca un om de afaceri se lasa de baut, chiar fara a se codifica, el devine deseori, în mod patologic, lacom I se modifica si caracterul si nu înspre bine Am fost rugat sa explic ce se întâmpla S-a dovedit ca banii multi sunt, în primul rând, nu valori materiale, ci spirituale Pentru a detine o mare suma de bani trebuie sa ai mari aptitudini, sa detii controlul asupra situatiei, sa guvernezi o situatie din viitor, adica sa ai o intuitie dezvoltata, etc Nu poti fi bogat fara o rezerva launtrica de valori spirituale Iata, deci, ca pentru un om de afaceri pericolul principal îl reprezinta nu atasamentul fata de valorile materiale, ci atasamentul fata de valorile spirituale Când acesta consuma alcool, frecventeaza baia cu aburi, iese deseori în natura are loc o încetinire a constiintei Dependenta de valorile spirituale se micsoreaza si detinerea unor sume enorme nu mai este periculoasa Daca însa nu are loc destabilizarea constiintei atunci dependenta de valorile spirituale se amplifica brusc Si atunci, pentru a supravietui, omul se arunca de la cele spirituale la cele materiale Scuipa pe tot ce e sfânt si începe sa aiba apucaturi de om marginit El devine un materialist înrait si în cele din urma potentialul spiritual i se diminueaza, ulterior începe sa piarda banii, adica lacomia si pragmatismul exagerat reprezinta, provizoriu, o masura de salvare, lata de ce a avea multi bani si a nu bea, fara a-i dauna caracterului si destinului, poate doar omul care crede launtric în Dumnezeu si care are o rezerva mare de iubire si bunatate Pentru ceilalti cred eu, e mai bine sa bea Drogurile, alcoolul si fumatul sunt forme ale destabilizarii constiintei Iar neplacerile, nenorocirile si bolile sunt si ele forme ale destabilizarii constiintei Iata de ce alcoolul si tigarile sunt un factor antistres II sfatuiam pe unul din cunoscutii mei: - Dependenta ta fata de valorile umane e atât de mare încât într-o situatie critica vei avea o izbucnire de ura si nu vei mai vrea sa traiesti Daca stresul e foarte puternic si situatia e periculoasa urmeaza, în ordine, câteva proceduri Intra în cada de baie si da drumul pe rând la apa fierbinte si rece Daca simti ca ti-a mai trecut - mergi la bucatarie Ia un baton de salam, o bucata de pâine si o sticla de vin sau votca Taie o felie subtire de salam si una de pâine Bea si manânca ceva Mai asteapta câteva minute Daca simti ca ti se activeaza constiinta reia din nou procedura Mai târziu daca ai în casa un fotoliu balansoar aseaza-te în el si leagana-te pret de o ora Miscarile ritmice, ca de pendul, frâneaza bine constiinta Nu în zadar copii mici sunt leganati Asa poate fi învins stresul prin frânarea constiintei Daca nu aveti un fotoliu balansoar va puteti plimba câteva ore în timpul stresului e important sa nu apreciezi situatia si sa te straduiesti sa ai emotii pozitive însa cea mai buna aparare împotriva stresului e sa stiti ca stresul nu e întâmplator si ca exista în aceasta o logica suprema Mijloacele pentru depasirea situatiilor dificile despre care am vorbit acum sunt destul de primitive si nu pot fi folosite de multe ori Cel mai bun mijloc de a învinge stresul este acumularea de spirit divin în suflet, este acea stare când noi iubim tot ce e omenesc, dar nu depindem de acesta în acest plan posibilitatile de lucru sunt inepuizabile Si e de dorit sa se lucreze în aceasta directie Va voi comunica la început rezultatele diagnosticarii iar mai apoi vom trage concluziile Atasamentul copilului fata de principii si idealuri este de 900 de unitati, adica depaseste de noua ori nivelul periculos Atasamentul pentru idealuri este dorinta de a vedea lumea întreaga luminoasa si curata, de a vedea imaginea omului iubit, numai în culori luminoase s a m d în conformitate cu principiile si visurile sale omul încearca sa-si "modeleze" oamenii apropiati si lumea înconjuratoare Are loc o lupta permanenta si se declanseaza o agresiune împotriva oamenilor apropiati si a întregii lumi Lumea ideala este moarta, ea nu mai evolueaza Se dezvolta doar lumea care iubeste Si nu exista iubire fara murdarie si imperfectiuni Mama copilului are un fond permanent de nemultumire fata de sot si lumea înconjuratoare si o concentrare foarte puternica pe idealuri si spiritualitate Orientarea copilului catre constiinta e atât de mare încât acesta cauta intuitiv o forma de destabilizare Apa curgatoare si focul sunt percepute ca niste simboluri ale destabilizarii care încetinesc constiinta iar dependenta de ea scade Agresiunea subconstienta a copilului fata de lumea înconjuratoare este de 100 de unitati Cu timpul însa ar fi putut creste Dupa codificare atasamentul fata de idealuri a scazut pâna la zero S-a micsorat si agresiunea subconstienta fata de lumea înconjuratoare S-a amplificat însa brusc programul de autodistrugere în bi-ocâmpul copilului si-au facut aparitia copiii, nepotii si stranepotii cu sanse mici de supravietuire, adica agresiunea fata de lume s-a întors împotriva autorului ei si aceasta schimbare va crea anumite probleme în destinul copilului si al descendentilor sai Iata de ce codificarea are indiscutabil avantajele, dar si neajunsurile sale Parintii baiatului nu au acceptat destabilizarea principiilor, a idealurilor si a constiintei lor, aparând în suflet nu iubirea, ci valorile umane La copil aceasta tendinta este de câteva ori mai mare însa cu cât mai mult ne rugam pentru valorile umane, cu atât mai mult creste în noi dorinta de a le demola si nimici Si aceasta este, oricât de paradoxal pare, o masura de protectie Orice încercare fortata de a redresa situatia se soldeaza inevitabil cu consecinte nocive Iata de ce ambii parinti, dar mai ales mama, trebuie sa înceapa schimbarile cu ea însasi De ce copiii îsi rod deseori unghiile? Mâinile sunt într-o anumita relatie cu aptitudinile Daca omul are un nivel înalt al aptitudinilor si i se amplifica brusc dependenta de acestea atunci îi pot fi traumatizate mâinile sau îi pot fi afectate de o eczema s a m d Apropo, asa-zisa buza de iepure la copii este si ea o consecinta a blocajului dependentei exagerate fata de aptitudini si intelect Daca parintii au un nivel înalt al perfectiunii si al aptitudinilor si ei nu i-au putut tine piept, atunci copiii primesc nu numai problemele legate de soarta si boli, dar si problemele legate de mâini Uneori, copilul îsi roade unghiile - ceea ce constituie o încercare intuitiva de a se echilibra, micsorând atasamentul de capacitati, adica umilind mâinile si aptitudinile în acelasi timp în consecinta, parintii trebuie sa parcurga în mod just toate neplacerile si umilintele, micsorând cadrul nemultumirii de sine mai ales pâna la conceperea copilului si în timpul sarcinii Mai exista un moment important Cel mai puternic contact cu urmasii are loc la începutul primaverii, adica de la mijlocul lui februarie pâna la mijlocul lui aprilie în aceasta perioada posibilitatea de a ne schimba pe noi însine si prin noi de a-i ajuta pe copii, nepoti si stranepoti este destul de mare De la mijlocul lui noiembrie pâna la mijlocul lui decembrie exista de asemenea aceasta tendinta Daca copilul îsi roade unghiile, iar dumneavoastra încercati sa-1 convingeti ca cel mai important lucru în viata este obtinerea unei situatii bune, dezvoltarea aptitudinilor, de a deveni mai destepti decât altii, prin aceasta puteti sa traumatizati viata si sanatatea copilului Este necesar sa i se aminteasca mai des copilului ca toate acestea sunt secundare si nu reprezinta lucrurile cele mai importante în viata în masura în care aptitudinile si succesul vor înceta sa constituie scopul principal al vietii lui, în aceeasi masura i se va permite sa obtina mai mult M-am nascut prematur, la 7 luni De ce depinde acest lucru si poate avea vreo influenta asupra soartei viitoare a omului? In viata, copilul trece prin doua perioade importante Acestea sunt formarea în perioada sarcinii si maturizarea sexuala Nasterea prematura înseamna umilirea mândriei precum si a aptitudinilor si a idealurilor Acest lucru permite ca în decurs de 20-30 de ani de la nastere sa micsoreze nivelul de dependenta fata de aptitudini, de intelect si de spiritualitate Nasterea prematura si prin cezariana, statura mica, toate acestea constituie cele mai indulgente forme care conduc la înfrânarea mândriei Astfel, daca apreciem urmarile nasterii premature, atunci ele, pe plan general, sunt pozitive Copiii nascuti prematur sunt deseori slabi si bolnaviciosi, iar aceasta înseamna aceeasi blocare a mândriei Stimate domn, se vorbeste ca dumneavoastra ati renuntat deja la cercetarile si parerile dumneavoastra din primele carti Este adevarat? Deseori sunt întrebat daca se strecoara greseli în diagnosticarile si în prognozele mele Eu raspund ca se întâmpla în diagnosticare exista informatii eronate atunci când eu ma framânt si sunt nelinistit Daca sunt detasat si linistit, atunci informatiile curg cu exactitate Nici eu nu pot sa judec întotdeauna just si sa trag concluzii din informatiile obisnuite Iata de ce eu nu schimb textul în toate cartile mele pentru a putea vedea evolutia, precum si avansarea mea destul de anevoioasa Nu pot sa-mi reneg cartile, întrucât este vorba despre cercetari obiective Daca un savant a descoperit o anumita lege, el poate sa renunte la ea de o suta de ori însa acest lucru nu mai poate avea nici o însemnatate Eu pot sa renunt la activitatea mea viitoare precum si la cercetare daca vad ca nu ma descurc sau daca simt ca am obosit si nu mai doresc sa ma ocup de acea problema Dar descoperirile mele referitoare la legitatile dezvoltarii corpului si spiritului nostru au existat pâna la cercetarile mele si vor exista si dupa ele Daca furnica doreste sa renunte la muntele, pe care se catara, poate face acest lucru de câte ori doreste, dar aceasta nu schimba nimic Pur si simplu, cercetarile mele nu sunt comparate cu caracterul meu si conceptia mea despre lume Datorita cercetarilor am dobândit un caracter mai blând, am devenit mai nobil în ceea ce priveste conceptia mea despre lume Dintre toti pacientii pe care i-am vazut, eu am fost probabil unul dintre cei mai rai Pentru mine, în decursul vietii, a existat un singur far calauzitor - sentimentul dragostei din suflet Toate celelalte au fost estompate si strivite Mergând înspre acest far, eu, din ateu am devenit credincios Neavând sanse de supravietuire si de a avea copii, am reusit totusi sa depasesc toate acestea Iata de ce, daca eu voi renunta la ceva, acestea vor fi ambitiile mari, supararea si ranchiuna Sper ca voi putea realiza acest lucru Fortele vitale au fost epuizate pâna la capat, desi medicii nu gasesc nimic A disparut eu-1 interior Cum sa-1 redobândesc? Va implor, ajutati-ma! V-ati rugat prea mult pentru spiritualitate si idealuri De prea multe ori ati criticat barbatii O imensa agresiune subconstienta a fost transmisa de dumneavoastra copilului Toate acestea s-au transformat în copil într-un flux de autodistrugere O parte din acest flux de autodistrugere se arunca asupra dumneavoastra cu scopul de a supravietui copilul Starea dumneavoastra este de fapt starea profunda a copilului dumneavoastra care cu timpul se poate transforma în boala, traumatism si moarte Dumneavoastra ati trait cu eu-1 uman, cu constiinta dumneavoastra, cu corpul dumneavoastra si în permanenta ati încercat sa înabusiti sentimentul iubirii din suflet, iar pentru a putea supravietui, copilul are nevoie de o mare cantitate de iubire Pentru ca dumneavoastra sa fiti împinsa catre iubire, trebuia sa se micsoreze eu-1 dumneavoastra uman, constiinta dumneavoastra, corpul dumneavoastra Ceea ce vi se si întâmpla Dumneavoastra sunteti sanatoasa, dar suferiti pentru boala copilului dumneavoastra Ati avut o conceptie nesanatoasa despre lume si caracter si toate acestea le-ati transmis copilului, amplificate de câteva ori Astfel, nu dumneavoastra trebuie sa fiti salvata, ci copilul dumneavoastra Cum sa faceti acest lucru, eu cred ca veti întelege daca veti citi cartile mele Multi credinciosi au pur si simplu nevoie sa citeasca cartile dumneavoastra, întrucât acestia au nereguli în familie, copiii sunt bolnavi si numeroase boli ar putea fi I cuite dupa sistemul dumneavoastra Dar ei nu citesc cartile dumneavoastra întrucât în ele se vorbeste despre reîncarnare, si chiar si cuvântul "karma" îi sperie Poate ca ar fi bine sa înlaturati din cartile dumneavoastra aceste notiuni pentru a ajuta mai multi oameni, întrucât în toate celelalte probleme, cercetarile dumneavoastra corespund pe deplin cu ortodoxia Când am vizitat Israelul, mi s-a spus ca cercetarile mele corespund pe deplin cu Kabbala Au venit la întâlnirea cu mine musulmani care au terminat Facultatea de teologie din tarile arabe "Tot ceea ce ati povestit despre mine si despre caracterul meu corespunde adevarului - a spus musulmanul - si tot ceea ce mi-ati aratat în general corespunde Coranului si religiei mele Eu va multumesc foarte mult pentru acest lucru, întrucât acum stiu cum sa lucrez asupra mea si cum sa ma schimb" Iata, deci, ca la întâlnirile cu mine vin musulmani si budisti, iudei si catolici, ortodocsi si atei Tuturor le spun acelasi lucru: - Fiecare obiect din Univers provine din cauza primara si este legat de aceasta Creatorul se gaseste în afara limitelor spatiului, timpului si a materiei Totodata, El este prezent si în aceasta lume Constiinta consta din spatiu, timp si materie, de aceea nu se poate, prin intermediul constiintei, sa întelegem Creatorul Singura modalitate prin care putem sa întelegem Creatorul este iubirea Toate marile adevaruri au fost descoperite si cunoscute prin iubire, iar constiinta a introdus acestea în plan uman Ortodocsii, catolicii, musulmanii, iudeii, îsi schimba adeseori religia si continua sa traiasca si sa nasca copii Dar nici unul nu a supravietuit negând iubirea; chiar daca a supravietuit, atunci au murit urmasii lui în viata omului, religia joaca un rol important Numeroase tendinte religioase, se straduiesc, fiecare în felul ei, sa cunoasca Creatorul si sa se apropie de Acesta Cu cât exista mai multa iubire la baza unei religii, cu atât mai mult aceasta ofera o imagine asupra moralei si eticii si conduce la dezvoltarea spirituala Religiile mondiale actuale au creat civilizatia existenta Nascându-se dintr-o singura radacina, religiile lumii au diferite trunchiuri si ramuri în plan religios, întreaga lume este divizata în câteva parti, iar în plan informational, energetic si economic, noi suntem deja cu totii acelasi popor, aceeasi natie, aceeasi civilizatie Dar daca parerile noastre vor fi îndreptate asupra a ceea ce desparte o religie de alta, atunci fara doar si poate se va pune problema: "care religie si care popor este mai bun "înseamna ca mai devreme sau mai târziu se va naste dorinta distrugerii celei mai rele religii si a celui mai rau popor Iar în conditiile mijloacelor tehnice contemporane, aceasta înseamna disparitia civilizatiei Daca vom analiza ceea ce ne uneste, întelegând ca în fata lui Dumnezeu nu exista nimic mai bun si nimic mai rau, ca prin iubire noi suntem uniti, atunci vom îndrepta toate fortele înspre salvarea omenirii si nu înspre nimicirea acesteia Pe copilul meu l-au durut un timp îndelungat picioarele Dupa un anumit timp durerea a disparut, dar câinele a murit în urma unei afectiuni la picioare Sa fie oare legate între ele aceste doua evenimente? Judecând dupa toate posibilitatile, s-ar parea ca da Atunci când omul este nemultumit de soarta sa, îl dor adeseori picioarele Atunci când omul este gata ca pentru o soarta mai buna sa-i faca rau unei alte persoane sau sa se dispretuiasca pe sine, daca prosperitatea se naruie, atunci toate acestea pot da si dureri, traume ale picioarelor si o dilatare varicoasa a venelor Initial la copil actiona un program de autodistrugere din cauza idolatrizarii soartei, iar apoi, probabil ca sub influenta medicamentelor sau si a altor cauze, starea lui sa se fi îmbunatatit, dar acest program a trecut asupra copiilor pe care urma sa-i aiba De ce este periculos acest transfer asupra altei persoane? Pe de o parte - ofera un repaus temporar, o amânare Si daca omul se schimba, atunci acest rastimp poate fi folosit ca sa se salveze si pe sine si pe urmasii sai Pericolul consta în faptul ca atunci când raspundem noi însine pentru greselile noastre, noi ne schimbam în bine mai repede Dar daca pentru conceptia noastra de viata si pentru caracterul nostru incorect platesc copiii si nepotii, atunci când vom începe noi sa platim, deseori nu mai avem forta necesara Adica o amânare de durata în cazul unei conceptii incorecte de viata este vatamatoare si pentru urmasi si pentru noi Animalele domestice sunt ca niste copii Si în cazul de fata programul de autodistrugere aruncat asupra copiilor care urmeaza sa apara pe lume, s-a transferat asupra câinelui Când copilului îi va veni vremea sa aiba la rândul sau copii, daca au un suflet întunecat, atunci pot sa nu mai apara niciodata pe lume sau sa se nasca bolnavi Daca sufletele sunt mai luminoase, atunci înainte de concepere începe procesul ior de" purificare, si viitorul lor tata - al copiilor de astazi - poate avea din nou dureri la picioare, fracturi ale picioarelor, inflamatii, erizipel etc Poate sa se realizeze si o alta varianta Copiii au un suflet pur, ei se nasc sanatosi, iar tatal lor nu prezinta nici un fel de probleme Dar întrucât mina actiunii încetinite se afla în câmpul lor, mai devreme sau mai târziu, va exploda Si daca acest lucru va ameninta copiii, atunci se va transfera mult mai puternic înspre tata Si atunci, la câtiva ani dupa nasterea copiilor, tatal poate sa-si piarda picioarele sau sa aiba o afectiune grava la picioare Iar acum nu voi mai intra în detalii, întrucât ele nu sunt necesare Daca parintii si copilul se vor schimba si vor lucra asupra propriilor lor persoane, aceste probleme pot fi ocolite Daca prin sterilitate se blocheaza ceva, atunci ce se afla în spatele nasterii unor gemeni, tripleti s a m d ? Unul dintre componentele mândriei îl constituie sentimentul tau de unicitate si irepetabilitate Si daca omul are sanse mici de a supravietui când se naste singur, atunci când se nasc gemeni, mândria le este înfrânata si acest lucru le permite sa traiasca Chiar si în uterul mamei, gemenii sunt obligati sa se orienteze nu atât asupra propriei persoane, cât asupra relatiilor dintre ei Concentrarea asupra aptitudinilor se transfera în concentrarea asupra relatiilor, mândria înlocuindu-se cu gelozia Aceasta este una din formele de armonizare naturala Eu îl insult foarte tare pe fiul meu si ma supar pe el pentru faptul ca neaga familia, învatatura, etc Ce e de facut? Aceasta se întâmpla de la sine, în ciuda stradaniilor mele de a-1 iubi Dumneavoastra aveti o dependenta interioara foarte mare fata de toate valorile V-ati manifestat agresivitatea fata de lumea înconjuratoare, fata de oameni, aptitudini si destin favorabil si în planul principiilor si al idealurilor Pentru ca fiul dumneavoastra sa supravietuiasca, este nevoit sa renunte si la morala si la idealuri, precum si la destinul favorabil si la aptitudini Nivelul mândriei la el nu este mare El se aseamana cu cel care este gata sa împrastie toti banii si sa devina sarac numai pentru a pastra iubirea în suflet în cazul de fata, el tinde sa atinga un nivel spiritual mai înalt, ignorând complet partea materiala Iar la dumneavoastra nivelul mândriei este foarte mare încercati sa cititi cu atentie cartile mele si sa lucrati mai îndelungat asupra propriei persoane Atunci se va schimba si caracterul fiului dumneavoastra Domnule Lazarev, cum poate fi explicata urmatoarea situatie? La multi dintre cei care încercau sa vina la prelegerile dumneavoastra apareau urmatoarele obstacole (traumatisme ale picioarelor, accentuarea radiculitei, ruperea talpilor de la pantofi, lovirea cotului, pierderea tuturor cheilor de la locuinta)? La prelegeri, cantitatea de informatie este mare si accelerarea tuturor proceselor este mult mai puternica decât în momentul lecturarii cartilor Are loc un proces insesizabil, dar foarte intens asupra propriei persoane Daca omul nu este pregatit pentru un asemenea proces, atunci lui îi dispare dorinta de a ajunge la prelegere Daca în interiorul sau el este pregatit, atunci acest proces începe înainte de prelegere Au loc diferite neplaceri, iar omul, trecând prin acestea în mod just, primeste în decursul a doua ore de expunere, posibilitatea de a desfasura o activitate mai intensa Uneori eu, sau nu sunt pregatit pentru a da informatii pure, sau nu am puterea sa asigur oamenii din sala în timpul sedintei, sau sala este practic goala iar atunci fie se pierde dorinta mea de a prezenta expunerea fie se conecteaza mecanismul secundar de autoaparare Acum eu lucrez asupra temei legate de "personalitate" Despre aceste cercetari doresc sa relatez mai amanuntit în viitoarea mea carte Iata, în timpul activitatii cu sala au avut loc lucruri stranii De obicei eu prezint cercetarile mele si informatiile noi dupa 2-3 luni dupa ce le-am derulat si le-am trecut prin filtrul meu De aceea, nu ma întâlnesc des cu spectatorii Acum am hotarât sa fac o bucurie ascultatorilor, prezentând informatii noi, desi de fapt nu le-am verificat deplin pe propria-mi piele Primele mele expuneri, pur si simplu din curiozitate, le-am înregistrat cu o videocamera pentru a analiza greselile mele si pentru a tine cont de partile pozitive Apoi, cunostintele mele au început sa-mi ceara videocasetele, afirmând ca au o influenta mult mai puternica decât cartile în primul rând, toate cartile erau concentrate într-o singura conferinta în al doilea rând, informatia de baza va parvine nu prin text, ci prin voce, miscare în al treilea rând, interactiunea prin videocaseta este mai puternica decât prin carte Este mai usor sa lucrezi asupra ta, este mai usor sa te schimbi Dupa aceasta eu m-am straduit sa înregistrez pe videocasete toate conferintele în general, înregistrarea pe videocasete se adreseaza acelora care doreau sa ajunga la consultatie Dupa ce vizionau casetele, mie îmi era mult mai usor sa explic în ce consta esenta problemelor omului si cum trebuie rezolvate De exemplu, în Saratov, operatorul a pornit videocamera, a fixat-o pe cortina scenei, a trecut spre mine apoi a început sa ma filmeze Camera s-a oprit încercarile de a o reconecta nu au reusit A fixat camera pe cortina si a încercat sa o conecteze Camera a pornit Ca sa nu mai apara aceeasi problema, el a hotarât sa nu o atinga, iar o ora întreaga, pe ecran, s-a vazut cortina si s-a auzit numai glasul meu Dupa o ora, el a îndreptat camera spre mine Nu s-a mai întâmplat nimic, si videocamera continua sa functioneze normal Dar eu apaream într-o imagine foarte mica Atunci operatorul a decis sa ma prezinte în prim plan De îndata ce figura mea a ocupat tot ecranul, videocamera s-a oprit din nou A fost nevoit sa filmeze din nou cortina întorcându-ne la Sankt Peterburg s-a verificat video camera; totul a fost în regula, ea functiona ireprosabil Dupa o saptamâna, am tinut o conferinta la Oreol Eram constient ca noua tema pe care o abordasem deja reusisem sa o fundamentez Pentru a încheia aceasta tema trebuia sa primesc o noua portie de neplaceri, de nenorociri, de umilinte, sa trec prin ele în mod corect si sa ma detasez mai mult de valorile umane pentru a ma ridica pe o noua treapta a cunoasterii Nu am chef de expunere si anulez aceasta conferinta Dar deja s-a facut reclama, organizatorii cheltuisera bani si am fost rugat sa n-o anulez, ci sa o reprogramez Eu am fost de acord De data asta, la Oreol am luat cu mine doua camere video, de doua tipuri diferite M-am gândit ca nu se pot strica amândoua deodata înainte de conferinta, 150 de persoane au dat înapoi biletele la casa Uitându-ma la sala destul de goala, eu am încercat sa-mi adun gândurile Apoi, dupa conferinta, citind biletele venite din sala, am observat ca unele dintre ele erau pur si simplu jignitoare Un asemenea lucru nu s-a mai întâmplat niciodata pâna acum Sa trecem la videocamere Prima, a refuzat sa functioneze din start Ea s-a stricat pur si simplu Desi semnalul luminos era aprins, nu a înregistrat nimic A doua videocamera a înregistrat limpede expunerea, fara nici un cusur Eu m-am uitat pe vizor si m-am gândit: - Si iata ca totusi mi-am atins scopul si am reusit sa înregistrez Dupa aceea m-am întors la Peterburg si am introdus caseta în aparatul video Imaginea era foarte clara Eu cascam gura si dadeam din mâini în mod convingator Sunetul însa nu se auzea Videocamera nu s-a stricat, dar nu a înregistrat nici un sunet Dupa aceasta, ea a fost folosita de nenumarate ori la înregistrarile obisnuite, însa niciodata nu s-a mai întâmplat asa ceva cu ea Mi-am amintit ca a mai avut loc ceva asemanator cu informatiile mele Cu un an si jumatate în urma, la New York, am consultat o persoana care suferea de cancer la gât Acesta era un mare specialist în domeniul vindecarii prin regim Dumneavoastra aveti cancer întrucât ati hotarât ca omul se vindeca prin regim si spiritualitate Dar pe om îl vindeca de fapt iubirea Dieta si spiritualitatea contribuie doar Ia aceasta Am mai discutat o vreme, apoi el a plecat Dupa aceasta a aparut si îmbunatatirea starii lui de sanatate Dupa o jumatate de an, omul a hotarât sa le relateze americanilor despre cartile si cercetarile mele A avut loc o întreaga conferinta Totul a fost înregistrat pe casete video si audio Insa nici aparatul video, nici cel audio nu au înregistrat nimic, asa cum am constatat ulterior Poate ca informatia mea a fost destul de seaca Sau el a expus lucrurile din punctul lui de vedere, dându-i o interpretare informationala proprie, ceea ce putea fi periculos, dar în general, nu s-a înregistrat nimic în principiu eu ma bucur ca se întâmpla asemenea lucruri Am foarte multe probleme dar dispun de foarte putina putere pentru a putea controla informatiile pe care le primesc Daca aceste mecanisme straine de control functioneaza, înseamna ca nu trebuie sa ne îngrijoram ca eu, prin informatia mea as putea aduce prejudicii cititorilor In a patra carte a dumneavoastra exista un episod în care se vorbeste despre o transfuzie de sânge care vi s-a facut Eu nu am putut sa citesc aceste rânduri în general, eu nu pot vedea sânge si nici sa aud despre rani Din ce cauza? înainte, oamenii au considerat ca sufletul omului se gaseste în sângele sau în mod subconstient, omul îsi leaga personalitatea sa mai mult de sânge decât de corp Sângerarea înseamna înjosirea tuturor functiilor vitale si a tuturor valorilor umane în acelasi timp De aceea prin sângerare s-au vindecat multe boli în trecut si de aceea donarea de sânge este folositoare pentru sanatate Nici în perioada ciclului la femei scurgerea de sânge nu este întâmplatoare Acest lucru confera o izbucnire a iubirii prin înjosirea laturii umane Daca femeia este foarte mândra, atunci menstruatiile pot sa dispara O femeie mi-a povestit istoria nasterii copilului sau Nivelul de spiritualitate era foarte ridicat si trufia imensa Avea menstruatie o data pe an Apoi a ramas totusi într-un fel însarcinata si în acelasi timp i s-a pus un diagnostic - inflamare maligna a creierului Pentru a face operatia, trebuia întrerupta sarcina 1 s-a facut si o diagnosticare cu ultrasunete pentru a vedea în ce luna de sarcina se afla Aparatul nu a indicat nimic, fatul nu exista; dupa toate semnele femeia se afla în a treia luna de sarcina, iar copilul nu se afla în pântece, dar sarcina exista înseamna ca nu trebuia efectuata operatia Trebuia sa astepte Au internat-o în clinica, unde a stat doua luni Medicii au mai supus-o înca o data diagnosticarii cu ultrasunete Femeia era deja în a cincia luna de sarcina, iar aparatul arata iarasi ca nu exista nici un copil Dupa o luna de sedere în spital, femeia a albit cu totul Iar apoi a început sa orbeasca Medicii au hotarât ca este prea târziu sa-i mai faca o operatie pe creier Au asteptat sa vada cu ce se încheie aceasta tevatura Dupa dimensiunile pântecelui, se încheia deja a cincia luna de graviditate Deodata, într-o noapte, vecinii ei au fost treziti de niste sunete ciudate Femeia vorbea într-o limba necunoscuta, aflându-se în contact efectiv cu cineva A vorbit astfel câteva ore în a treia zi dupa acea noapte a început sa i se înnegreasca parul si încetul cu încetul i s-a restabilit întru totul vederea Medicii au hotarât sa cerceteze pentru orice eventualitate cum se comporta inflamatia Ea nu se mai gasea pe creier Inflamatia canceroasa a disparut fara urma Apoi, prin radiografierea pântecelui s-a distins un copil de cinci luni pe care dupa alte patru luni 1-a adus cu bine pe lume - Cu mândria dumneavoastra si cu atasamentul fata de idealuri si spiritualitate practic nu aveati sanse sa faceti un copil De aceea au început sa va pregateasca cu ajutorul unor astfel de metode sa puteti naste copilul, i-am explicat eu Un caracter puternic poate conduce la o imensa trufie, dar el poate si ajuta la depasirea acelor obstacole pe care alt caracter nu le- ar suporta, adica este o pârghie care poate zdrobi omul, dar îl si poate ridica , daca omul va simti corect directia - Stiti, ca dupa acest eveniment eu am început sa cred în Dumnezeu, - a spus ea, - si întreaga mea viata s-a transformat Eu traiesc acum numai cu gândul la Dumnezeu si vreau sa înfiintez un centru spiritual - Dar atasamentul fata de spiritualitate exista totusi la dumneavoastra - i-am comunicat eu cu amabilitate, ar fi de dorit sa lucrati asupra propriei persoane Dupa doua zile m-am convins de corectitudinea diagnosticului meu - Noi mergem totusi pe cai diferite, - a spus cu tristete ea Dumneavoastra ati venit în orasul nostru, oamenii viseaza numai sa va poata vedea, iar dumneavoastra petreceti noptile facând betii si taraboi Asa ca fiti bun, eliberati apartamentul pe care vi l-am pus la dispozitie Sper ca totusi dependenta ridicata de principii si idealuri s-a diminuat la ea' Sa ne întoarcem la autorul întrebarii întrucât dumneavoastra va orientati asupra eu-lui, asupra corpului superior, atunci fata de orice pericol la care este expus corpul si viata, dumneavoastra va comportati cu o frica exagerata Cum puteti sa va reveniti, micsorând mândria dumneavoastra eu sper ca veti întelege din cartile mele Stimate Serghei Nicolaevici, dupa a doua sau a treia emisiune a dumneavoastra sub titlul "Bumerang" eu am fost tintuita la pat, simtind dureri acute în tot corpul Pur si simplu am fost tintuita la pat, nu am putut sa-mi misc nici mâna Timp de cinci zile si cinci nopti nu am putut sa ma ridic si nici sa ma întorc, întrucât orice miscare îmi provoca dureri îngrozitoare Ce mi s-a întâmplat? De fapt, eu nu reactionam nici la Ciumak si nici la Kaspirovski Acum m-am îmbolnavit grav, desi încerc sa lucrez asupra mea Doresc sa am un copil (casatorie târzie, vârsta de 37 ani) Cum sa ma pregatesc, cum sa ma purific? Spuneti-mi ce sa fac, ajutati-ma va rog în momentul privirii emisiunii, dumneavoastra ati avut o conceptie justa despre lume si un caracter urât în straturile adânci ale caracterului dumneavoastra, nivelul mândriei si agresivitatii fata de barbati a fost imens ca si dorinta de a diviniza omul iubit care statea la baza acestuia Daca dumneavoastra ati fi avut o conceptie incorecta despre lume, atunci nu ati fi suportat purificarea care ar fi condus la accentuarea agresivitatii, iar treaba ar fi putut sa se termine cu o îmbolnavire grava De aceea, fie n-ati fi dorit sa priviti emisiunea, pur si simplu neconectând televizorul, fie nu ati fi putut privi chiar din primele minute Dumneavoastra ati obtinut purificarea prin nenorocire, suparare, boala si traumatisme însa, întrucât ati început sa va manifestati corect fata de lume, eu-1 dumneavoastra superior s-a folosit de acest moment pentru a scoate la suprafata "murdaria" si agresivitatea, iar orientarea corecta v-a ajutat sa depasiti mai repede negativul pe care l-ati purtat Acum situatia este mult mai buna Boala dumneavoastra actuala nu mai este legata de dumneavoastra, ci de viitorul copil Continuati sa lucrati asupra propriei persoane, rugati-va pentru dumneavoastra, pentru copii si nepoti Merita sa va uitati la casetele cu ultimele conferinte Acolo veti gasi o informatie care nu este reflectata în carti în primul rând, sa simtiti în sinea dumneavoastra la început Divinitatea, iar apoi umanul în sotul dumneavoastra încercati sa iubiti la început Divinitatea, si abia apoi umanul, adica închipuiti-va ca sotul dumneavoastra a murit, v-a parasit, a plecat sau a devenit dintr-o data minunat, tânar, deosebit de spiritual si bun Dupa aceea, imaginati-va ca sotul se îmbolnaveste si devine invalid încercati sa pastrati iubirea fata de Divinitatea dinlauntrul lui, indiferent de cum nu s-ar schimba latura sa umana Atunci si umanul îl veti iubi fara frica, fara suparare si pretentii Astfel purificarea va avea loc mai repede si mai usor Cu cât ma straduiesc mai mult sa ma supun sotului, cu atât mai mult încerc o presiune mai mare si umilinta De ce? Trebuie sa va supuneti lui Dumnezeu si nu sotului, întrucât Dumnezeu va conduce prin intermediul sotului Când va supuneti sotului, va supuneti de fapt logicii umane, ceea ce înseamna ca începeti sa depindeti de ea Cu cât depindeti mai mult de logica umana, cu atât mai mult se naste înlauntrul dumneavoastra agresivitatea Dumneavoastra "îndesati" în adâncul dumneavoastra agresivitatea, încercând sa fiti blânda în exterior si cu cât intra mai adânc agresivitatea în subconstient, cu atât mai periculoasa este pentru sotul dumneavoastra Totodata, el este silit sa devina mai agresiv pentru a supravietui Mama cedeaza adesea în fata capriciilor copilului sau si nu se enerveaza în fata comportamentului stupid, si totusi prin asta ea nu se supune lui Iata de ce este mai bine sa nu i te supui sotului, ci sa-i cedezi Nu este voie sa te simti mai presus de sot, dar nu este voie totodata sa te simti mai prejos de el în dragoste noi suntem egali si unici Daca simtiti ca supunerea dumneavoastra trece în robie, înseamna ca nu vedeti divinitatea ascunsa dupa învelisul uman al sotului dumneavoastra Puteti sa spuneti în gând: £u primesc umilinta nu de la tine, ci de la Dumnezeu care te-a trimis Daca simtiti însa ca totusi va supuneti umanului, atunci e mai bine sa strigati, sa zgâriati fata sotului dumneavoastra Când femeia are în suflet multa dragoste si ea se concentreaza asupra acesteia, atunci intuitia lucreaza mai bine decât la barbat si la orice situatie ea se uita cu mai multa întelepciune, în acest caz, sotul nu trebuie s-o umileasca El dirijeaza lucrurile marunte si îi va ceda mereu sotiei în problemele esentiale Daca însa în suflet exista iubire putina, atunci fie femeia va exercita presiune asupra sotului, fie el asupra ei Toate divergentele se rezolva prin iubire Pentru aceasta este necesar sa tindem spre dragoste si sa ne orientam mai mult spre sentimente, decât asupra unor prejudecati si principii Femeia trebuie sa se comporte în asa fel încât sa îl apropie atât pe sot cât si pe ea de Dumnezeu Pentru aceasta este nevoie sa intensifice dragostea atât în sufletul ei, cât si în sufletul sotului Iata de ce, uneori, este mai folositor sa îi strice buna dispozitie sotului, sa nu fie de acord cu el, sa fie pus într-o situatie neasteptata si prin aceasta sa se destabilizeze umanul, fiindu-i astfel sotului mai usor sa simta dragostea din sufletul lui Supunerea oarba fata de dorintele sotului îl ancoreaza mai puternic de toate valorile, agresivitatea lui creste si se denatureaza caracterul Nu demult, un tânar mi-a marturisit urmatoarele: - M-am plimbat cu o fata timp de câteva luni în cele din urma am hotarât ferm sa ma despart de ea Iar acum ma simt din nou atras de ea însa eu sunt ferm hotarât sa ma despart Cum sa procedez? - Cum ce sa faci? Ignora hotarârea Daca vrei sa o vezi, du-te la ea Daca te atrage, du-te si nu mai acorda atentie la nimic Indiferent cum se comporta ea orice ti-ar spune si orice s-ar spune despre ea, sa ai încredere în sentimentele tale Daca în adâncul tau nu doresti sa o vezi desi principiile, si morala impun întâlnirea, nu te duce la aceasta Sa nu te întâlnesti din mila sau din motive morale Va fi mai rau si pentru tine si pentru ea Bineînteles, în relatii trebuie sa existe si moralitate si principii si logica, dar principala orientare trebuie sa se îndrepte mereu spre sentimentul dragostei din suflet Cu cât omul este mai sincer si mai binevoitor, cu atât îi va fi mai usor sa faca alegerea corecta Este bine sa cunoastem faptul ca logica si constiinta umana nu vor putea niciodata determina pe deplin cum trebuie sa se comporte omul Comportamentul a doi oameni îndragostiti este imprevizibil si determinat de logica divina care nu este accesibila constiintei Iata un exemplu Se întâlneste un tânar cu o fata El se îndragosteste de ea Ea, prin comportament si sentimente contribuie la acest lucru, între ei începe un joc al dragostei care dureaza o saptamâna, o luna, doua, trei Ea nu îi cedeaza sexual El mi s-a adresat mie si a încercat sa afle ce se întâmpla - Aceasta poate fi o întâmplare obisnuita de vampirism, atunci când femeia stârneste în mod artificial pasiunea bar batului, dar nu se culca cu el în acel moment el cheltuieste în favoarea ei energie, aptitudini si bani Si cu cât depinde mai mult de aceasta pasiune si de toate sentimentele umane, cu atât este mai mult golit sufletul lui de aceasta femeie Dar aici avem un alt caz Eu vad sentimente reale Mai mult decât atât, eu vad în câmpul lor un copil comun Dumneavoastra veti avea cu ea un copil - i-am spus eu - si se pare ca amândoi aveti sentimente reale de iubire Dar dupa doua luni ei se despart, ea nu se culca cu el Dupa o jumatate de an el vine iarasi la mine si îmi spune ca ei nu s-au mai vazut si este putin probabil sa se mai vada - Dar copilul în câmpul nostru este comun? - ma întreaba el Eu ma uit în câmpul lui Nu mai vad copilul Nu mai înteleg nimic - Probabil ca peste câtva timp va veti întâlni si veti avea un copil - am presupus eu El se uita la mine cu parere de rau, da din umeri si pleaca Eu, chinuindu-ma, încerc sa înteleg unde am gresit Dar nu înteleg nimic Si astfel de cazuri au mai fost dar de fiecare data nu am înteles nimic Iluminarea vine încet si chinuitor Se pare ca genotipul câmpului copilului, structura spiritului si sufletului se formeaza în timp de câteva vieti Se întâlneste tânarul cu o fata, nutresc sentimente puternice unul fata de celalalt si în câmpul lor are loc conceperea spirituala a copilului Se desfasoara un proces activ de formare a structurii spirituale a copilului Dar tinerii nu se culca împreuna Ceva îi împiedica, ceva nu permite acest lucru Se pare ca daca încep o viata sexuala activa, caldura sufleteasca scade brusc Astfel, structura în formare a copilului va fi lipsita de energie Se frâneaza brusc dezvoltarea copilului Natura face însa totul pentru a salva copilul si a continua procesul lui de dezvoltare Poate aparea alta situatie Dupa primul contact sexual, nu se stie de unde, apare o îmbolnavire venerica, desi pâna atunci ambii parteneri au fost pe deplin sanatosi Aceasta întâmplare stupida poate sa-i desparta sau soarta îi arunca în diferite orase Daca judecam dupa logica umana, acest lucru îl putem numi prostie, stupiditate sau tragedie Aici avem însa de a face cu o alta logica, logica salvarii si dezvoltarii copilului la nivelul câmpului Astfel, timp de câteva vieti ei se întâlnesc, fac cunostinta, iar schema comportamentului si relatiilor lor este determinata de particularitatea formarii copilului în câmpul lor Si cu cât se vor supune mai mult partenerii logicii iubirii, si nu vor avea pretentii unul fata de celalalt, cu atât mai echilibrat se va naste copilul Dar daca parintii cedeaza în fata logicii umane, înabusa iubirea sau daca cedeaza corpului omenesc si transforma iubirea în pasiune sexuala, câmpul genotip al copilului se deformeaza si este rectificat pe parcursul a câtorva vieti prin bolile si nefericirile din viata viitorilor parinti Energia cea mai utila si înaltatoare se consuma pentru cele mai importante strategii ale omului Cu cât mai înaltatoare si pozitive sunt sentimentele pe care le simte copilul în timpul maturizarii sexuale, cu atât mai mult aceasta energie subtila se va consuma pentru formarea soartei omului, a destinului si sanatatii viitorilor sai copii Moralitatea, spiritualitatea, bunatatea, se nasc din dragoste omeneasca, iar aceasta la rândul ei se naste din iubirea fata de Dumnezeu Cu cât copilul în perioada maturizarii sexuale va nazui catre Dumnezeu, cu cât se va afla într-o stare de bunatate si dragoste, cu cât se vor încerca sentimente înaltatoare si de bunatate, cu atât mai favorabila va fi soarta acestuia si a copiilor care vor urma Dar daca ado- lescentul începe de timpuriu viata sexuala sau, urmând exemplul parintilor, se înfurie si înabusa dragostea din suflet, atunci acesta îsi deterioreaza soarta lui si a copiilor ce vor urma Dupa aceea, pentru aceasta poarta raspunderea atât el cât si parintii Unul din mijloacele cele mai bune de purificare a karmei îl constituie educatia corecta Daca noi nu îi educam în mod corect pe copiii nostri, sau elevii nostri, atunci purtam responsabilitatea si pentru acest lucru Cu cât tânarul începe mai târziu viata sexuala, cu atât mai multe posibilitati exista sa aiba copii armoniosi, si o soarta echilibrata Sa ne închipuim o situatie: omul, dupa 2-3 ani, trebuie sa sufere schimbari imense în soarta El poate beneficia de o îmbunatatire brusca a afacerilor, de multi bani, iar înainte de aceasta, trece prin pregatire si verificare prin neplaceri, nenorociri si pierderi de bani Fata de aceste încercari, el trebuie sa se apropie cu o încarcatura acumulata de dragoste, bunatate si spiritualitate Si deodata, din senin, începând cu ziua de azi, omul doreste sa fie în singuratate, dispare pofta, dispare atractia sexuala, doreste sa traiasca în dragoste si sentimente înaltatoare fara placeri sexuale Omul se sperie si i se adreseaza medicului Deodata, se naste ideea: "Dar daca am devenit impotent? Daca am dobândit o boala necunoscuta?" In loc sa se detaseze de toate acestea si sa se ajute pe sine însusi, el, fara mila, consuma energie subtila, trecând-o în plan exterior, vizibil Dupa 2-3 luni, totul revine la normal, iar acele încercari care vor avea loc peste doi ani, el înca nu le-a trecut Asta-i tot Nu vor fi bani Nu vor fi succese Nu va fi sanatate Dar acum stereotipul obisnuit le-a învins Logica umana triumfa Totul este în deplina ordine Iata de ce în relatiile dintre barbat si femeie si în relatiile fata de sine, este necesar sa ascultam divinitatea din interiorul sufletului nostru A fi pregatiti sa acceptam situatia traumatizanta si de umilire dinlauntru nu înseamna o supunere totala si oarba fata de exterior Câte discutii au existat în jurul celor spuse de Christos: "Daca ti-a dat o palma peste un obraz, întoarce-1 si pe celalalt" Au existat numeroase încercari de a aplica aceasta porunca ad literam Dar, trebuie sa întelegem pur si simplu ca porunca lui Christos se refera nu la corpul nostru, ci la sufletul nostru Trebuie pur si simplu sa întelegem acest lucru Daca cineva te-a jignit, te-a suparat, te-a tradat, nu te razbuna pe acel om, nu-1 urî si nu te supara pe el, întrucât acest lucru este dat de Dumnezeu Sa fii gata sa fii supus înca unei asemenea încercari Omului poti sa-i raspunzi, dar lui Dumnezeu nu Daca cineva ne ataca si vrea sa ne jefuiasca sau sa ne omoare, noi trebuie sa ne aparam la exterior, dar nu avem voie sa ne aparam în launtrul nostru Dupa sistemul dumneavoastra aceasta înseamna: sa-1 iubesti pe cel care te-a lovit si sa nu te aperi? Dumnezeu este în toate si noi trebuie sa-1 iubim pe Dumnezeul din toate si din toti: si din ucigasul care a venit sa ne curme viata si din hotul care a venit sa ne ia averea si din care ne-a tradat încrederea Dar si în exterior ne putem apara în mod diferit M-a jignit un om - am luat un cutit si l-am omorât Este o modalitate de a te apara Sau l-am batut zdravan ca raspuns Este de asemenea un mod de aparare Sau i-am spus: tj un ticalos, un nemernic, pleava societatii, - si eu ma apar din nou Sau îi spun: Ai încercat sa ma jignesti, dar cu aceasta te înjosesti doar pe tine Sau ma apar într-un alt mod, spunându-i: - Probabil ai avut ultimele doua zile lipsite de succes, daca îi urasti asa pe toti Sau, dând din umeri, îi spun: - Dumnezeu sa te judece Sau nu-i raspund nimic si încep sa ma rog si în sinea mea îi cer scuze pentru ca i-am stârnit dorinta de a ma jigni, aceasta fiind tot o modalitate de a te apara Bineînteles, mult mai eficace Aceasta întrucât se schimba caracterul meu si dispare motivul de a-1 jigni Cu cât ne schimbam mai putin aparându-ne, cu atât mai mult atragem atacul asupra noastra si cu atât mai mare este agresivitatea care izbucneste în sufletul nostru Cu ce se poate sfârsi, eu cred ca cititorul întelege Informatia noua trece printr-o situatie neplacuta, neasteptata Si cu cât mai crunt ne aparam, cu atât mai mult scade posibilitatea de a ne adapta la mediul înconjurator Nu demult, o fata mi-a povestit o situatie neasteptata care i s-a întâmplat Ea a urcat cu liftul împreuna cu un barbat care 1-a oprit între etaje si a vrut sa o violeze Ea a început sa se roage, apoi, fara suparare si fara ura, a început sa vorbeasca cu el Ei au stat de vorba, apoi au coborât la primul etaj El a iesit din lift a facut un semn de ramas bun cu mâna si a plecat Astfel, noi trebuie sa ne aparam, dar apararea trebuie sa se bazeze pe iubire si nu pe ura Pe cât de mult vedem si simtim noi vointa divina în tot ceea ce se petrece, pe atât de putin ne sunt necesare ura si furia pentru apararea noastra Stimate Serghei Nicolaevici, am 24 de ani si sufar de o puternica osteohondroza Totul scârtâie în permanenta (în special gâtul); pur si simplu simt ca se rupe ceva în mine încerc sa îmbunatatesc starea mea, dar nu reusesc Va sunt recunoscator si pentru cartile dumneavoastra, ele m-au ajutat foarte mult înca o data mii de multumiri Sa începem cu parametrii Pâna când ati facut cunostinta cu cartile mele, ati avut o dependenta puternica fata de relatii (de patru ori peste normal), fata de idealuri (de asemenea de 4-5 ori mai mult decât nivelul limita) si fata de dorinta de a va ruga pentru omul iubit Acum, dependenta aceasta a scazut de câteva ori, dar dorinta de a va ruga pentru omul iubit s-a pastrat totusi, adica în ciuda schimbarilor substantiale, deocamdata nu au avut loc schimbari cardinale si profunde In interiorul dumneavoastra, înca mai considerati ca valorile omenesti, sunt fericirea si telul suprem Imaginati-va ca cele mai luminoase visuri s-au adeverit si în plan mental primiti tot ceea ce ati visat si chiar mai mult Apoi încercati sa va asigurati pe deplin fericirea dumneavoastra închipuiti-va ca îmbatrâniti ca va îmbolnaviti iar apoi ca muriti Treceti prin toata viata si eliminati nu numai ceea ce pentru dumneavoastra este neplacut si pretentiile, dar si ceea ce pentru dumneavoastra este cel mai scump, întelegând ca o sa pierdeti toate aceste lucruri indiferent ce ati face Dar prin asta simtiti nu frica, parere de rau si tristete, ci o iubire mai mare fata de Dumnezeu Nu demult a venit la mine un tânar Nu era la prima audienta - Totul se destrama, a spus el iar în familie situatia con duce la divort Am cercetat câmpul lui si am ramas uluit - situatia era îngrozitoare Printre altele, el a citit toate cartile mele A vazut videocasetele si a fost la mine la audiente Atasamentul fata de idealuri, închiderea viitorului erau de zece ori mai mari fata de nivelul periculos încercarile de a explica motivele care au determinat acest lucru nu au dat nici un fel de rezultate Apoi am examinat câmpul sotiei, dupa care m-am uitat cum anume se schimbau în ultimul timp structurile de câmp ale lui si ale sotiei si încet, încet s-a conturat tabloul general - Sunteti prea bine educat - i-am spus eu lui Va este frica sa o suparati pe sotie cu cea mai mica problema Si în interiorul dumneavoastra va rugati pentru ea Acest lucru însa întareste dependenta dumneavoastra fata de ea, iar nu de mult timp structura karmica a vietii anterioare a sotiei a iesit la suprafata în aceasta exista un pachet întreg de dispret, de ura Si trufie fata de barbati Si sub ea exista o structura si mai adânca de divinizare a omului iubit Daca dumneavoastra ati fj mers dupa sentimentul de dragoste, atunci ati fi jignit-o, ati fj înjosit-o sau v-ati fi certat cu ea, demonstrând în acelasi timp si dragoste fata de ea Dar principiile dumneavoastra, moralitatea, nu v-au permis s-o faceti Prin aceasta, dumneavoastra v-ati atasat de principii si idealuri si de sotie în acelasi timp Iar dependenta ei de valorile umane respectiv agresivitatea au început sa creasca si mai rapid înca vreo câteva luni si cineva s-ar fi îmbolnavit si ar fi murit: fie dumneavoastra, fie ea De aceea sa nu va fie teama sa jigniti omul iubit Pur si simplu nu trebuie sa sariti calul si sa manifestati neîncetat bunatate Asa cum spunea un filozof: "fericirea barbatului si a femeii nu consta în faptul de a se uita unul la celalalt, ci în faptul de a se uita în aceeasi directie" Daca sotii încearca sa traga relatiile lor într-o linie dreapta ascendenta, aceasta linie cade în jos în pozitie verticala Linia dreapta înseamna moarte, iar cea sinusoidala înseamna viata Raceala în relatiile dintre soti este din când în când necesara, precum si marirea distantei dintre ei în mod periodic Cu cât fiecare dintre soti se straduieste sa accentueze divinitatea din sufletul sau, tinzând spre iubire si spre Dumnezeu, cu atât aceasta linie sinusoidala va fi mai putin dureroasa Racirea temporara a relatiilor se va putea folosi ca o posibilitate de a simti prioritatea iubirii divine fata de cea umana Insa, daca orientarea spre valorile umane începe sa creasca, atunci racirea temporara a relatiilor se transforma într-o racire de durata si va sluji drept cauza pentru înselari si destramarea familiei Facem cu totii o greseala des întâlnita închipuiti-va ca noi am vazut un om nu prea puternic, slab si gârbovit si i-am spus: "'ne sa te scoli frumos si sanatos" Apoi ne suparam zitor pe el a doua zi daca nu a devenit astfel Situatia se "zinta comic Oricine stie ca trupul are o inertie si ca este evoie sa muncim mult si permanent pentru a schimba situatia sufletul este si mai greu Cu toate acestea noi dorim ca omul invidios si îngâmfat sa devina în câtiva ani bun si sensibil El vrea sa devina astfel dar nu reuseste Si astfel, asemeni cocosatului care nu poate sa se îndrepte, adesea nu se pot îndrepta nici cei cu spirit si suflet cocosat Fiecare om are dreptul sa-si traiasca soarta Fiecare om are dreptul sa nu semene cu noi Fiecare dintre noi la început este executant, apoi actor în sfârsit, fiecare om se poate îndrepta Pentru aceasta este însa nevoie sa gasim punctul de reper în noi Acest lucru este posibil numai prin iubire fata de Dumnezeu Pentru a putea atinge ceva în viata este necesar sa se lucreze în permanenta Pentru a fi fericit este nevoie de o activitate permanenta pentru a mari iubirea din suflet Si cu cât lucram mai mult, neîncetat, în aceasta directie, cu atât mai repede si mai mult obtinem în viata din tot ceea ce numim "sanatate" si "fericire" Am sentimente puternice fata de o fata Dar asa cum se comporta ea, nu se potriveste cu cadrul conceptiilor mele încerc sa ma despart de ea, dar nu pot Ce sa fac? Daca va veti despartiti de ea, înabusindu-va sentimentele, Munci dupa un timp va veti putea îmbolnavi grav Mi se pare ca este mai bine sa suferiti din dragoste decât din cauza une' boli Cu trei ani în urma am pierdut un om foarte apropiat si foarte iubit, dupa care, la scurt timp, m-am îmbolnavit M-a durut stomacul, s-a deteriorat sistemul digestiv, am pierdut mult din greutate si înfatisarea mea s-a schimbat cu douazeci de ani Medicina nu îmi pune un diagnostic (nici internistul, nici oncologul) Ce am de facut? Cu o jumatate de an în urma, daca ar fi trebuit sa va pun un diagnostic, v-as fi spus urmatoarele: - Ati avut un atasament puternic fata de idealuri Nu ati trait asa cum se poate, ci cum trebuie Ati trait în viitor si nu în prezent Cu cât mai puternic se transfera punctul de sprijin în viitor, cu atât mai puternic veti depinde de planuri, sperante si idealuri Pierderea idealurilor se poate materializa ca o tradare, ca o prabusire a scopurilor, planurilor si sperantelor, ca o îmbolnavire grava sau ca o scadere a vederii, a memoriei, o trauma a fetei Moartea celor apropiati si a rudelor înseamna tot o pierdere a idealurilor Cu cât reprezinta mai putin pentru dumneavoastra, sentimentul iubirii din suflet în comparatie cu idealurile, cu atât mai aspra va fi neacceptarea unei situatii traumatizante Când traiti prin iubire, ceea ce a fost în trecut si ceea ce va fi în viitor nu reprezinta pentru dumneavoastra principalul lucru Principalul este ca dumneavoastra puteti acum simti în suflet sentimentul de iubire în prezent pastrati ¦ hrea si o amplificati Ce se va întâmpla în viitor nu veti ide însa dumneavoastra Dar ati trait altfel Acum vedeti în ecut - moartea, iar în viitor - un gol si singuratate Având în dere faptul ca ati trait nu în prezent, ci în trecut si viitor, cum pentru dumneavoastra apar în fiecare secunda situatii traumatizante în fiecare zi si cu fiecare luna se mareste programul de autodistrugere Acest program este partial înfrânat de dureri de cap si probleme legate de tractul digestiv Stomacul reprezinta o insatisfactie teribila fata de altii, fata de sine si fata de soarta proprie O îmbatrânire puternica, schimbarea fetei reprezinta o înjosire a idealurilor Cu cât mai puternic veti fi umilit în prezent în directia valorilor spirituale, cu atât mai usor va fi sa suportati pierderea omului iubit De aceea schimbarea fetei, bolile, neplacerile, va ajuta sa depasiti aceasta pierdere Daca reusiti sa faceti singura acest lucru, atunci nu aveti nevoie de un asemenea ajutor Ce se poate face în acest sens? în primul rând este important de înteles urmatorul lucru: noi, înlauntrul nostru, în plan subtil, nu ne despartim niciodata Oriunde s-ar afla sufletele noastre, pe Pamânt, în lumea de dincolo de mormânt sau în alte lumi, noi continuam sa comunicam, sa ne iubim reciproc si sa ne ajutam unul pe celalalt Distrugerea stratului superior legat de corp nu poate avea aici nici o semnificatie In al doilea rând: cu cât mai mult suferiti si nu acceptati moartea omului apropiat, cu atât mai mare prejudiciu îi aduceti sufletului lui, îngreunând patrunderea si instalarea în lumea de dincolo de mormânt si trecerea ulterioara prin alte lumi De rapt, cu cât are mai putina dragoste sufletul dumneavoastra, cu atât mai mult o preluati de la sufletul celui disparut în al treilea rând: cu cât dumneavoastra simtiti mai mult vointa divina în toate, cu atât mai mult întelegeti ca fiecare om are o schema de parasire a Pamântului, fapt care are loc dupa o logica proprie, si cu atât mai usor va fi sa acceptati plecarea omului iubit în continuare: dumneavoastra ati trait numai cu logica umana, superficiala Aceasta a fost strâns legata de iubire Când logica de suprafata s-a destramat însa, a început sa se destrame si sentimentul de iubire din sufletul dumneavoastra Uitati pentru un timp logica umana si încercati sa traiti cu cea divina Nu gânditi, nu apreciati situatia, sa nu va para rau dupa trecut si sa nu va fie frica de viitor Constiinta dumneavoastra a înabusit prea mult sentimentele dumneavoastra Este foarte simplu sa te simti fericit Trebuie sa înveti sa te debarasezi de povara grijilor, a fricii si parerii de rau Aduceti-va aminte perioada când aveati 5-7 ani Simtiti-va ca un copil care nu are trecut si pe care îl framânta mai putin viitorul Eu am înteles de curând de ce Iisus Christos a spus: ''Fiti precum copiii" Indiferent câti ani ati avea, trebuie sa va simtiti ca un copil sufleteste Astfel, nici un fel de cunoastere sau titlu, nici un fel de bani sau datorii, nici un fel de pierdere sau cucerire nu va umbresc fericirea dumneavoastra Insa pentru ca sa simtiti acest sentiment si sa va debarasati de povara constiintei, trebuie, prin rugaciune, si smerenie sa scoateti din suflet agresivitatea fata de iubire Programul dumneavoastra de autodistrugere a patruns destul de adânc Eu am început de curând sa lucrez cu structuri care determina procesele de îmbatrânire ale organismului Nu va pot spune multe, dar stiu ca agresiunea care a patruns adânc pâna la 1 l subtil, poate sa accelereze brusc procesele de îmbatrânire, atât în noi cât si în copiii nostri Cu cât mai sus se afla planurile sufletesti de care se apropie omul cu atât mai mult responsabilitatea si rezultatele unui comportament gresit sunt mai periculoase Prin atitudinea dumneavoastra incorecta fata de trecut, ati adus prejudicii nu numai sufletului propriu dar si sufletului omului disparut precum si sufletelor copiilor dumneavoastra Mai aveti un ra-oaz de un an Totul se poate corecta si îndrepta Daca informatia negativa nu dispare pâna la o perioada anume, ea patrunde în acele straturi unde va trebui sa depunem un efort de zeci sau sute de ori mai mare pentru a pune totul în ordine Ce se întâmpla cu sufletele copiilor avortati? Se mai poate îndrepta ceva? Eu am vazut cum uneori sufletul copilului, dupa avort, nu pleaca în lumea cealalta, ci ramâne în câmpul mamei Dupa aceea are loc a doua sau a treia încercare Daca copilul nu se naste, sufletul lui pleaca pentru mult timp în lumea de dincolo de mormânt Se întâmpla ca în cazul avortului, principalul sa nu fie întreruperea fizica a sarcinii, ci renuntarea la dragostea fata de copil si la motivele dupa care s-a condus mama când a întrerupt sarcina Starea interioara a tatalui are de asemenea o mare însemnatate în aceste cazuri Cu cât sufletul copilului viitor are o orientare spre valorile umane, si în consecinta spre agresivitatea subconstienta, cu atât mai des se poate întrerupe sarcina si cu atât mai putin parintilor lor, mai ales tatalui, i se naste dorinta de a avea copii Astfel, trebuie sa ne rugam nu numai pentru noi însine, dar si pentru sufletul copilului nenascut Cum influenteaza computerele sanatatea copiilor? In legatura cu tema aceasta mi se pun deseori întrebari Desi nu dispuneam de fapte, eu trebuia sa raspund, ceea ce nu a fost usor Iata de ce o sa va relatez ceea ce s-a întâmplat cu 15 zile în urma, expunând concluziile la care am ajuns Anul acesta m-am odihnit cu familia în Crimeea Copiii mei si-au petrecut de mai multe ori vacanta în sudul tarii si s-au simtit bine De data aceasta a venit la mine fiul meu de 12 ani, aratându-mi mâinile De pe buricele degetelor se cojea pielea - Aceasta este probabil de la apa marii - am spus eu - Dar si anul trecut m-am scaldat si nu am patit nimic - Nu stiu, am dat din umeri eu, o sa-ti treaca A trecut o saptamâna si iar mi-a aratat mâinile Pielea se cojea pâna la carne - Tata, ce mi se întâmpla mie, - m-a întrebat din nou fiul meu Poti sa-mi explici? - Ciudat, am spus eu, - este foarte clar ca nu este vorba de apa Dupa aceea, cineva din cunostintele mele a presupus ca este vorba de avitaminoza Dar ce avitaminoza poate fi în sud si înca vara? Eu am trecut la diagnosticarea fiului si nu am 1 nimic Foarte brusc si puternic s-a accentuat atasatul fata de soarta favorabila A crescut nivelul mândriei si 1 agresivitatii subconstiente Mâinile sunt legate de aptitudini Daci intelectul, aptitudinile si soarta favorabila încep sa conteze foarte mult pentru noi, aceasta reprezinta punctul de pornire a ceea ce numim "mândrie", Nu am înteles deloc ce tea s£ j ataseze de aptitudini, intelect si destin favorabil - Probabil ca i-a placut prea mult odihna în sud - m-am gândit eu Ne-am întors acasa - totul a trecut Versiunea a fost slaba, dar neavând alta am hotarât sa ma opresc asupra acesteia A mai trecut însa o saptamâna si dupa ce m-am uitat din nou la mâinile fiului, am înteles ca nu e de glumit si m-am impacientat Buricele degetelor au devenit rosii Atârnau din ele fâsii de ramasite de piele Priveam si nu întelegeam nimic Atasamentul de aptitudini, intelect si soarta favorabila depasea de câteva ori nivelul critic Dar nu întelegeam în continuare ce a constituit izvorul acestei situatii periculoase Situatia a fost salvata de o prietena a sotiei: "Stii ce -a spus ea - mi se pare ca el s-a contaminat de la computere cu o ciuperca" Deodata mi-a picat fisa Copilasul, ca un fanatic, fugea în fiecare zi la jocurile mecanice care se aflau la o distanta ce depasea un kilometru Jocurile se gaseau la capatul plajei Chiar când nu mai avea bani, fugea totusi acolo ca sa priveasca cum se joaca ceilalti copii Am examinat cum 1-a influentat jocul pe computer Totul corespundea Orientarea puternica asupra aptitudinilor, intelectului si a soartei favorabile Daca lucrurile vor continua astfel, atunci lui vor începe sa i se estompeze aptitudinile, intelectul si vor începe neplacerile si nefericirea pe linia destinului - Nu mai ai voie sa te joci la computere - i-am spus eu - Dar tu ai putea sa te uiti ca sa vezi care sunt cele mai periculoase jocuri de pe computere, a replicat fiul neastâm parat - Cu placere - am cazut eu de acord - Astfel, cel mai periculos joc este acela cu lupte Acolo, poti sa-i snopesti pe toti Tu esti cel mai capabil si mai grozav dintre toti Prin asta jocul îti creeaza impresia ca esti cel mai bun - Dar acolo unde alergi pentru a supravietui? - a întrebat el - Acolo, exista de asemenea o orientare puternica asupra destinului favorabil - Iar jocurile strategice? - Sunt mai bune, cu toate ca intelectul este solicitat - Ce zici de jocul compus de programatorii nostri rusi la care joc eu? - Interesant - m-am mirat eu - acest joc este, practic normal Dar cu toate acestea, la computerele de aici n-o sa te mai joci Dupa câteva zile eu am plecat si dupa o saptamâna am sunat în Crimeea pentru a afla care este starea fiului In aceste zece zile pielea de pe degetele lui s-a refacut complet De fapt si bioenergia sa Eu am început sa calculez cât de des poate copilul sa se joace la computer S-a adeverit ca varianta cea mai buna era: numai o data pe saptamâna La televizor putea sa se uite maximum trei zile într-o saptamâna n ma aceasta poveste, printre altele, mi-am adus aminte de lea cu siliciu" (cremene) din Statele Unite, unde se desfa-a o activitate ferventa pentru crearea computerelor si pro-amelor pentru ele Acolo s-a petrecut un fapt interesant Specialistii de seama din America au creat programe educationale pentru copii Dupa un timp, ei au refuzat sa se mai joace la computere Era de neexplicat Apoi cuiva i-a trecut prin cap ideea sa încredinteze crearea unor programe educationale celor de origine rusa Au încercat, si totul a mers Copiii s-au jucat la computere cu un interes deosebit Conceptia despre lume a celui care creeaza programe, orientarile sale nepretuite, emotiile sale deosebit de profunde, toate acestea se transmit si se accentueaza înlauntrul copilului care sta în fata computerului Acesta creeaza din ce în ce mai mult senzatia realitatii Nu mai este o simpla jucarie, ci un mecanism de formare a copilului care sta în fata computerului Printre altele, computerul reprezinta o lupa Este de dorit sa fie trase înainte concluziile corespunzatoare Ce se întâmpla în cazul în care nu exista sentiment matern, desi exista copii? Exista o poveste care se repeta adeseori Femeia se comporta indiferent fata de sotul ei Nu mai are fata de el nici un fel de sentiment, în afara de respect Apoi se îndragosteste de un alt barbat si astfel ia nastere o poveste lunga si chinuitoare, în cele din urma ea decide sa fie cinstita si pleaca de la sotul ei la celalalt barbat Trec câteva luni, si brusc îi vine iluminarea îi devine clar ca ea si-a iubit cu adevarat întotdeauna sotul, iar fata de celalalt barbat a simtit numai o atractie puternica si 0 izbucnire a pasiunii Ce s-a întâmplat? Se pare ca o fateta exhaustiva a naturii si a starii personale a omului i se ofera aceluia care este bine orientat Sa diferentieze pasiunea sau atractia de iubire poate sa o faca numai acela pentru care iubirea fata de Dumnezeu este mai presus de toate celelalte Adeseori, daca femeia este gata launtric sa se roage pentru barbatul iubit, trupul lui, relatiile cu el, momentele spirituale superioare de apropiere devin un scop principal si o întruchipare a fericirii; în acest caz, cu cât sunt mai bune relatiile lor, cu atât mai mult femeia întelege ca îsi iubeste sotul, cu atât mai periculos devine pentru amândoi acest lucru Casatoria poate fi salvata numai de sentimentul ca ea nu-si iubeste sotul Iubindu-I cu adevarat, ea nu banuieste acest lucru Si invers - se considera adesea înselata Atasamentul se micsoreaza; la fel si agresivitatea Adica subconstientul nostru ne conduce nu numai catre îmbolnaviri si traume ca sa micsoreze dependenta de fericirea omeneasca Uneori boala este înlocuita de sentimente care nu reflecta corect o situatie Si acest lucru ne salveaza în mod obligatoriu si ne echilibreaza Sa ne întoarcem la autorul biletului Dumneavoastra aveti tendinta sa va rugati pentru barbatul iubit si în special pentru copiii dumneavoastra , iar tendinta este foarte puternica De aceea subconstientul dumneavoastra frâneaza sentimentele materne Daca vreti sa traiti bucuria comunicarii cu copiii si a iubirii pe care le-o purtati, învatati-va sa va îndepartati launtric t ceea ce va este mai drag si de persoana care va este , a- tn favoarea iubirii fata de Dumnezeu în masura în care iteti în stare sa simtiti ca fericirea omeneasca este secundara, în aceeasi masura vi se va permite sa o traiti Procesul de educare a sentimentelor dumneavoastra este foarte îndelungat, asa ca nu asteptati un rezultat rapid Femeia pentru care are o însemnatate cam mare placerea sexuala alaturi de un barbat, devine frigida Si cu cât relatiile prietenesti si Divinitatea din suflet devin mai importante decât momentele sexuale, cu atât mai mult va începe trupul sa se revigoreze Noi începem sa-i iubim pe cei apropiati în momentul în care ne îndepartam de ei, când îi privim nu pe ei, ci în adâncul sufletului nostru Este important nu ceea ce se petrece si cum se petrece ci cum ne raportam noi la aceasta Starea noastra launtrica este de o mie de ori mai importanta decât ceea ce are loc cu noi în exterior Trebuie sa lucrati în medie cam doi ani - doi ani si jumatate pentru a îndeparta real dependenta fata de oamenii îndragiti si pentru a trai bucuria si fericirea comunicarii cu ei Daca de mine s-au îndragostit trei barbati iar eu pot sa iubesc doar pe unul dintre ei, eu ucid dragostea în ceilalti? Ce sa fac? Daca nu aveti nici un fel de sentiment fata de barbatul care va declara iubirea sa, atunci este perfect normal sa îl respingeti Sentimentul iubirii este întotdeauna reciproc, întrucât în spatele lui se ascunde aparitia urmasilor Iar acel ceva pe care noi îl numim "îndragostire", "pasiune", "atractie puternica" -toate acestea pot fi neîmpartasite Dar ele constituie o energie foarte puternica si ea se poate transforma într-o agresivitate fie împotriva femeii, fie împotriva aceluia care a simtit un sentiment puternic si începe autodistrugerea Cu cât este mai puternic în sânul femeii nazuinta catre Dumnezeu, cu atât îi este mai usor sa-si transfere pasiunea puternica si senzatiile sexuale într-un plan superior al relatiilor de prietenie si al celor înaltatoare care se transforma apoi în sentimente Divine, atunci când omul iubit devine nu un scop, ci un mijloc pentru a atinge Divinitatea din suflet Femeia poate sa îi spuna barbatului: Tu te-ai îndragostit de mine, simti fata de mine o atractie puternica; iarta-ma, dar eu nu am astfel de sentimente Haide sa pastram o relatie de prietenie Aceasta este de multe ori mult mai durabila decât simpla pasiune Cu cât femeia îl ajuta pe barbat sa transforme o stare trupeasca dificila într-un sentiment cu orientare preponderenta catre Dumnezeu, cu atât îl salveaza prin aceasta si pe barbatul îndragostit de ea si pe sine Eu sunt un om blajin, dar de ce cu toate astea multi oameni prefera sa pastreze distanta în relatiile cu mine? La copiii si nepotii dumneavoastra în emotiile profunde este cuprins dispretul fata de oameni din cauza idolatrizarii lurilor Dumneavoastra sunteti mai mult sau mai putin în la Dar ceea ce simtiti profund în interior si ceea ce simt copiii dumneavoastra actuali si viitori, precum si nepotii, nstituie unul si acelasi lucru Iar pe parcursul comunicarii, oamenii se orienteaza în primul rând asupra nivelului profund al emotiilor Din aceasta cauza aveti si probleme de comunicare Daca aveti asemenea copii si nepoti înseamna ca ati avut un caracter corespunzator în vietile anterioare Continuati sa lucrati asupra dumneavoastra si schimbati-va O data ce nivelul schimbarii atinge o adâncime suficienta, se vor schimba si relatiile cu ceilalti oameni Cum îi influenteaza pe copii mândria si intransigenta mamei? Nu demult m-am întâlnit cu o femeie care a venit la audienta din cauza fiului ei Ea a scos o scrisorica si a enumerat pe puncte ceea ce o framânta în legatura cu fiul ei, si anume: 1) Nu vrea sa învete 2) Nu poate sa se adune launtric 3) Atentia este difuza 4) Nu simte ca nu are dreptate 5) Nu vrea sa fie un elev dirijat 6) Nu simte mila fata de alte persoane 7) îi dispretuieste pe cei slabi 8) îi place sa-si bata joc de cei slabi 9) Se târaste în mocirla spre o viata obscura 10) Nu comunica cu altii 11) Este închis si singuratic 12) Din copilarie scotea din frigider mâncarea si 0 ascundea în camera 13) Copil fiind, întelegând deja totul, scria pe pereti în colturile camerelor 14) Fura 15) Minte 16) Chiar si atunci când este prins asupra faptei, continua sa minta si sa fure Femeia a enumerat aceste puncte cu scopul de a primi raspuns la fiecare Eu i-am spus ca raspunsul la fiecare problema este unul - mândria - Dumneavoastra nu ati trecut examenul privind purificarea iubirii catre Dumnezeu înainte de a se naste copilul Motiv pentru care, orientarea profunda a copilului este îndreptata nu spre iubire, ci asupra constiinta Iata de ce încet-încet, el merge spre saracia spirituala pentru a pastra dragostea în suflet Furtul si minciuna constituie o renegare a spiritualitatii si bunatatii Atentia difuza, lipsa de dorinta de a învata înseamna refuzul aptitudinilor Lipsa de mila fata de altii înseamna renegarea iubirii fata de oameni si a moralei La copilul dumneavoastra se manifesta tendinta destramarii valorilor umane în ultima instanta, se va destrama soarta lui, corpul lui, adica el va muri încercati sa va revedeti mental viata si s-o retraiti corect Când ea a revenit la mine dupa o ora, am cercetat câmpul fiului ei în mod obisnuit nu ma mai mir de nimic, dar acum am fost într-adevar uluit Pentru aprecierea schimbarilor este ie de o anumita scala Astfel, bunatatea omeneasca se diaenosticheaza în felul urmator: plus 60 - foarte bine, 0 - "nsemnat, minus 60 - foarte rau Mai rau de aceasta poate fi oartea cuiva La acest baiat, în viitor "atârnau" sase sau sapte cazuri de moarte efectiva, nesocotindu-le pe cele colaterale, plus invaliditati, boli si moarte în câteva din vietile viitoare Acest lucru se întâmpla pâna în clipa în care a lucrat asupra propriei persoane Mama a încercat sa îsi schimbe pozitia fata de evenimente si fata de sine în decurs de o ora Bineînteles, în acest caz a jucat un rol important faptul ca în timpul audientei are loc intensificarea profunda a tuturor proceselor karmice Ca urmare, în câmpul fiului ei nu a mai aparut nici un semn de moarte Nici a altor persoane, nici a sa Parametrul sufletului s-a stabilizat la plus 60 Diavolul s-a destramat si eu am vazut sufletul îngerului înseamna ca mama a simtit puternic cât de importanta este iubirea fata de Dumnezeu în comparatie cu constiinta si tot ceea ce este uman în ultimele secole, omenirea s-a îndepartat din ce în ce mai mult de la iubire, concentrându-se asupra diferitelor forme ale constiintei Pentru femeie, cariera, principiile, idealurile deveneau tot mai importante întunecând Divinitatea din suflet Acest lucru a avut o influenta indubitabila asupra copiilor Tot mai des copiii au o inhibare a dezvoltarii, încep sa vorbeasca târziu, se manifesta cu cruzime fata de animale si oameni Copiii se îndobitocesc cu narcotice Sufera de tulburari nervoase Parintii cauta vinovati Desfac farmece si blesteme sau ii urasc pe proprii copii, fara sa înteleaga ca propria lor atitudine incorecta fata de viata a mutilat caracterul si soarta lor Adeseori parintii nu concep cât de multe se pot obtine în vederea salvarii propriilor copii prin schimbarea propriei conceptii despre viata, prin a lucra asupra caracterului personal Ce se întâmpla atunci când în decursul vietii nu reusesti sa fii slab? Trebuie sa fii slab în fata iubirii si complet lipsit de aparare în interior Daca la dumneavoastra aceste lucruri stau astfel, atunci în celelalte manifestari puterea dumneavoastra nu este periculoasa mporan Dupa ce am citit si am analizat si însusit prima si a doua carte, eu am devenit un alt om" în cercetarile mele nu m-am bazat pe nici un izvor Si daca tot ce am scris este deja cuprins în cartile sfinte, acest lucru nu ooate decât sa ma bucure si înseamna ca eu ma îndrept în directia corecta Pentru mine este important faptul ca aceasta cale am parcurs-o singur Aceasta este cauza faptului ca eu ma orientez mai liber în fata oricarei informatii si nu depind de dogme Din pacate, nu pot sa ma laud în ceea ce priveste faptul ca am suficiente cunostinte în domeniul studierii Cabbalei si a Coranului Sper ca în urmatorii doi ani voi putea acoperi ignoranta mea în acest domeniu Cei care studiaza Kabbala spun ca ceea ce afirmati dumneavoastra este prezentat deja în Kabbala si nu exista nici o diferenta în ceea ce scrieti în cartile dumneavoastra fata de ceea ce se spune în Kabbala Ce atitudine aveti fata de aceasta? Va citesc câteva fraze dintr-o scrisoare pe care mi-a trimis-o un cititor din Asia centrala - "La mine totul coincide cu parerile dumneavoastra Conceptia dumneavoastra despre lume coincide pe deplin cu învatatura Coranului Nu am gasit în Coran faptul ca omul traieste câteva vieti In rest, ati redat Coranul într-un limbaj Care este pozitia dumneavoastra fata de ceea ce scrieti? Nu demult, o cunostinta de-a mea mi-a pus o întrebare interesanta - Auzi, tu poti sa-mi dai un raspuns serios? - Pot, despre ce este vorba? - Tu ai scris câteva carti, dar tu însuti crezi în tot ce ai scris? Eu am privit înjur, si cu un glas scazut, i-am spus: - Iti raspund cinstit Eu cred îngândurat, el s-a uitat la mine, s-a scarpinat în cap si mi-a spus: - Da, în general, probabil ca e ceva adevarat Stii ce •âmplare a avut loc în oraselul nostru acum 25 de ani? Acest lucru s-a întâmplat în tinutul Kuban Eu eram copil si aveam 10 ani Oraselul nu era mare, avea case construite în general din lemn Nu stiu cum, dar o casa a luat foc Pâna când au fugit, s-au agitat, au chemat pompierii, casa a ars în momentul acela si-au adus aminte ca în casa ramasese o fetita de cinci ani Dupa ce au stins focul, au intrat în casa care fumega pentru ca sa scoata macar trupul copilului Când s-au uitat, într-o camera statea copilul îmbracat în rochita, iar în jurul lui, aproximativ pe o raza de un metru, podeaua era intacta Au început s-o întrebe ce a simtit si ce a vazut - Când s-a aprins totul - povestea ea - eu am vrut sa fug din casa, dar n-am putut; atunci m-am ridicat si am stat în mijlocul camerei Dupa aceea totul a devenit fierbinte Deodata am vazut ca zburau catre mine niste baietei cu aripi, si miscând din aripi în jurul meu, am simtit o adiere racoroasa Au miscat astfel din aripi pâna când focul s-a stins Dupa aceasta am încercat sa adun informatia A trecut mult timp de la acest incendiu si n-am mai putut sa strâng informatii de la martorii oculari; dar judecând dupa toate, spre fata au venit sufletele viitorilor copii si nepoti pe care urma sa-i nasca Daca sufletele nepotilor si ale copiilor sunt pure si ele trebuie sa apara pe lume, atunci parintii lor, ramân adeseori în viata chiar si atunci când nu este posibil teoretic sa supravietuiasca Astfel are loc fenomenul pe care-1 numim "misticism", "minune" sau "semn" Eu i-am facut farmece sotului meu, adica mai bine zis el a început sa umble pe alaturi, iar eu m-am dus la vrajitoare rugând-o sa-1 lege de casa, dupa care el a încetat sa se mai plimbe As dori sa stiu daca i-am pricinuit Iui vreun rau sau nu Eu am cercetat câmpul sotului - Sa stiti ca în interiorul lui exista o bunatate de ne patruns Nu vad nici un rau pricinuit acestuia Femeia a tacut un timp, apoi a spus încet: - Dar de fapt el a încetat sa mai umble dupa aceasta - Interesant - am spus eu Haideti sa analizam întreaga dumneavoastra familie Eu am înteles despre ce este vorba atunci când am cercetat câmpul copiilor "Pâna la conceperea copiilor si Ia nasterea acestora, orientarea asupra valorilor umane a fost crescuta la dumneavoastra Trebuia sa parcurgeti o procedura de purificare pentru ca iubirea fata de Dumnezeu sa depaseasca atasamentul fata de tot ceea ce este uman Dumneavoastra, cu mândria pe care o aveti, nu ati parcurs pâna la capat aceasta purificare In consecinta, copiii au probleme Când situatia lor s-a înrautatit, adica în planul subtil, au început sa se formeze simptome de neplaceri si boli care urmau sa aiba loc, sotul dumneavoastra a început în subconstient sa salveze copiii, vrând-nevrând umilind principiile si idealurile dumneavoastra Vrajitoarea a întrerupt acest proces, iar câmpul copiilor s-a înrautatit" - Deci, eu le-am facut rau copiilor? Am ridicat din umeri: - Da, asa s-a întâmplat Dar acum sotul nu mai umbla? - am întrebat-o eu Femeia a oftat: - Nu, nu mai umbla - Nu va framântati, am început sa o linistesc Nu e nimic îngrozitor în acest lucru Acum începeti sa lucrati asupra dumneavoastra, schimbati-va, reusind prin asta sa va ajutati copiii, adica schimbati purificarea fortata cu una voluntara Eu mi-am adus aminte ca mersul la vrajitoare se poate sfârsi de fiecare data în mod diferit La una din femei, exagerat de geloasa, sotul a umblat în permanenta Dupa una dintre vizitele la vrajitoare, sotul, dupa un timp, i-a comunicat încrezator sotiei: - Sa stii ca dupa contactul cu aceasta vrajitoare mi s-a întâmplat ceva rau cu potenta Asa cum s-a clarificat ulterior, scaderea potentei a avut loc numai în relatiile cuv sotia în schimb, numarul femeilor "fericite" de el, în afara de sotie, a crescut Vi se întâmpla des sa aveti cazuri pe care nu le pot explica doctorii si specialistii din domeniul medicinii netraditionale? Tocmai asemenea pacienti ma viziteaza în general Pe de alta parte, daca se întelege bine ceea ce scriu eu, atunci în ncipiu, omul poate sa se descurce singur în cazurile legate problemele sale Eu tocmai de aceea scriu cartile, ca oamenii sa poata pune ordine în viata lor, fara sa ajunga la ¦ tn audientâ Cei care vin în audienta sunt fie lenesi, care u au aprofundat cartile mele sau au citit numai una sau doua dintre ele; fie sunt oameni care au o situatie foarte grea, adica ei înteleg totul, lucreaza asupra lor, dar prea mult timp nu s-au comportat corect cu lumea, si n-au forta sa poarte aceasta povara Sunt si persoane care vin cu probleme pe care eu însumi nu le înteleg Nivelul meu nu este suficient de înalt pentru a putea lega totul într-un singur tablou Aceste persoane sunt pacientii cei mai doriti de catre mine Ajutându-i, eu însumi pot sa evoluez Majoritatea, însa, sunt cei care au citit cartile dar care, din anumite motive nu le pot adapta la situatia lor si nu pot trage concluziile adecvate Adica omul citeste cartea, este de acord cu totul, dar nu vrea sa se schimbe Alaltaieri m-am întâlnit cu doua femei: mama si fiica Ele au venit dintr-un alt oras Timp de o luna si jumatate au încercat sa ajunga la mine la audienta în prezent eu nu ma mai ocup de audiente si de consultatii De data aceasta am primit un telefon de la un cunoscut si m-a rugat sa fac o exceptie - O sa fie interesant si pentru tine - a spus el Doctorii au pus diagnosticul fiicei si au operat-o însa nu s-a produs nici o schimbare Dimpotriva, starea ei s-a înrautatit Atunci, medicii au pus un alt diagnostic si au început s-o trateze Iarasi fara nici un efect Dar starea ei se înrautateste Doctorii au mai facut câteva încercari dupa care au dat din umeri: - Stiti ce? Duceti-va la babe S-au dus la vrajitoare - la una, la doua, la trei Fiecare dintre ele au examinat-o si au spus: - Vad farmece si blestem dar nu le pot desface Ele au înteles ca totul este în zadar S-au dus Ia un bioenergetician cunoscut El a lucrat si starea ei s-a îmbunatatit un pic La sfârsit, el a spus: - Aici este un caz karmic si înca foarte grav Iata ca în fata mea s-au asezat cele doua femei O fata plapânda si speriata, iar alaturi de ea - mama, a carei privire nu pot spune ca este nici delicata nici speriata Mi-au ajuns cinci secunde ca sa vad o imagine clara - Aveti un caz elementar - am spus eu abatut în câmpul fetei e posibila moartea copilului ei, întrucât mama ei viitoare, adica dumneavoastra nu veti trece încercarile de purificare a iubirii de Dumnezeu Nu veti trece de aceste încercari întrucât atasamentul fata de idealuri, principii si spiritualitate este la dumneavoastra de 9 ori mai ridicat decât nivelul mortal, adica la nivelul constiintei puteti trece acest examen, dar sentimen tele dumneavoastra vor lucra împotriva propriei persoane O asemenea situatie neînsemnata este legata de faptul ca mama dumneavoastra nu a trecut peste cea mai importanta încercare din viata si anume pastrarea si salvarea iubirii Eu vad o explozie de pretentii fata de sot atât în timpul sarcinii dar si pâna la conceperea copilului - Sotul meu m-a parasit în timpul sarcinii, a marturisit încet mama o Dumneavoastra, ati trait cu idealuri, principii si spirituali-ignorând dragostea - am început sa-i explic eu mamei La f' a dumneavoastra însa orientarea spre idealuri este si mai mare decât la dumneavoastra Copilul nu avea sanse de supravietuire Singura posibilitate era umilirea brusca si jignirea idealurilor, principiilor si sperantelor, începând chiar cu omul apropiat, întrucât iubirea pentru acesta este mai usor de pastrat Dumneavoastra trebuia sa suportati circa 70-80% din încercare, iar în cazul extrem, 50 % Dumneavoastra însa ati rezistat numai'30 % ceea ce era suficient pentru a salva viata fetei Dar pentru ca fiica sa fie sanatoasa, fericita si sa aiba copii, nu i-a mai ajuns iubire Aceasta înseamna ca fiica mea are acum o stare proasta? - a întrebat speriata mama - Mai rau nu se poate - am raspuns eu - în mod normal când karma viitorului este închisa de trei ori; sansele de viata si de sanatate sunt mici La fiica dumneavoastra karma este închisa de 9 ori - Doamne, e groaznic, - a replicat speriata mama - Acest lucru nu este groaznic, ci este realitatea, am spus eu Dar ea poate fi schimbata însa numai în cazul în care va schimbati înlauntrul dumneavoastra si va schimbati si atitudinea fata de situatie - Stiti ce? A intervenit fata, eu m-am îndragostit de un barbat El ma însela, pleca, apoi se întorcea, ma ruga sa-1 iert si iar ma însela La urma urmei ne-am împacat El s-a întors si mi-a facut "cadou" o boala venerica Desi el se jura ca este sanatos si nu stie de unde a aparut boala El avea dreptate, am spus eu El purta o infectie ascunsa care nu s-a manifestat niciodata Dar daca relatiile dumnea- voastra calduroase si echilibrate ar fi durat o jumatate de an sau mai mult, ati fi murit De asemenea, daca el n-a mai vrut sa continue purificarea dumneavoastra, atunci, ca o salvare s-a declansat mecanismul bolii care a aparut nu se stie de unde - Eu l-am iertat, a spus fata De fapt, amândoi ne-am vindecat, dar dupa un anumit timp mi-a facut din nou un "cadou" Cu toate acestea, eu simt ca cineva acolo sus ma ocroteste, în ciuda tuturor neplacerilor - Este foarte corect, am confirmat eu, copilul dumnea voastra are un suflet curat si trebuie sa se nasca Ar fi trebuit sa fiti pregatita dur câtiva ani pentru a-1 naste, iar punctul negativ pe care nu l-ati fi putut depasi, s-ar fi oprit în mod artificial si s-ar fi reconectat dupa nasterea copilului - Adica acest lucru este inevitabil? - a întrebat fata - Nicidecum Mama dumneavoastra trece din nou prin viata ei, îsi schimba pozitia fata de oameni si fata de ea însasi Lucrati si dumneavoastra asupra propriei personalitati Rugati- va pentru copii si nepoti si veti obtine doar a zecea sau a suta parte a acelor neplaceri care va surit destinate Da, mai este ceva - mi-am adus eu aminte - barbatul trebuie sa cultive la început, iubirea fata de Dumnezeu, dupa aceea cea sufleteasca si abia pe urma cea materiala Femeile, initial, iubirea pentru Dumnezeu, apoi cea materiala si apoi cea spirituala Daca sotii merg în directia spiritualitatii, acest lucru conduce la sterilitate Cu cât se gândeste mai mult sotul, cu atât mai putin trebuie sa gândeasca sotia si mai mult sa traiasca cu ajutorul sentimentelor Cu cât mai mult este spiritualizat si evoluat sotul, cu atât mai pragmatica si cu picioarele pe pamânt trebuie sa fie sotia Problema dumneavoastra consta nu a mari spiritualitatea, ci cum sa depindeti mai tin de aceasta Iata de ce trebuie sa mâncati mai des carne si - va concentrati mai mult asupra problemelor materiale Pentru dumneavoastra corpul trebuie sa fie mai important decât iritul jar iubirea din suflet trebuie sa fie mai presus si de una si de cealalta întâlnirea noastra s-a încheiat Mama cu fiica s-au întors în Urali Eu vazusem deja un alt destin al fiicei, un alt caracter, mai bine zis, caracterul ei s-a corectat Emotiile ei profunde s-au dus dupa conceptia ei justa despre lume Destinul nostru este caracterul nostru Iar caracterul nostru este pozitia sau relatia noastra fata de sine si fata de alte persoane Relatiile corecte cu alte persoane sunt posibile în cazul corelarii juste a valorilor noastre Si cel caruia îi este dat sa simta cu cât este mai mare iubirea fata de Dumnezeu în comparatie cu fericirea si diversele valori umane, acel om este fericit în fiecare secunda, iar în orice clipa salveaza si se ajuta nu numai pe el însusi ci si întregul neam omenesc Nu demult copilul meu a racit puternic, a avut guturai Dupa aceea s-a însanatosit Dupa o saptamâna, din senin, fara sa paraseasca locuinta, s-a îmbolnavit din nou Am înteles ca fiind mijlocul lunii septembrie timpul e schimbator, dar copilul nu a iesit afara în prezent însa, vedeti dumneavoastra are tuse convulsiva însotita de raguseala Seamana cu pneumonia Nu îl ajuta nici un medicament Spuneti-mi ce sa fac? Cercetez femeia si îmi aduc aminte de mine Aveam 12 ani si am avut si eu o tuse uscata asemanatoare Dupa aceea o bronsita puternica Apoi a început o recuperare chinuitoare, iar eu am expectorat o singura data o jumatate de pahar de sputa Au existat momente când nu puteam sa tusesc Eu am încercat din toate puterile, dar flegma care s-a ridicat mi-a blocat caile respiratorii M-au lasat repede fortele si am început sa-mi pierd cunostinta în clipa aceea a intrat în camera mama mea Ea era asistenta medicala si avea spirt la îndemâna Când m-a vazut albastru la fata, cu o privire fixa, ea a luat spirtul, a turnat pe piept si a început sa ma frectioneze Eu am început sa suier si mi-am revenit treptat De abia acum înteleg ca bronsita mea a fost direct legata de caracterul meu suparacios Daca ajungeam sa ma supar, atunci supararea tinea mult timp Tânara femeie, mama fetei, era suparata pe sot înainte de nunta Supararea se reflecta acum asupra starii copilului si de aceea a început un sir întreg de îmbolnaviri Fetita are aproximativ un an E straniu, dar de obicei, problemele parintilor au efect asupra copiilor de 3-5 ani Probabil ca, având în vedere ca este toamna, la mama s-au activizat supararile din subconstient, iar la copil acest lucru s-a amplificat Insa mama si-a revizuit deja viata ei, a lucrat asupra propriei persoane si a citit cartile mele Nu pot sa împing cu degetul pe fiecare pacient si sa-i spun: "Aici nu ai lucrat pâna la capat, asta ai uitat-o" M-am gândit cum s-o învat pe mama ca sa se descurce fara ajutorul meu - Poftim, am spus eu, dumneavoastra cunoasteti ca tuberculoza, pneumonia si bronsita constituie toate suparari Acum aduceti-va aminte de întreaga viata petrecuta alaturi de sot de toate supararile dumneavoastra Ce v-a venit în minte, care este cea mai mare suparare? Pâna la nunta m-am suparat pe sot Dumneavoastra v-ati închipuit relatiile într-un fel iar ele s-au petrecut altfel? - Da Au fost înjosite relatiile si idealurile? - Da - Care este urmatoare supararea care v-a venit în minte? - La mijlocul convietuirii noastre sotul m-a suparat, mi-a înselat încrederea în el - Ati fost suparati mult timp? - Mult El nu avea dreptate - Iata toate supararile dumneavoastra - si arat spre copil, întelegeti ca sotul nu a avut nimic de-a face cu aceasta Situatia a constituit purificarea dumneavoastra si salvarea co piilor dumneavoastra - întelegând asta, va ajutati pe dumneavoastra si pe copil In ziua urmatoare am cercetat câmpul fetei înainte câmpul fusese sectionat în zona pieptului si a organelor genitale Acum câmpul a devenit pur, neted si luminos M-am interesat la mama cum se simte copilul: - Fetita a încetat sa tuseasca si se simte normal, a raspuns femeia Nu demult am citit un articol cu un interviu luat de la un mare om de afaceri evreu El a fost întrebat: - De ce, în lumea întreaga, cei mai mari bancheri suni evreii? De ce au plecat din Rusia bancherii rusi, iar evreii au ramas la cârma puterii financiare? El a spus ca daca bancherii rusi dau faliment, atunci nu-si mai pot reveni, iar evreii îsi pot reveni de mai multe ori deoarece pe ei i-a calit viata si umilirea permanenta Este greu de crezut ca numai astfel se poate explica talentul poporului evreu La noi, nu numai cei mai buni specialisti în finante sunt evrei, dar si cei mai buni muzicieni si cei mai buni umoristi Cu toate acestea, prin ce se poate explica talentul poporului evreu? Omul care poseda simtul umorului iarta si uita mult mai usor si mult mai repede jignirile si supararile în comparatie cu cel care nu are simtul umorului Cu umor puteti trata situatia numai atunci când ati încetat sa depindeti de ea Capacitatea de a iesi dintr-o situatie o poseda acela care diminueaza dependenta de valorile umane Pentru a deveni bancher trebuie sa nu depinzi de destinul favorabil, trebuie sa ai un talent subtil de abstractizare a situatiei Acest lucru este posibil daca exista un nivel destul de înalt de spiritualitate Pentru a fi un muzician bun si pentru a obtine ceva în arta trebuie sa poti sa te delimitezi de constiinta ca atare, iar aceasta se poate realiza prin adresarea catre Dumnezeu Pagânul se roaga pentru fiecare divinitate separata si depinde de ea Eu am auzit ca în Roma antica au existat 3 milioane de zei pagâni Un om se ruga la zeul care întruchipeaza banii, altul la zeul care întruchipeaza familia, iar al treilea la zeul care raspunde de sanatate etc închinarea la zeii pagâni a permis abstractizarea unui anumit obiect, concentrarea unui anumit grup de valori si ounerea în dependenta fata de ceva invizibil, dar superior Pa^ânismul 1-a ajutat pe om sa se detaseze de lumea înconjuratoare, sa diminueze dependenta de valorile vitale, sa simta ca principalul lucru este nu ceea ce vedem si percepem, ca valoarea principala nu rezida în lumea materiala Dar dependenta generala de valorile umane în pagânism nu poate fi depasita Acest lucru este posibil numai prin existenta unui Dumnezeu unic Evreii au fost cel mai asuprit si dependent popor si foarte restrâns ca numar A supravietui în asemenea conditii a fost posibil prin concentrarea nu asupra apararii exterioare ci asupra celei interioare întelegerea faptului ca Dumnezeu este unic a permis unirea puternica a poporului, a asigurat un nivel foarte înalt de spiritualitate si a marit sansele de supravietuire Evreii au ajuns la Dumnezeul unic cu trei mii de ani mai devreme decât popoarele Euroei Este normal ca posibilitatile de dezvoltare atât în plan spiritual cât si în cel material ale omului care purta în genele sale o experienta de cinci mii de ani, depasind umanul si nazuinta spre divinitate, pot fi mai mari decât pentru aceia care au urmat mai târziu acest dram Dar este vorba despre notiuni generale Cu cât omul, în sufletul lui, nazuieste spre Dumnezeu si spre iubire, cu atât drumul întortocheat de doua- cinci mii de ani poate fi parcurs în perioada actuala în decurs de 10-15 ani Am avut mari probleme cu fata Am început sa ma rog si sa-i cer lui Dumnezeu sa ma vindece Dupa un timp, fata mea s-a vindecat perfect Dupa câteva luni, am avut dureri puternice la articulatii, iar aceste dureri nu au contenit pâna în prezent Au vreo legatura aceste doua evenimente unul cu celalalt? Eu cred ca daca sunt citite cu atentie cartile mele, atunci se poate întelege si fara consultatiile mele ce s-a petrecut Valorile spirituale au mai multe straturi Primul nivel este cel mai dens si reprezinta relatiile, aptitudinile, intelectul si destinul Dependenta de relatii este conferita de gelozie, însemnatatea crescuta a aptitudinilor, intelectului si a bunastarii conduc omul spre mândrie La baza primului nivel se gaseste al doilea, mult mai subtil si mai amplu Acesta îl constituie spiritualitatea, bunatatea, visele, idealurile, principiile si scopurile Ceea ce se gaseste în cartea a patra se numeste "contactul cu viitorul" Daca omul se ataseaza de idealuri, atunci în mod automat creste si dependenta lui fie de relatii, fie de aptitudini, fie devine în acelasi timp atât gelos cât si mândru Vreau înca o data sa subliniez faptul ca lipsa dorintei de viata, renuntarea la iubire atunci când esti înselat, nemultumirea în raport cu toata lumea, dispretul fata de sine si de propria soarta, acest lucru înseamna totodata gelozie si mândrie Dar sa trecem la autorul biletului Ati avut o dependenta marita de spiritualitate, bunatate si de idealuri întrucât nu erati pregatit sa primiti purificarea de la pni vi s-a oferit purificarea prin probleme fizice Adica oameni, obleme legate de fata; daca e vorba de suprafata capului, tunci înseamna umilirea idealurilor în principiu, daca noi olicitam în permanenta ceva, adresându-ne lui Dumnezeu, atunci aceasta dorinta se înfaptuieste Totul depinde însa de Duritatea noastra, de echilibrul si de justetea dorintelor noastre Dumneavoastra ati cerut sa fiti lipsit de propria salvare Dar întrucât aveti un suflet bun, atunci-un gen de purificare a fost schimbat cu altul Atasamentul fata de idealuri s-a manifestat la dumneavoastra în principal prin intermediul relatiei, sub forma geloziei Gelozia a fost blocata prin problemele cu articulatiile Daca puteti sa va schimbati atitudinea fata de toate valorile umane, atunci si fata va fi curata si articulatiile nu vor mai durea Aveti reteta pentru fericirea vesnica? In ce consta aceasta? Pentru noi, întreaga fericire umana înseamna a fi sanatosi, a nu fi singuri, a avea un destin fericit, adica neplacerile sa nu se transforme în tragedii si nefericire, de a avea bunastare materiala, care sa permita realizarea nazuintelor proprii etc Daca sintetizam toate acestea, atunci constatam ca una dintre principalele componente ale fericirii o constituie lipsa nenorocirilor, înainte se spunea: "Daca Dumnezeu iarta pacatele si indica drumul înainte, indiferent ce ar fi omul si unde s-ar afla, •' este deja fericit" La aceasta întrebare a raspuns deja Iisus Christos cu 2000 de ani în urma spunând: "Celui care iubeste mai mult i se iarta mai multe" în audienta la mine a venit de mai multe ori o femeie Ea vroia sa înteleaga totul A scos o lista cu 150 de întrebari si mi le-a pus, notând raspunsurile cu grija La a treia sedinta i-am spus: - întrebarile dumneavoastra încep sa va împiedice sa va schimbati - Dar ea marea numarul de întrebari de pe lista cu dârzenie Dupa aceea a început sa aiba probleme psihice, printre altele destul de serioase Iar eu nu am putut s-o ajut "în sistemul meu exista un fel de defect straniu - am gândit eu - întrucât cea mai insistenta pacienta, comunicând cu mine, si-a pricinuit un mare rau" Eu nu mi-am permis sa cad în disperare si sa-mi fac complexe de inferioritate si am continuat sa merg mai departe, întelegând mai târziu despre ce este vorba în timpul audientei are loc o accelerare imensa a proceselor karmice Atunci, conceptia justa despre lume poate conduce Ia însanatosire nu peste zece ani, ci peste trei luni Dar, o orientare injusta da rezultate negative la fel de repede Pacienta s-a concentrat nu pe sentimentul iubirii, ci pe constiinta De aceea, a început sa se diminueze constiinta sa Eu vreau sa mai subliniez înca o data: noi cunoastem lumea prin iubire Constiinta ne ajuta însa s-o întelegem Informatia constituie o notiune vectoriala si noi trebuie sa întelegem ca orice cunoastere în ultima instanta, trebuie sa fie orientata spre acumularea iubirii Pe omul rau constiinta îl schilodeste iar pe bun îl dezvolta De aceea, în primul rând, pentru a cunoaste mult trebuie sa facem ordine în noi însine Una dintre nepoatele mele se da cu capul de podea si de perete Are seboree (o problema cu pielea capului) A doua nepoata cade des si nu demult si-a rupt mâna Are o colita puternica Mama lor, adica fata mea, are o eroziune a colului uterin Eu am o migrena si spasme ale vaselor sanguine Nici un medicament nu ajuta Daca ma îmbolnavesc nu stiu cu ce sa ma lecuiesc Ce e de facut? Fracturarea mâinii si dorinta de a se lovi cu capul de perete constituie frânarea intelectului si a aptitudinilor La dumneavoastra si la toti ceilalti membri ai familiei este prezenta în mod evident mândria în situatiile critice, dumneavoastra nu ati salvat iubirea ci demnitatea, principiile si idealurile, de aceea fondul dispretului si condamnarea barbatilor este mare Toate acestea se transforma într-un program de autodistrugere Printre altele, în cazul nepoatelor, tendinta negativa nu slabeste ci se accentueaza La dumneavoastra programul de autodistrugere este frânat de migrene si de îngustarea vaselor sanguine La fiica - probleme ginecologice, iar la nepoate -disfunctionalitatea intestinelor si traumatismele Astfel, aveti mult de lucrat si este bine sa nu amânati pentru mai târziu Eu am vrut sa le ajut cumva pe cunostintele mele si am adus apa sfintita din biserica Dupa trei zile, apa sfintita a prins un miros urât Apa a fost turnata în closet si chiar dupa o saptamâna se simtea mirosul de oua clocite O apa obisnuita nu se strica asa de repede Cum explicati acest lucru? Atunci când preotul se roaga în biserica, el se conecteaza la starea la care se afla Iisus Christos Apa se structureaza în conformitate cu aceasta Multe depind aici si de starea preotului Daca se afla în casa, o asemenea apa echilibreaza structura spatiului casei în acea locuinta, dependenta de aptitudini, de intelect si de spirit a fost atât de mare, încât nu au avut loc schimbari energetice pozitive Energia mândriei a fost deosebit de puternica Daca energetica locuintei s-ar fi schimbat brusc, locuitorii acesteia ar fi putut sa se îmbolnaveasca si sa moara O asemenea schimbare profunda nu ar fi fost suportata înseamna ca trebuia sa se descompuna fie ei, fie apa Aceasta din urma a preluat energia si "murdaria" lor, interactionând cu ei în acest caz, în apa a avut loc un fel de eroare informationala Umanul agresiv s-a napustit asupra divinului Umanul a" început sa intre în putrefactie si în descompunere, adica, sa spunem exact: apa sfintita nu s-a stricat A început sa se descompuna acea parte a apei care a intrat în contact cu energetica locuintei Mai simplu spus, cu apa sfintita s-a întâmplat ceea ce trebuia sa se întâmple cu întregul neam daca acesta nu schimba orientarea spirituala, adica - descompunere si moarte Omenirea, ca si întregul univers, traieste prin pulsatii Noi ne îndepartam de divinitate din ce în ce mai mult, cufundându-ne în problemele noastre umane si treptat uitam de Dumnezeu, iar apoi ne întoarcem Cei care în interior au uitat de divinitate, odata cu atingerea Acestuia se descompun, si mor Acum, în decurs de câtiva zeci de ani, omenirea trebuie sa simta întoarcerea divinului Cei care s-au preocupat prea mult cu lucruri umane, ar fi de dorit sa înteleaga ca le-a ramas prea putin timp O femeie m-a întrebat: "Spuneti-mi cum arata câmpul meu acum?" Eu mi-am adus aminte prima noastra discutie Aceasta a fost asemanatoare cu un contact cu cineva care era pe cale sa moara si care, cu speranta, întreba: - Ei, cum o sa supravietuiesc? Care este starea sanatatii mele? Apoi astepta sa-i raspundeti: - La tine totul este bine Cu sanatatea stai mai bine Acestei femei eu i-am spus adevarul: - Aveti o tendinta deosebit de mare de a diviniza omul iubit Iata de ce ati avut relatii teribile cu fostul sot si de aceea ati divortat Acum, ati citit cartile mele si ati fost la mine în audienta Din sufletul dumneavoastra s-a îndepartat agresivi tatea Ati încercat sa va schimbati atitudinea fata de valorile umane, dar dorinta de a va ruga pentru omul iubit ati pastrat-o în continuare Situatia se înrautateste deosebit de mult datorita faptului ca sotul dumneavoastra actual nu va umili tot ceea ce este uman în el si în dumneavoastra El nu are un asemenea caracter într-o situatie obisnuita, careva dintre voi ar fi fost condamnat în cel mai fericit caz, casatoria s-ar fi destramat Eu am vazut o întrebare tacuta în ochii femeii - Ce este de facut? - în primul rând, schimbati-va atitudinea fata de sotul an terior si fata de viata conjugala, traind corect orice situatie traumatizanta închipuiti-va periodic ca sotul dumneavoastra actual a murit, v-a înselat, v-a parasit si încercati sa pastrati dragostea fata de el închipuiti-va moartea dumneavoastra si exersati cu o profunzime din ce în ce mai mare ritualul iertarii tuturor acelora care va sunt dragi Dupa câteva luni, am vorbit la telefon: - Dumneavoastra, ca si înainte, nu va este bine - i-am spus eu, ei Nu ati "cazut", dar nici nu v-ati "ridicat" Con tinuati sa lucrati mai departe Au mai trecut înca câteva saptamâni si, am vorbit din nou cu aceasta doamna la telefon: - Va este putin mai bine - i-am comunicat eu - dar renuntarea la omenesc în favoarea divinitatii înca nu a aparut la dumneavoastra Dependenta fata de omenesc este înca foar te mare la dumneavoastra Si iata ca i-am dat telefon din nou: - Vreau sa va felicit - îi spun femeii Pentru prima data vad un semn de echilibru în câmpul dumneavoastra Eu simt ca interiorul a degajat totul, a zis pacienta, dar probabil ca trebuie sa mai renunt înca la ceva mai mare în favoarea iubirii fata de Dumnezeu Nu trebuie sa renuntati la nimic, am raspuns eu Acum, mul rând, trebuie sa vedeti divinul din dumneavoastra, din omul iubit si deja din lumea înconjuratoare Eu am simtit ca ea zâmbeste: Stiti ceva? în ultimul timp, eu am ajuns la aceasta concluzie pur si simplu din intuitie Am reusit ca în spatele umanului sa vad divinul Am zâmbit si eu: Ce sa va spun? Acum si eu sunt linistit pentru starea dumneavoastra Copilaria mi-am petrecut-o într-o casa cu cinci etaje Nu am copii Prietena mea, care sta în aceeasi casa, (apartamentul ei se afla sub al meu) nu are nici ea copii O femeie care a locuit sub apartamentul prietenei, a fost singura si a murit Au vreo legatura între ele aceste fapte? Sa le luam pe rând Lipsa de copii exista atunci când viitorul este închis Adica, dependenta de valorile spirituale este mai mare decât nivelul periculos Valorile spirituale se formeaza atunci când oamenii comunica între ei Legaturile unui om cu celalalt, legatura cu un alt obiect în Univers, sau cu o alta lume, legatura cu trecutul si viitorul, toate acestea creeaza o unitate stabila a diferitelor grupuri si le ajuta sa supravietuiasca si sa se dezvolte Am descris o întâmplare când pe mine s-a suparat o masina care nu am vrut s-o cumpar La început, a fost foarte ciudata pentru mine si chiar absurda existenta sentimentelor la obiectele fara viata Apoi am înteles: totul în Univers, atât ceea ce este viu cât si ceea ce este neînsufletit, se naste datorita sentimentului iubirii Iata de ce în plan subtil, sensibilitatea fiintelor vii si obiectelor nevii este identica Cu toate acestea pentru mine, a fost neasteptat faptul când am vazut ca si Soarele are emotii Una dintre emotiile sale cele mai puternice o constituie nemultumirea fata de sine, datorita îmbatrânirii progresive Stelele au emotii unele fata de altele Ele au sistemul lor de comunicare si de schimb de informatii De asemenea, planetele au sistemul lor de schimburi, sistemul lor de comunicare Insa, daca Soarele este ca un tata din punct de vedere energetic, adica barbat, Pamântul are un puternic ascendent feminin, adica este pentru noi ca o mama Marte si Venus au o origine feminina Jupiter si Mercur au o origine masculina S-ar putea ca, daca Pamântul nostru ar fi avut o energetica masculina, atunci sa nu fi aparut pe acesta civilizatia umana Pamântul fata de Soare are emotii bune, blânde si de iubire Dar iata ca fata de neamul omenesc, sentimentul Pamântului este deosebit de agresiv si acesta a început sa se accentueze în ultimii patruzeci de ani Judecând dupa toate, omenirea reprezinta un corp din ce în ce mai strain pentru Pamânt Eu am examinat în ce masura energetica omului a corespuns cu energetica Pamântului cu cinci mii de ani în urma Nivelul compatibilitatii era de aproximativ 93 %• Acum doua mii de ani - 92 %, acum o suta de ani - 90 %, acum 40 de ani - 92 %, iar în prezent - 13 % Daca aceasta scade sub zero, atunci energetica întregii omeniri intra în antagonism cu energetica Pamântului Aceasta nu va aduce ¦ nagube, ci va conduce si la dorinta de a distruge °U - tul ca pe un corp strain în preajma anului 2000, aceasta ranita poate fi depasita îmi este greu sa-mi închipui cum se apara Pamântul de agresorul energetic Când omul se îmbolnaveste, el subconstient ridica temperatura pentru a micsora vitalitatea coloniilor de bacterii As fi dorit ca prognoza mea sa nu se adevereasca, dar, judecând dupa toate, dupa anul 2000, cataclismele naturale pot creste brusc Sa ne întoarcem la autorul întrebarii Pe corpul omenesc exista meridiane energetice Prin aceste canale si puncte energetice are loc o interactiune cu alte lumi, cu Soarele si Pamântul, precum si cu oamenii De asemenea, Pamântul are si el meridiane si puncte energetice care îl leaga de alte obiecte ale Universului în aceste puncte, orientarea este spre unitate, spre legatura, adica spre o spiritualitate accentuata, iar omul care se afla mult timp într-un asemenea loc, în mod subconstient, amplifica orientarea spre valorile planului spiritual, si contactul lui cu Cosmosul poate fi mai mare decât al altora Daca a acumulat ereditar dragoste si bunatate, atunci nivelul spiritualitatii care se mareste brusc permite dezvoltarea aptitudinilor, intelectului si a posibilitatilor de creatie Când caracterul si conceptia despre lume a neamului împiedica acumularea iubirii, atunci are loc cresterea dependentei de valorile spirituale si atunci este posibila sterilitatea la femei, problemele psihice la barbati etc Judecând dupa toate, casa cu cinci etaje a fost construita pe un asemenea canal energetic ale pamântului Diametrul mediu al unor asemenea canale, asa cum am constatat, este de aproximativ 50 de metri în general, diagnosticarea naturii nevii este foarte dificila Despre rezultatele acestor diagnostice nu pot vorbi cu certitudine Atunci când problemele se refera la oameni, orice viziune si presupunere a mea se deruleaza de 10-100 de ori în timpul lucrului cu pacientii Daca ideile sunt demonstrate de zeci de ori prin practica, eu pot sa am certitudine în concluziile mele în comunicarea cu natura nevie nu am experienta Totodata, eu simt ca este putin cam prea devreme sa ma ocup de aceasta, cu atât mai mult cu cât starile fizice sunt secundare în comparatie cu starea interioara a omului Daca în ceea ce priveste neamul are loc o tendinta de stingere, atunci cu voia destinului, femeia nimereste în acea locuinta unde aceasta tendinta se amplifica si se încheie cu sterilitatea Daca urmasii trebuie sa supravietuiasca, atunci fie ca parintii schimba locuinta, fie ca se conecteaza sistemul de asigurare pentru pastrarea si amplificarea iubirii întrucât nu este posibil sa tii cont de toti factorii fizici si energetici trebuie sa întelegem ca, cea mai buna metoda de a ne feri de factorii traumatizanti sau de a-i folosi pe acestia în avantajul personal este o corecta nazuinta si permanenta activitate asupra eu-lui Una din cauzele aparitiei problemelor în relatiile personale o constituie incompatibilitatea nivelului partenerului Daca omul are o suma de bani care depaseste limita periculoasa pentru el, fie ca pierde acesti bani, fie ca începe sa se îmbolnaveasca, sau începe sa aiba neplaceri Daca omul a primit o functie sau un titlu care depaseste posibilitatile sale, aceasta poate sa se încheie tragic pentru altii si cu rusine pentru el, nemaivorbind de boli Daca omul a luat asupra lui volum mare de munca, ce depaseste capacitatea lui, nismul nu pOate sa reziste solicitarilor permanente si mai devreme sau mai târziu clacheaza Suprasolicitarea spirituala este mai periculoasa decât cea f zica Omul poate sa esueze fara sa observe acest lucru imediat iar pe urma, ani de zile, plateste pentru aceasta Valorile spirituale constituie aceleasi valori materiale numai ca în plan subtil Daca este responsabil si periculos sa posezi niste bani care depasesc posibilitatile noastre, atunci posedarea de valori spirituale poate fi si mai periculoasa Sa începem de la lucrurile materiale în copilarie, ni s-a tot bagat în cap ca a câstiga la loterie reprezinta o mare fericire Se pare ca poate fi si invers îmi amintesc de o întâmplare în legatura cu o femeie care în perioada sovietica a câstigat o masina Volga Sotul ei i-a spus sa ia mai bine banii si sa-i cheltuiasca judicios Pentru ea însa, masina era simbolul fericirii Ea a refuzat categoric "Noi vom avea masina" a spus ea Au început certurile La câteva luni dupa acest incident, familia s-a destramat Femeia a început sa aiba neplaceri la locul de munca în cele din urma ea a fost concediata Ea totusi a fost nevoita sa vânda masina Divortul, pierderea serviciului, vânzarea masinii au doborât-o si ea a început sa bea Dupa un an, o cunostinta a întâlnit-o si nu a recunoscut-o A vazut în fata o persoana prost îmbracata, pe jumatate beata si cu o vânataie sub ochi Valorile materiale, înmultite brusc, ne pot îndeparta de divinitatea pe care o purtam în suflet Când un barbat se întâlneste cu o femeie, relatiile favorabile se leaga mai cu seama atunci, când el este în plan general lider în raport cu femeia, dar nu pentru mult timp Daca el va conduce prea puternic, femeia, în interiorul ei, va depinde total de el si va începe sa simta în general o singura emotie, entuziasm, adoratie si supunere fata de el Caracterul barbatului începe sa se strice, dupa care urmeaza soarta si sanatatea Daca el nu va renunta într-o mare masura la calitatea de lider, la femeie vor aparea aroganta si sentimentul de superioritate Acesta din urma naste usor emotii de dispret si de condamnare în asemenea conditii, vor suferi copiii în primul rând, iar dupa aceea mama si tatal Daca barbatul alege si încearca sa pastreze pe lânga el femeia care îl depaseste la capitolul dimensiunilor interioare, el trebuie sa fie pregatit pentru a fi înselat si înjosit si aceasta nu o data Daca el se va concentra pe sentimentul de dragoste, va renunta la pretentii si la controlul exterior, atunci la început, foarte lent si anevoios, iar apoi tot mai repede, se va ridica la dimensiunile femeii pe care o iubeste si pe care o va depasi Daca el nu rezista la mai multe jigniri si înjosiri permanente, atunci nervozitatea si dispretul devin principalele instrumente ale apararii lui Iar atunci, în loc de a mari dimensiunile personalitatii lui si de a o "ajunge" pe prietena lui, barbatul încearca s-o traga pe ea în jos, pâna la nivelul sau Aceasta duce însa în mod inevitabil la încercari periodice din partea femeii de a se elibera dintr-un asemenea jug îmi aduc aminte de un caz pe care mi 1-a povestit un cunoscut de-al meu - în tinerete, am fost un ghid în turism - a tacut o clipa aducându-si aminte de acele evenimente Si iata, nu stiu cum, - grupul meu a aparut o femeie tânara si deosebit de frumoasa Mi-a placut de ea din cale afara Eu am învatat chiar si sa crosetez numai pentru a-i face pe plac si ma comportam deosebit de delicat La început, nu mi-a acordat nici o atentie Apoi a aparut un fel de atentie, pe urma un interes si în final s-a nascut un sentiment puternic pe care ea nu 1-a putut învin°e Am facut dragoste si amândoi am simtit o mare placere Asta e toata povestea? m-am adresat eu cu curiozitate Nu Povestea de-abia acum începe Apoi a iesit la iveala ca ea este casatorita si sotul este un om cu totul neobisnuit si înstarit Ea probabil ca i-a povestit despre sentimentele ei Stii cum a iesit el din aceasta situatie? într-un mod cu totul inedit pentru pozitia sa înalta El o aducea la mine cu Volga lui, iar dupa doua ore se întorcea si o lua Pe parcursul acestor doua ore noi ne-am consacrat unui delir de dragoste Asa a adus-o la mine pâna când ea s-a racorit Dar si eu m-am linistit de asemenea Daca noi ne împovaram cu o greutate care este peste puterile noastre, trebuie sa fim gata sa avem rabdare si sa suportam suferintele pe de o parte si sa lucram asupra noastra si sa fim gata pentru o nazuinta mult mai puternica fata de divinitate pe de alta parte Altfel, aceasta greutate poate sa ne striveasca Acum câteva ore am vorbit la telefon cu unul din pacientii mei Câtiva ani la rând, el a cunoscut o femeie care pur si simplu 1-a distrus A fost îndragostit puternic de ea si a trecut prin multe, dar nu a putut sa se abtina sa o dispretuiasca, sa se supere si sa fie gelos Ea s-a comportat din ce în ce mai rau si în cele din urma s-au despartit - Dupa o luna, am început sa ma simt rau - îmi povestea el Au început neplacerile, inclusiv cele legate de sanatate Odata m-am trezit de dimineata si am observat ca am o boala venerica grava Totul a început sa se umfle si a pornit o secretie abundenta Eu am mai avut si înainte boli venerice, dar de data aceasta a fost ceva îngrozitor si s-a întâmplat foarte repede Mi-am adus aminte de povestea dumneavoastra La conferinta în care ne vorbeati despre niste soti care au avut trichomonas Ei au facut câteva sedinte de tratament, însa nu i-a ajutat nimic Chiar urologul a fost uluit pentru ca dupa ultima sedinta de tratament lucrurile nu s-au îndreptat, ci dimpotriva, s-au înrautatit Femeia a renuntat la pretentiile fata de sot, precum si la orice agresiune legata de dragostea din sufletul ei S-a îndepartat de tot ceea ce i-a fost drag si a început sa se roage Dupa câteva zile, au facut o analiza de control si aceasta a iesit bine A urmat vindecarea completa Am început sa compar faptele si am ajuns la concluzia ca nu pot s-o iert pentru ceea ce a facut si în subconstientul meu nu o absolv de vina Toate acestea nasc agresivitate, care se rastoarna si "loveste" în mine Eu m-am asezat, mi-am analizat viata si m-am detasat de toate, i-am iertat pe toti si am început sa ma rog Dupa trei ore, "boala mea venerica" a trecut fara urme Dupa aceea am trait o viata normala Am mai avut femei, dar am fost linistit în relatiile cu ele Nu demult m-am întâlnit cu o femeie care mi-a placut foarte mult si am petrecut împreuna o noapte Dupa aceasta am avut un traumatism fizic puternic Puteti sa-mi explicati de ce? Data trecuta dumneavoastra, v-ati schimbat numai atât cât sa va treaca boala - i-am spus acestui om - dar nu a fost suficient pentru a va schimba destinul Cunoasteti zicala: pâna când nu tuna, taranul nu-si face cruce" Daca dumneavoastra v-ati dus deja la Dumnezeu o data, atunci trebuie sa mergeti tot timpul Va duceti încet sau repede, nu conteaza, dar trebuie sa mergeti Altfel sunetul tunetului va fi din ce în ce mai puternic, si dupa aceea te trasneste si fulgerul In acest fel, dumneavoastra ati lucrat putin asupra eu-lui, însa sistemul interior al valorilor l-ati pastrat Daca n-ati trecut încercarea cu acea femeie, înseamna ca dependenta de fericirea umana a crescut brusc Pentru a lucra asupra dumneavoastra, înfrângerea repetata în cazul acelor situatii s-a egalat cu situatia planului fizic real, dumneavoastra trebuie sa întoarceti pe toate fetele, mental, una si aceeasi situatie cam de 300 de ori V-ati oprit chiar la început si ati avut o atitudine foarte superficiala fata de acest lucru Acum va întâlniti cu o femeie fata de care aveti un sentiment real Dependenta fata de ea si agresivitatea cresc aidoma unei avalanse Si iata, nu dupa 20 de ani, ci dupa câtiva ani se va transforma într-un program de autodistrugere si în consecinta - în trauma La dumneavoastra poate sa se înfiripe un sentiment de trei ori mai puternic pâna la întâlnirea cu femeia în plan fizic si real Daca vrem sa fim exacti, atunci sentimentele încep pâna la aparitia evenimentului Si de data aceasta ati putea sa nu mai treceti încercarea, de aceea pe dumneavoastra va frâneaza cu mult înainte si va încurca în cazul unui contact viitor cu aceasta femeie A treia oara poate sa "va surprinda" nu dupa situatie, nu în timpul desfasurarii ei, ci pâna la aceasta Nu numai ca nu veti reusiti sa aveti o desfatare cu femeia iubita, dar nici macar nu va veti întâlni cu ea Pot aparea îmbolnaviri grave pe un drum neted, fara nici un motiv vizibil si nu va exista nici o logica, întrucât îmbolnavirea a aparut nu din trecut, ci din viitor Stiti, mi-a spus un preot: "A ramas mult mai putin timp decât credem noi" Cu cât depindem în interior mai puternic de valorile umane, cu atât mai încet avansam Cu ce difera organismul viu de mediul înconjurator? în mediul înconjurator temperatura creste sau scade în organism este stabila Stabilitatea compozitiei chimice permite pentru o perioada sa supravietuiasca organismul în conditiile care sunt firesti pentru existenta lui Organismul ia din mediu tot ceea ce contribuie la dezvoltarea lui, adica izvorul de dezvoltare transfera din mediu în el însusi tot ce este necesar Cu cât este mai mare inertia unui asemenea proces, cu atât mai mult traieste organismul Exista homeostaza fizica si exista homeostaza spirituala La fiecare dintre noi, au loc evenimente în viata care ne permit dezvoltarea capacitatii, a intelectului si a spiritualitatii Iar atunci când factorul de constrângere sau favorabil a disparut, iar noi continuam sa ne perfectionam intelectul nostru, capacitatea noastra, spiritualitatea noastra, aceasta înseamna de asemenea schimbarea izvorului de dezvoltare din mediul înconjurator în interior Când traim flacara iubirii umane iar apoi durerea legata de destabilizarea ei, cu cât încercam mai mult sa pastram dragostea, cu atât acest izvor al dezvoltarii îl transformam în noi Mediul înconjurator nu ne mai împinge spre dragoste si nu exista nici o conditie pentru a o pastra, dar noi continuam sa traim prin iubire Cu cât noi, în permanenta si fara oprire, încercam sa pastram impulsul dragostei catre Dumnezeu, cu atât mai mult pastram dragostea fata de un alt om fara sa existe vreo ratiune vizibila si cu atât mai mult pastram moralitatea, corectitudinea si bunatatea, când conditiile externe nu contribuie la aceasta Cu cât prin antrenament minim are loc în noi o dezvoltare accelerata a intelectului si a capacitatii, cu atât mai putin suntem supusi îmbolnavirii Cum sa facem sa nu ne suparam? Regula principala este cunoscuta: trebuie deconectata logica umana si simtita cea divina Cu cât putem sa simtim mai mult timp divinul în sufletul nostru, cu atât mai mult dispare agresivitatea si cu atât mai mult logica umana ramâne numai umana Dar omul este fiinta duala si are nevoie de logica umana atât pentru a dirija situatia, cât si pentru aparare Dupa mai multi ani, am ajuns la o gândire clara si simpla: se pare ca ura, supararea, dispretul constituie pur si simplu încercarea de a controla cu alte mijloace Supararea, indignarea si jignirea constituie o forma de conducere a altor oameni Aratându-ne propria jignire, noi încercam sa conducem comportamentul altei persoane De aici putem trage o concluzie simpla si minunata: daca noi învatam sa conducem situatia altfel, atunci formele primitive ale conducerii, adica notiuni ca jignirea, supararea si ura pot fi înlaturate Aceasta înseamna ca trebuie analizate ce forme de conducere exista Noi putem sa conducem situatia în prezent si în viitor si putem sa conducem situatia schimbându-ne Conducerea superioara a situatiei se înfaptuieste prin iubirea divina Dumnezeu conduce lumea Aceasta înseamna ca prin iubire noi putem sa depasim limitele Universului, iar deplina conducere a situatiei, daca noi ne aflam în întregime în ea si depindem de ea, este imposibila Daca noi conducem situatia nazuind spre Dumnezeu, atunci avem informatia deplina, iar traumatismul psihic profund nu este posibil Ca sa conduci ceva, este nevoie sa ai o informatie cât se poate de completa despre acel ceva în iubirea divina, informatia este absoluta în timp ce la dumneavoastra creste iubirea pentru divin, va creste si posibilitatea de a conduce lumea Al doilea nivel este mult mai limitat Acesta este de fapt conducerea strategica întrucât acesta este un nivel de cunoastere, atunci aici momentele de forta sunt inevitabile, însa sunt minimale Aceasta metoda ofera o restituire mai rapida, desi, bineînteles, cedeaza în fata primei metode Metoda a treia este cea tactica Se refera la momentul când dorim sa corectam o situatie acum sau în viitorul apropiat Aceasta este în general o metoda de conducere prin forta Daca omul nu stie deloc sa conduca, el merge fie spre o jignire permanenta, nemultumire si pretentii, fie spre Divinitate si atunci iubirea care salasluieste în sufletul lui îl ajuta sa dezvolte, obiceiuri de a conduce fara a face vreo scoala în aceasta directie Sau daca omul învata în permanenta sa conduca, atunci logica lui din agresiv-atacatoare se transforma într-una h natate si supunere în cazul acestei conduceri gasim din ce în ce mai multa iubire si stare Divina Unul din principiile de baza este: nici un proces nu trebuie - intervina deodata Fiecare are inertia sa Iata de ce rabufnirile singulare ale conducerii nu au nici un efect Mai exista o regula: constiinta nu poate niciodata sa conduca în totalitate situatia Un alt lucru important este: încercarea de a conduce situatia în problemele marunte duce la un imens consum de forta si în ultima instanta duce la pierderea conducerii înca o legitate: Orice eveniment este legat de Univers Iata de ce la nivel exterior, evenimentele se controleaza destul de usor La nivel interior, ele se controleaza slab La nivel profund este imposibila dirijarea constiintei, iar încercarea de a face acest lucru costa scump Cum procedam într-o situatie obisnuita? Când suntem lipsiti de posibilitatea de a conduce în mod tactic, adica conectând planul exterior, energia nevalorificata "o îndemnam" înauntru, iar ea se transforma în suparare, indignare, condamnare Dar se poate, daca nivelul tactic este strâns unit, sa se treaca la nivelul strategic Daca nivelul strategic este de nepatruns, solutia este dezicerea de ceea ce este uman si trecerea la divinitate Cu multi ani în urma, savantii au realizat urmatorul experiment Un grup de maimute au fost speriate cu niste sunete puternice Sursa care a provocat frica nu era vizibila, iar grupul aflat în panica a umblat dintr-un colt în celalalt pe teritoriul aflat la dispozitia lor înainte de aceasta, una dintre maimute a fost legata puternic; în timp ce celelalte fugeau dintr-un colt în celalalt ea a stat nemiscata iar ca rezultat a facut un infarct Când animalele fug de sursa pericolului, acest lucru constituie unul din formele de conducere tactica a situatiei Daca aceasta posibilitate este închisa, atunci energia trece în interior si-1 macina Ce concluzii trebuie sa tragem din acest lucru? Prima concluzie: posibilitatea de a conduce o situatie nu este depasita niciodata 100%, adica daca sunteti legat de mâini si picioare, atunci dumneavoastra puteti sa miscati degetele A doua concluzie: daca omul conduce situatia la al treilea nivel, atunci când se închide un canal, energia trece pe celelalte, adica daca a fost închisa posibilitatea tactica de a controla situatia, atunci lucreaza mai activ cea strategica si divina, întrucât canalele divine nu sunt oprite niciodata, atunci mare parte a energiei trebuie sa mearga tocmai într-acolo, iar apoi la dirijarea strategica si cea mai mica parte a energiei la conducerea tactica Atunci, în orice situatie, la om nu se mai naste înrairea si în loc de degradare are loc accelerarea dezvoltarii Eu îmi aduc aminte de încercarile mele de a dezvolta formele de conducere Daca presupunem ca dumneavoastra aveti o posibilitate de a conduce situatia, pierderea acesteia v-ar duce la mânie si suparare Daca aveti însa zeci de metode de conducere a situatiei date, atunci aveti sanse mult mai mari de a transforma energia distructiva a supararii în energie creatoare Sa presupunem ca într-un magazin, vânzatorul s-a comportat incorect Doriti sa cereti cartea de reclamatii, dar apoi întelegeti ca o asemenea carte nu exista Deci, posibilitatile dumneavoastra s-au epuizat si apare supararea si condamnarea Dar daca dumneavoastra puteti sa-1 chemati pe directorul magazinului sau sa-i explicati calm vânzatorului ca nu are dreptate, atunci posibilitatile dumneavoastra se largesc O data am intrat în magazin si m-am adresat vânzatoarei: - Pot sa cumpar la dumneavoastra zece pachete de polietilena? Ea s-a uitat la mine cu indiferenta: - Nu, nu se poate - Dar cinci? - Tot nu se poate - Dar macar unul nu se poate cumpara? Vânzatoarea a ridicat din umeri - Nu se poate Noi nu vindem în general asa ceva Eu am plecat cu un sentiment de mâhnire în suflet Atunci înca nu exista nici una din cercetarile mele Acum însa îmi era clar ca eu m-am atasat de ideal si pe mine m-au lecuit prin vânzatoare Eu înca nu stiam ca în primul rând trebuie sa te pui pe tine în ordine în acel moment eu am simtit pur si simplu ca port în piept o puternica iritare si aceasta îi poate dauna fie ei, fie mie M-am întors în magazin si m-am dus din nou la vânzatoare: Doamna, scuzati-ma, dar dumneavoastra sunteti prost crescuta Trebuia sa-mi spuneti de la bun început ca nu vindeti asa ceva - i-am zis, iar apoi m-am întors si am plecat Sufletul mi s-a usurat dintr-odata Aceasta înseamna ca iscusinta de a formula pretentia si de a o pronunta poate ajuta foarte mult la pastrarea sanatatii Un alt exemplu Nu demult am fost la Marea Mediterana M-am dus sa ma scald, sa fac baie putin mai departe de plaja oraseneasca, pe malul stâncos Acolo nu era multa lume Malul era presarat temeinic cu murdarie, cu sticle de plastic, cutii de tabla si borcane Ceea ce era mai trist: în mare, unde am înotat cu ochelari subacvatici, era de asemenea plin de murdarie A fost dureros sa contemplu cum moare natura, iar eu iubesc marea în mod deosebit Pentru mine, sa vad fundul marii murdarit a fost o trauma psihica In asemenea conditii nu se poate sta mult timp Supararea patrunde adânc în tine si duce la îmbolnavire Trebuie facut ceva In primul rând, m-am pus în rezonanta cu planul divin Totul se naste, traieste si moare Mai devreme sau mai târziu moare Pamântul, mor padurile, râurile si marile De aceea suferinta launtrica este inutila si chiar periculoasa Energia a fost solicitata si la nivel uman Eu am elaborat un plan strategic M-am gândit sa scriu la ziar, sa încerc sa sesizez organele locale, pentru ca macar sa fie puse tomberoane pentru gunoi si pe tablii sa se scrie rugamintea de a nu se murdari marea si malul Dar, având în vedere ca eu nu locuiesc în aceasta tara si nu cunosc limba, existau putine sanse de a schimba situatia Iar sufletul nu putea sa accepte cutiile si sticlele de plastic de pe fundul marii Atunci, eu m-am scufundat si am început sa adun de pe fundul marii toata murdaria, depozitând-o pe mal La început am simtit în piept o durere sufleteasca si nemultumire Treptat, acest sentiment a disparut Am venit în fiecare zi pe plaja aceasta stâncoasa si m-am ocupat câteva ore de cautarea si înlaturarea murdariei de pe fundul marii Cu timpul am simtit o deosebita satisfactie, cu nimic mai prejos decât satisfactia de a privi bancurile de pesti Primesc multe întrebari în legatura cu modalitatea în care se pastreaza si se întareste familia Acum aproximativ un an, m-am lovit de o situatie care m-a ajutat sa înteleg ce este familia La o pereche de tineri se destrama familia O prietena a sotiei, din senin a început sa-i spuna sotului ca sotia îl înseala Sotul a capatat un complex puternic, pe care nu 1-a putut depasi nicicum Sotia a început si ea sa se chinuiasca Sotul s-a dus la o anumita clarvazatoare si ea a confirmat urmatoarele: - Da, exact, sotia te înseala Si iata ca eu stau si le explic sotilor ce s-a întâmplat: - Dumneavoastra, în interior, v-ati atasat asa de mult unul de celalalt încât poate sa se termine trist pentru amândoi Dumneavoastra priviti relatiile sexuale si le considerati de neclintit si chiar si gândul în legatura cu faptul ca ceva se destrama, va imprima frica Primul lucru ce trebuie facut este ca începând de acum sa înlaturati toate supararile unul fata de celalalt si sa va rugati pentru urmasi Ma adresez sotului: - Inchipuiti-va ca sotia v-a înselat cu adevarat, scuipati si uitati Aceasta este la urma urmei salvarea dumneavoastra - Am încercat, dar nu am reusit, a raspuns sotul ¦ Sa nu va limitati la o singura încercare, continuati mai departe închipuiti-va ca în ultimii ani ati fost impotent, dar familia s-a pastrat în ceea ce priveste întâlnirile sexuale ale s°t'ei, priviti lucrurile cu totul altfel Pentru dumneavoastra principalul va deveni nu patul, ci relatiile prietenesti Sau în-chipuiti-va ca ati murit si modelati viata sotiei fara dumneavoastra adica ea se va casatori cu altcineva si va naste copii pentru acesta Asta e viata si orice fericire în viata nu poate fi mai presus decât scopul suprem ci numai un mijloc Eu am vorbit cu sotii si am încercat sa înteleg ce anume din caracterul lor, din conceptiile lor despre lume a provocat asemenea probleme Când vrei sa ajuti pe cineva, posibilitatile cresc de nenumarate ori Una dintre cunostinte mi-a spus: - Din punct de vedere biologic omul este astfel construit, încât îl poate ajuta pe altul într-o masura mult mai mare decât pe sine însusi Si tocmai în acest moment, din dorinta de a ajuta, s-a nascut întelegerea situatiei Prin momentele sexuale noi ne legam foarte puternic de fericirea umana - le-am spus eu sotilor Când casatoria este bazata numai pe sentimente sexuale, ea nu poate fi îndelungata Când sentimentele slabesc, intervine înselarea, iar casnicia se destrama Tatal prietenului meu 1-a sfatuit: "Vrei sa ai o familie normala? Casatoreste-te cu o femeie care îti este prietena Când sentimentele sexuale se transforma în cele de prietenie, atunci, când se vor clatina relatiile sexuale, familia va rezista" în consecinta, daca dumneavoastra, împreuna cu toata familia mergeti în excursie, faceti o anumita activitate împreuna, în permanenta va oferiti unul altuia caldura, atentie si respect, atunci sentimentele dumneavoastra umane se transforma mai repede în cele divine Cu cât acordati mai multa atentie dragostei si caldurii reciproce cu atât mai putin ti depinde de relatiile sexuale Cu cât noi stopam mai mult 'erderea iubirii din suflet, cautând pentru aceasta un anumit motiv, cu atât începem sa cadem în dependenta de valorile umane Serghei Nicolaevici, în cartea a patra, în capitolul "Iubire si morala" dumneavoastra tratati fraze din Evanghelie: "cei saraci cu duhul" si afirmati ca pentru acestia: ticalosi, mârsavi, tradatori etc, sentimentul iubirii este mai aproape si mai pe înteles decât pentru destepti, morali, etc Dar este limpede ca ticalosii si mârsavii nu au idee în general despre existenta iubirii Va rog sa explicati gândurile dumneavoastra mai departe In legatura cu aceasta, dumneavoastra prezentati un exemplu al unui cântec despre iubire, cântecul lui V Vâsotki: "- Stai fraiere, nu vezi ca e o zoaie C-un ochi umflat si strâmba la turloaie Stai, fraiere, nu stii ca-i turnatoare? - Ma doare-n cot, o vreau mai tare!" Oare aici este vorba de iubire si nu pur si simplu de faptul ca o "doreste"? Daca omul pur si simplu "o doreste", el nu va spune ca i se hotaraste destinul în acest cântec mai sunt versuri: "Astazi dumneavoastra nu ma murdariti, astazi dumneavoastra nu ma mai interesati" - înseamna ca are ce sa murdareasca? Poate ca eu am exagerat datorita elanului polemic, spunând ca este vorba de cel mai bun cântec al lui Vâsotki despre iubire, dar faptul ca acest cântec este despre iubire este o convingere a mea Fiecare vorbeste despre iubire în felul lui si nu se poate încadra acest lucru în niste stereotipuri Iar faptul ca dumneavoastra i-ati privat de sentimentul dragostei pe ticalosi si mârsavi, aici mi se pare ca v-ati grabit Doar nimeni nu se considera pe sine talpa iadului Noi cu totii încercam sentimentul iubirii Dar pur si simplu la ticalosi acest sentiment poate lua o forma urâta, iar la omul bun, cumsecade, el se poate prezenta mult mai frumos Dar daca omul cumsecade si bun considera principiile si idealurile sale ca un scop în sine, atunci el va omorî iubirea mult mai repede decât cel care nu este cumsecade si este rau Este mult mai usor sa ierte si sa uite jignirea si insultele un taran needucat si analfabet decât un boier spiritual si educat Când neamul aristocrat a început sa moara, domnii se casatoreau cu tarance analfabete si lipsite de învatatura Au aparut mostenitorii si neamul a supravietuit Deseori natura ne limiteaza si pe noi, si pe copiii nostri în aptitudini, intelect si spiritualitate tocmai pentru a nu uita ca iubirea este mai importanta decât toate Ce puteti spune despre Rusia de azi? Cred ca avem un popor talentat, si o tara lipsita de talent Talentul poporului se explica printre altele prin faptul ca idealismul si materialismul, stiinta si religia, modurile de cr'ndire occidental si oriental au putut sa se uneasca în sufletul mului rus în stat, acest echilibru înca nu s-a realizat De aceea, Rusia balanseaza succesiv între ruble si idealuri Acum eu cred ca Rusia, ca stat, va putea sa uneasca cele doua tipuri contradictorii de gândire si sa creeze o gândire noua Cu atât mai mult cu cât exista un precedent în aceasta tara, adica reformele lui Petru I Acum trei luni, vara, fiul meu a început dintr-o data sa repete: "Eu sunt bun, eu sunt bun" Eu l-am întrebat: - Dar oare înainte ai fost rau? - Da, înainte am fost rau si acum sunt bun Spuneti-mi de ce poate fi legat acest lucru si daca pentru copil este util în prima perioada, când noi întelegem ca oamenii care ne înconjoara nu sunt vinovati, iar ca sa-i învinuim este un nonsens, prin aceasta perioada trecem destul de repede A doua perioada este sa întelegem ca noi de asemenea nu suntem vinovati si ca dispretul fata de noi si profunda nemultumire fata de sine constituie o agresiune fata de Dumnezeu Aceasta perioada se depaseste destul de greu si chinuitor Când întelegem ca nu exista vinovati, atunci noi, încet si chinuitor, parcurgem prima faza care se numeste "a învata sa nu omori dragostea" Dumneavoastra ati început sa învatati sa va schimbati, dar profunda nemultumire de sine, de situatie si de destin au ramas foarte puternice Fiul dumneavoastra v-a ur-mat exemplul si în mod intuitiv încearca sa opreasca în sine programul de autodistrugere Atunci când el spune: "Eu sunt bun, eu sunt bun" - atunci pretentiile fata de sine sunt înfrânate si aceasta îl ajuta sa-si pastreze iubirea Mi-am adus aminte despre aceasta problema când am stat la coada în Ambasada Israelului Am fost invitat sa tin o conferinta în Israel Oamenii deja ma asteptau si unul din initiatori a trimis o invitatie Si iata ca stau la coada si astept rezultatul Ieri m-a întepat ficatul Eu m-am uitat sa vad despre ce e vorba Era vorba de condamnarea unui grup mare de oameni de pe teritoriul Israelului Totul era clar Nu îmi vor da viza Stiu deja ca nu o sa primesc viza, dar stau totusi la coada si încerc sa înabus o usoara iritare Si deodata, pe neasteptate, îmi vine în minte: "Dar eu am posibilitatea exceptionala de a lucra asupra mea" Nu demult eu le-am explicat pacientilor: "Una din cele mai bune metode de a stapâni ofensa este de a o considera ca o posibilitate minunata de a lucra asupra propriei persoane si de a te schimba" Dupa 10-15 minute îmi vor comunica refuzul si o sa-mi rabufneasca sentimentul de ofensa si nemultumire In prezent, înca nu se desfasurase situatia reala Ea dormita Pe neasteptate, îmi vine în minte ca în anii care au trecut, eu am lucrat cu situatii care au avut deja loc Mi-am adus aminte ofensele si nemultumirile mele Aceste situatii le-am trait din nou si m-am pus în ordine Dar emotiile amintirilor sunt mai slabe decât cele reale de câteva sute de ori Iar eu trebuie apoi de zeci si sute de ori sa limpezesc aceste situatii pentru a ma pune în ordine Eu evaluez în minte ce emotii o sa ma cuprinda peste 10-15 minute Si astfel constat sentimente de ofensa fata de alti oameni, nemultumirea de sine si de situatie, precum si de destinul meu încep sa ma pregatesc si îmi repet încet: "Nimeni nu este vinovat de necazurile mele Totul se petrece din voia lui Dumnezeu Eu nu ma supar si nu condamn pe altii Totul este din voia lui Dumnezeu " Cele 10 minute care au mai ramas mi le ocup prin a ma pune la punct Deodata se striga numele meu Ma apropii încet de ghiseu si vad o femeie care îmi înapoiaza cu compasiune documentele: - Nu ati demonstrat ca cei care v-au invitat sunt rudele dumneavoastra motiv pentru care nu putem sa va acordam viza Ma îndepartez de ghiseu zâmbind Emotia asteptata a trecut Sentimentul de iritare si de ofensa a început sa ma cuprinda Ma minunez în sinea mea: "Desi am fost pregatit pentru asa ceva, de unde aceste emotii puternice?" O explicatie simpla mi-a dat sotia: - Tu ai planificat totul, pâna la cele mai mici amanunte Ai calculat cu cine te duci si cu cine te întâlnesti Calatoria a devenit pentru tine o realitate Si iata de ce reactionezi atât de dureros la schimbarea acestei calatorii - E o idee interesanta, m-am gândit eu De acum în colo, de fiecare data când voi planifica ceva în detaliu, pentru sfârsit trebuie sa-mi închipui un esec total al planurilor mele si trebuie sa repet: "Doamne, faca-se voia Ta în toate" Atunci nu vor mai exista atasamente Acum însa, eu trebuie sa ma descurc cu sentimentele de agresiune care ma cuprind Agresiunea fata de altii, slava Domnului, a disparut Continua ofensa adusa mie si destinului, încep sa repet: Eu sunt bun, la mine totul e bine, Doamne, faca-se Voia Ta Dupa 5 minute, am senzatia unei linistiri evidente Zâmbesc din nou Va fi nevoie ca în fiecare dimineata sa-mi închipui jignirile si insuccesele posibile si va trebui sa lucrez asupra lor din timp, atunci voi putea sa lucrez asupra mea cu eficienta în momentul izbucnirii nemultumirii sau a ofensei, iar o asemenea munca va fi de o suta de ori mai eficienta decât acele eforturi pe care le depun dupa o zi sau doua dupa ce situatia a avut loc Multi m-au întrebat cum sa marim eficienta muncii asupra propriei persoane Mi-aduc aminte cum anume am încercat sa explic timp de câteva ore unei paciente ca ea trebuie sa-si schimbe atitudinea fata de barbatul ei si fata de lume Ea a plecat si a lucrat asupra persoanei sale S-a întors si a încheiat discutia cu una si aceeasi fraza - Eu nu înteleg totusi ceva - Ascultati, omul întelege prin sentimente, iar dumnea voastra nu puteti simti La dumneavoastra nu lucreaza simtul, de aceea nu ma întelegeti Pâna când nu va iertati sotul, nu scapati de sentimentele negative, nici munca dumneavoastra asupra propriei persoane nu va avea efect - Dar cum pot sa-l iert, daca el în permanenta ma asupreste si ma înjoseste, - a început sa plânga femeia - Ascultati, fie va depasiti propria conditie, fie nu, - i-am spus pe un ton ridicat - Iar dumneavoastra sa nu tipati la mine, - a spus plângând femeia - Ce sa fac daca dumneavoastra nu vreti sa ma întelegeti, am întrebat-o eu agitat, apoi m-am oprit, am ridicat mâinile si i-am spus: Bine, ma predau Eu nu va pot ajuta Trebuia sa-mi spuneti de la început ca nu puteti sa ma ajutati, a continuat sa plânga suparata femeia Apoi s-a ridicat si a plecat Istovit, ma culc pe masa si încerc sa ma deconectez de ea, dar ceva ma împiedica sa fac acest lucru Dupa câteva minute, cineva deschide usa Ridic capul si o vad din nou pe aceeasi femeie - Pot sa ma înscriu la rând si peste o luna sau doua sa vin din nou la dumneavoastra în audienta? - ma întreaba ea Eu dau din umeri: - înscrieti-va, înscrieti-va Toate cele bune Timp de 10-15 minute ma odihnesc Dupa ce îmi revin, continuu audienta Discut cu urmatorul pacient, iar când intervine o pauza, ma gândesc din nou la aceasta situatie de neînteles Dupa 2-3 audiente pe mine ma întelege oricine De ce în acest caz totul s-a încheiat fara un rezultat? Ce a împiedicat posibilitatea sa înteleaga si sa simta ceea ce i-am spus? Eu o cercetez de la distanta si vad moartea copilului în timpul sarcinii In acest caz exista ceva în legatura cu uciderea iubirii Judecând dupa toate, acest lucru a împiedicat posibilitatile ei Ma întorc din nou la pacienta din fata mea si continuu sa discut cu ea A trecut o ora Acum în usa trebuia sa apara urmatorul pacient Se deschide usa si o vad din nou pe aceeasi femeie: Eu vreau sa mai înca o data, a spus ea îmi vine sa ma ascund sub masa, dar nu arat acest lucru Obosit, dau din mâini catre ea: - Intrati, luati loc - Stiti dumneavoastra - spune ea - eu vreau sa va povestesc faptul ca pâna la casatorie am avut o idila cu un barbat Am ramas gravida cu el Când am avut trei sau patru luni de sarcina, el m-a înselat Eu am simtit acest lucru, iar mai târziu am aflat L-am iertat, dar copilul a murit în pântece - L-ati iertat, am spus eu, dar sufletul dumneavoastra nu 1-a iertat Prea multe pretentii profunde purta sufletul dumnea voastra în el In viata anterioara, v-ati simtit superioara, mai cumsecade si mai înteleapta decât sotul dumneavoastra Pentru ca sa dispretuiesti pe cineva si sa-1 condamni trebuie sa te simti superior obiectului condamnarii si dumneavoastra l-ati asuprit pe sot si în sinea dumneavoastra l-ati înjosit în con secinta, nu ati putut sa acceptati nici macar în gând o înjosire, în viata actuala, ati început sa va schimbati în bine Dar sufletul dumneavoastra nu tine pasul cu dumneavoastra Mergeti si rugati-va, debarasându-va de orice agresiune fata de iubire si atunci va fi mai usor sa apara schimbari profunde Dupa câtva timp, ea revine din nou Este un alt om Alta înfatisare a fetei, alte gesturi - Stiti ceva? Sufletul meu zâmbeste - spune ea Eu încerc de asemenea sa zâmbesc: - Ei, slava Domnului, vedeti, totul este bine Ea pleaca Eu stau si ma gândesc Un progres brusc are loc la solicitari, uneori foarte mari înca din frageda copilarie eu am observat ca pot sa rezolv si sa înteleg orice problema Daca nu întelegeam ceva si nu puteam rezolva acum eram constient voi întelege peste 5-10 ani si niciodata nu uitam aceasta în fiecare saptamâna mi s-a schimbat efectiv imaginea conceptiei despre lume Dar niciodata nu am avut sentimentul ca am o soarta grea Explicatia a venit de la sine Când am început sa lucrez însa cu structuri karmice, am început sa scârtâi din toate încheieturile si aproape de fiecare data am avut impresia ca nu voi reusi, ca acest lucru este peste puterile mele Daca nu intri în panica si te stapânesti, atunci la urma urmei ajungi la bun sfârsit Lucrurile neînsemnate, nuantele, au parut ca au capatat însemnatate si totul a devenit foarte clar Urmatorului meu pacient i-am explicat: - întelegeti ca a spune: "Doamne, iarta-mi pacatele, Doamne, da-mi sanatate "este un nonsens Iar daca veti spune: "Doamne, înlatura din sufletul meu ofensa", nici asta nu înseamna mare lucru Daca sufletul dumneavoastra doarme care este eficienta rugaciunii? Amintiti-va de situatiile când ati fost puternic ofensat sau când ati pierdut ceva ce pentru dumneavoastra a fost foarte scump în acel moment ati încercat din rasputeri sa salvati si sa pastrati dragostea fata de Dumnezeu Daca dumneavoastra simtiti ce a rezultat, atunci începeti sa va rugati Numai atunci rugaciunea dumneavoastra va avea efect La câteva minute dupa acest pacient, a intrat o fata careia am început sa-i explic urmatoarele: - Noi toti ne hranim cu dragoste asa cum frunzele se hranesc cu umiditatea provenita de la radacini Radacinile nu se vad, dar fara ele plantele nu pot trai Divinitatea se afla în afara timpului si spatiului Dar când divinitatea intra în contact cu umanul, acesta din urma trebuie sa se închida, sa se strânga, întrucât altfel va muri, se va descompune Cele mai mari portii de iubire le primim dupa îmbatrânire si moarte A primi aceste portii si a ramâne în viata au putut numai câtiva din întreaga istorie a omenirii Portii mai mici de iubire putem primi când suntem bolnavi si nefericiti, când suntem ofensati si înjositi si când lucram asupra noastra în mod voluntar pentru a înlatura tot ce este uman în constiinta în general Daca noi lucrând asupra noastra, nu vom reusi pâna la capat, atunci începem sa fim ajutati prin ofense si înjosire, apoi prin boala si nefericire, iar dupa aceea prin îmbatrânire si moarte Cu cât simtim mai puternic eu-1 nostru divin, cu atât mai usor este sa primim o noua portie de dragoste divina si sa salvam prin aceasta umanul de la destramare Perceperea eu-lui nostru divin nu apare de-odata Ea trece prin câteva etape La început, învatam pur si simplu sa vedem divinul Apoi învatam sa pastram în noi scânteia divina Pe urma, aceste scântei, aprinzându-se periodic în sufletul nostru, apar din ce în ce mai des si treptat se contopesc în eu-1 nostru divin Si apare ca un fel de intermediar între eu-1 nostru adevarat care salasluieste în Dumnezeu si în iubire si eu-1 nostru uman, închis în corp si constiinta Astfel, primul stadiu consta în a învata sa vedem divinul Aceasta însa nu se poate face daca nu ati oprit mecanismul de reprimare a iubirii Dumneavoastra o sa vedeti divinul în mod automat, se declanseaza programul de nimicire a iubirii întrucât divinul nu poate fi omorât, atunci acest program se întoarce si va omoara pe dumneavoastra, înseamna ca primul lucru ce trebuie facut este sa învatam sa nu omoram iubirea Pentru aceasta este nevoie ca prin pocainta "ntregului neam sa îndepartam de la sine si de la urmasi orice dorinta de a reprima iubirea atât în altii, cât si în noi Trebuie înteles si simtit ca nu exista vinovati Cunoasterea lui Dumnezeu începe cu iertarea Daca dumneavoastra veti simti ca nu veti atenta la iubire, aceasta nu înseamna ca în adâncul sufletului dumneavoastra se petrece acelasi lucru Nu va ama-ffiti înainte de termen Continuati sa lucrati Apoi începe etapa a doua Dumneavoastra deja nu mai omorâti iubirea, nu o reprimati Apropo, daca dumneavoastra va este rusine sa exprimati sentimentul de dragoste, precum si sentimentele pozitive, atunci, prin aceasta, le suprimati Ca urmare, iata al doilea stadiu, adica pastrarea iubirii indiferent ce s-ar întâmpla, închipuiti-va ceva ce este si poate fi cel mai scump pentru dumneavoastra, iar pe urma închipuiti-va ca l-ati pierdut si încercati din toate puterile sa pastrati iubirea pentru Dumnezeu care nu numai ca nu trebuie sa se diminueze, ci trebuie sa se amplifice Si când veti învata sa pastrati iubirea, indiferent ce s-ar întâmpla cu eu-1 dumneavoastra uman, atunci treptat veti începe sa simtiti si eu-1 dumneavoastra divin Si atunci când realitatea eu-lui dumneavoastra divin va întrece eu-1 dumneavoastra uman, atunci dependenta de toate valorile umane va fi în sfârsit depasita Este daunator sa port inele pe mâna? Când pe degete exista inele, aceasta înseamna ca într-o oarecare masura frâneaza fara voie functiile lor Ca atare, atasamentul fata de aptitudini si de intelect scade Cerceii, de asemenea, în plan subtil înjosesc omul care îi poarta Nivelul mândriei scade Aceasta este util pentru femei Probabil ca acesta este motivul pentru care femeilor le place sa poarte inele si cercei Pot fi mai aproape de Dumnezeu ticalosii si nemernicii decât oamenii cumsecade si spirituali? Atunci catre ce sa nazuim? Trebuie sa nazuim în primul rând catre Dumnezeu si iubire Ticalosii si nemernicii sunt oameni care distrug valorile umane Dar cine-i naste? Tocmai cei care se roaga pentru aceste valori umane La cei care merg numai spre dreapta, se nasc copii care merg numai spre stânga Atunci când noi ne rugam pentru valorile umane, chiar daca sunt minunate si înaltatoare, atunci divinul din sufletul nostru începe sa saraceasca Daca noi renuntam la ceea ce ne-am rugat, atunci divinul din sufletul nostru o sa se mareasca Oamenii minunati si buni, care transforma într-un scop în sine spiritualitatea si bunatatea, nasc ticalosi si nemernici Aceasta nu înseamna însa degradare, ci dezvoltare pe mai departe Noi am avut o conceptie nejusta despre dezvoltare S-a considerat ca acumularea capacitatilor, intelectului, spiritualitatii, bunatatii si moralei este scopul principal al evolutiei omului Insa, de fapt, telul principal al dezvoltarii îl constituie acumularea iubirii în sufletul fiecarui om Tocmai dimensiunile înaltatoare ale valo- rilor materiale si spirituale pot duce la degradare daca ele depasesc cu mult rezervele de iubire din suflet Imaginati-va urmatoarea întâmplare: tatal nu vrea sa-si hraneasca copilul Acesta, pentru a supravietui, se duce pe strada sa cerseasca Unui trecator, care întâmplator trecea pe acolo, i se face mila de el, si îi da o bucata de pâine In acest rastimp vine tatal lui în fuga, smulge din mâna copilului bucata de pâine si o manânca Chiar si un ucigas poate fi mai milostiv nu-i asa? Arta si muzeele din Rusia se afla într-o saracie lucie Muzeele se distrug treptat Guvernul nu a ridicat un deget pentru a-i ajuta Vazând situatia crâncena a muzeelor, multe persoane au început sa doneze bani pentru salvarea lor Nu demult guvernul Rusiei a publicat o lege conform careia toate donatiile voluntare trebuie sa fie date nu muzeelor, ci guvernului Noi am înteles deja faptul ca pe noi ne conduc oameni care nu au habar ce este moralitatea si ce este economia Dar nu este vorba de ei Spuneti, pentru ce este pedepsit poporul nostru? Pentru ce pacate i se plateste lui cu o asemenea batjocura? Lumea occidentala se roaga pentru bani Si daca sufletul depinde din ce în ce mai mult de corp, atunci acesta începe treptat sa se destrame Orientul se roaga pentru idei, daca însa corpul depinde absolut de suflet mai mult, atunci corpul, începe lent sa piara Daca aceste idei nu se vor uni într-o filozofie noua, ele se vor distruge reciproc în lume aceasta tendinta creste treptat în ultimii ani în Rusia, tendinta sa te •ogi pentru bani, independenta, s-a încheiat mereu cu catas-trofe: Novgorodul liber, reformele lui Stolâpin, Noua Politica Economica (NPE), reformele hruscioviene, precum si încercarile periodice din ultimii ani încercarea Rusiei de a se ruga pentru idei s-a încheiat tot cu un faliment Astazi, poporul fie se arunca sa faca afaceri, încercând sa depuna bani în banca pentru procente, creând un mod de gândire occidental, fie invers, chemând la restaurarea socialismului, dorind sa traiasca numai cu principii si idealuri Guvernul actual distruge cu grija si una si alta Pe Rusia a cazut destinul sa uneasca materialismul si idealismul în asa fel, încât corpul sa nu subjuge spiritul si spiritul sa nu omoare corpul Pentru aceasta este nevoie sa se ridice atât deasupra corpului, cât si deasupra sufletului în dureri si chinuri sa nastem o noua conceptie despre lume apoi sa o fixam în constitutie si legi Conceptia despre lume care va actiona pentru unificarea si salvarea întregii omeniri, va pastra totodata si independenta fiecaruia Si cu cât mai instabila este astazi situatia din Rusia, cu atât mai mare este dorinta oamenilor de a se unifica Cu cât mai stupid si inconsecvent se comporta guvernul, cu atât mai activ devine poporul si constiinta de sine a acestuia Mai devreme sau mai târziu, protestul sporadic va îmbraca forme si revendicari concrete La început va întelege fiecare ceea ce nu e voie sa se faca si ceea ce este inaccesibil Apoi, o data cu întelegerea, vor veni si deciziile în legatura cu ce trebuie facut în Rusia sunt complet distruse toate traditiile Astfel, totul trebuie început de la zero Acest fapt este rau pentru economia tarii, dar ofera totodata posibilitatea de a crea o filozofie, o constitutie si legi complet noi Azi, oamenii din Orient gândesc în mod occidental, adica Orientul nu exista în mod practic A ramas numai Occidentul Si acest salt spre stânga este atât de puternic, încât poate duce la pieirea întregii omeniri Trebuie sa apara neaparat state, care în baza religiei sa încerce sa se opuna acestui proces Sau sa apara curente politice în care totul va fi subordonat unei idei care înghite totul Dar si aceasta poate duce la pieirea omenirii Spiritul si materia lupta acum unul cu celalalt în Rusia Si, se prea poate, ca sa nu existe un alt loc pe Pamânt unde aceasta lupta sa se încheie cu un echilibru si nu cu pieirea Pentru aceasta, fiecare om din Rusia trebuie sa nazuiasca catre Dumnezeu si iubire ca o principala conditie nu numai pentru propria salvare, ci si pentru salvarea tuturor celorlalti Cu cât va întelege fiecare acest lucru, cu atât mai repede se va forma acea conceptie despre lume fara de care este imposibil sa pasim în ziua de mâine Ce sa cerem în rugaciune? Principalul este sa pastram dragostea fata de Dumnezeu, indiferent daca se prabuseste tot ce este uman în tot ceea ce exista, trebuie sa vedem vointa divina Nu cautati vinovati Nu învinuiti nici pe altii, nici pe sine în omul drag sa vedem si sa iubim începuturile divinitatii, iar apoi umanul, adica în toate si întotdeauna sa vedem si sa iubim divinul, sa pastram si sa înmultim cantitatea iubirii fata de Dumnezeu, indiferent ce s-ar întâmpla Cum sa ma abtin de la trufie si mândrie daca lucrurile vor merge bine? Amintiti-va de situatia când ati fost la fund de tot, când toate planurile dumneavoastra s-au prabusit si când toate eforturile dumneavoastra au dat gres Daca dumneavoastra în aceasta situatie nu ati cautat vinovati, nu v-ati autoînvinuit, n-ati avut depresii si ati pastrat bunatatea si optimismul, atunci înseamna ca la dumneavoastra mândria nu este mare Când dumneavoastra va veti afla în vârf, atunci nu o sa mai aveti trufie si multumire de sine Cu cât omul se afla mai mult în groapa, invidiind si urând pe ceilalti sau pe sine, cu atât devine mai periculos când totul îi merge bine Nu demult am consultat un om Cu el trebuia sa fie încheiat un contract, dar din cauze necunoscute acest lucru nu a avut loc si el a ramas atârnat într-o situatie nedefinita Am vazut Ia distanta cum se acumuleaza emotiile negative si când am început sa discutam, l-am întrebat: - Ce este mai important, contractul sau caracterul? Asadar, contractul azi este, mâine nu Banii la fel Iar caracterul dumneavoastra exista mereu în consecinta caracterul nostrifdetermina daca o sa avem sau nu bani O perioada îndelungata si dificila de insuccese si nenorociri, trebuie privita ca o posibilitate de a lucra asupra caracterului nostru Ce înseamna un caracter tare? Acesta înseamna iscusinta de a încerca o data, de doua, de trei si de o suta de ori fara sa fim dezamagiti si sa mergem mai departe Omul înrait nu poate realiza acest lucru Caracterul lui slabeste rapid Forta se naste din iubire Iata de ce cu cât pastram mai mult iubirea, bunatatea, în situatii grele, cu atât mai mult întarim caracterul nostru si atunci succesul de durata nu ne va înfrânge Cum sa învatam sa iubim? Daca în sufletul dumneavoastra a aparut sentimentul de iubire si de bucurie, încercati sa le retineti cât se poate mai mult Daca în sufletul dumneavoastra este ofensa si condamnare, atunci încercati sa le îndepartati cât mai repede De ce îmi miroase gura? Acest lucru este legat de ficat Am avut câteva paciente cu probleme similare De fiecare data când pretentiile profunde fata de sot cresc, atunci creste si mirosul neplacut Ficatul sufera la persoanele carora le place sa faca o apreciere dura a celor apropiati Copilul poate sa se îmbolnaveasca de hepatita numai pentru faptul ca peste 10-15 ani îsi va înfrâna ideile dure si critice la adresa omului iubit, întrucât ficatul sufera în general la oamenii cu vointa, învatati sa fiti fara vointa Puteti sa spuneti pur si simplu: "Eu nu controlez situatia, eu nu conduc pe nimeni, totul este dat de Dumnezeu" Cu cât admiteti launtric situatia, cu atât la exterior va fi mai usor s-o dirijati De ce este legata aparitia schizofreniei la copii? Daca mama este inteligenta, severa si cu vointa si încearca în permanenta sa controleze si sa supuna situatia, atunci copiii si nepotii pot avea schizofrenie Eu am vazut femei care aratau placute si politicoase Dar în interiorul lor aveau dorinta de a-i supune pe toti de a dirija destinele altor oameni, ceea ce a provocat boli la copiii lor Cu cât este mai slaba femeia, cu cât este mai vulnerabila, cu cât mai instabila este situatia ei, cu atât mai putin înseamna pentru ea constiinta si înseamna mai mult iubirea în momentul destabilizarii constiintei, adica în momentele de ofensa, de pierderi, de nenorociri, o asemenea femeie da un impuls mult mai mare iubirii Femeia înteleapta, severa si cu vointa, în cazul destabilizarii constiintei emana o explozie de agresiune, diminuând rezervele de iubire din sufletul ei, privându-i pe copii si pe nepoti de iubire Se întâmpla urmatoarele: intelectul si capacitatea la copii pot fi mai mari decât la parinti, iar iubirea - mult mai mica Si în mod automat se conecteaza regimul de echilibru prin subjugarea constiintei Din copilarie am crescut fara tata Mama mea nu m-a iubit m-a certat si m-a suparat în permanenta în prezent viata mea personala nu se leaga Nu demult, când am hotarât cu sotul meu sa divortam, am ajuns la spital cu o boala psihica puternica Cum sa depasesc o astfel de situatie? Daca copilul este atasat de relatii, atunci încep problemele din copilarie Concentrarea asupra omului iubit duce la divinizarea lui interioara, iar noi începem sa pierdem ceea ce am divinizat Lipsa tatalui în familie constituie înjosirea eu-lui uman, a idealurilor si a relatiilor Mama dumneavoastra s-a framântat în permanenta pentru faptul ca nu a avut un tata pentru copiii ei O data cu aceasta a atasat copiii ei de relatii si idealuri Ea a încercat în mod intuitiv sa va salveze viata, îndepartându-va de sine, înjosind eu-1 dumneavoastra uman, idealurile dumneavoastra întrucât ati judecat superficial, erati suparata în permanenta pe mama, iar periodic ati simtit dorinta de a nu mai trai Iata de ce nu ati reusit sa primiti purificarea care venea ca lipsa a tatalui si ca ofensa de la mama Dumneavoastra v-ati casatorit si concentrarea asupra omului iubit s-a întetit de nenumarate ori Eu-1 lui uman devine pentru dumneavoastra singurul punct de sprijin La cea mai mica ezitare apare o unda de frica, de gelozie si de ura în sufletul dumneavoastra în asemenea situatii, daca nu lucrati asupra dumneavoastra divortul este inevitabil în primul rând, trebuie sa schimbati atitudinea fata de mama începând din perioada copilariei Este necesar sa va rugati de nenumarate ori pentru a scapa de ofensa, condamnare si lipsa de dorinta de a trai înlauntrul nostru, noi toti ne iubim unii pe altii Daca ni se pare ca cineva nu ne iubeste sau se poarta urât cu noi, atunci avem dreptate numai în proportie de 2-3 la suta începem sa vedem în mod real faptul cât suntem de încarcati de dragoste, când aceste 2-3 procente ale sentimentelor umane, încep sa se distruga Aceasta se petrece numai dupa moartea noastra fizica Uneori are loc si înaintea ei Cu cât mai real efectuam procedura de ramas bun fata de toti cei care ne sunt dragi, închipuindu-ne moartea proprie sau a lor, cu atât mai putin ne orientam asupra peliculei subtile de suprafata a iubirii umane si începem sa vedem stratul divin care nu depinde de oscilatiile umane, închipuiti-va ca v-ati despartit de sot Casatoriti-va din nou în gând Dati nastere mintal, pentru el unui copil Dupa aceea închipuiti-va ca el a murit Apoi imaginati-va ca v-ati casatorit din nou Imaginati-va ca i-ati nascut si acestuia copii Dupa aceea ati început sa-i cresteti Imaginati-va ca ati murit deja Ca v-ati luat ramas bun de la copii si soti Simtiti pentru ce au fost toate acestea necesare? Ca sa traiti nu cu sotul, nu cu copiii, ci cu iubirea Pentru a acumula ceea ce dumneavoastra nu veti mai pierde niciodata si cu fiecare viata va creste Cum recunoasteti barbatul dat de Dumnezeu? Cu cât mai putin depinde dragostea dumneavoastra de tot ce este uman, cu atât tabloul lumii înconjuratoare devine mai corect Daca prin aceasta notiune subîntelegeti omul fata de care puteti sa manifestati cea mai mare dragoste din viata, atunci pentru un asemenea sentiment trebuie sa fiti bine pregatita Daca iubirea dumneavoastra nu se clatina, indiferent cât sunt de jignite sentimentele dumneavoastra, atunci înseamna ca în dragoste exista mult divin si nu este periculos sa iubiti Daca nu, atunci puteti sa nu primiti un asemenea om în viata Si atractia care începe sa se înfiripe fata de un alt om va fi imediat stinsa de o noua situatie Un barbat se va schimba cu altul si tot asa De ce copilul meu minte în mod patologic? Dumneavoastra, în decursul vietii, ati fost geloasa, adica ati fost foarte dependenta de relatii La baza stratului spiritual legat de relatii, de aptitudini si de intelect se afla un strat mult mai subtil de spiritualitate, bunatate si de idealuri, adica un contact cu viitorul Fiul dumneavoastra simte ca atasamentul lui fata de sotie creste brusc Aceasta înseamna ca pentru a salva familia si viata sa, el, într-un fel, trebuie sa destabilizeze relatiile si idealurile A minti înseamna a destabiliza divinul, principiile si idealurile în cazul de fata, minciuna este o încercare intuitiva de a se pune cumva în ordine pe sine La dumneavoastra stratul profund de agresivitate fata de sot nu a fost înlaturat atunci când a avut loc purificarea prin înselari, certuri si înjosirea idealurilor în afara de aceasta, nu a fost înlaturata nici nemultumirea interioara fata de sine si fata de propria soarta Dumneavoastra ati refuzat cu brutalitate situatia traumatizanta, motiv pentru care ati atasat la valorile umane nu numai sufletul propriu dar si sufletele copiilor, ale nepotilor si ale stranepotilor Mai precis, chiar pâna la a patra generatie în acest caz trebuie lucrat mai mult de o luna pentru ca prin schimbarile proprii profunde sa va ajutati nu numai fiul, dar si viitorii lui copii si stranepotii Trebuie îndeosebi sa parcurgeti din nou perioada sarcinii si sa va rugati pentru ca sa dispara orice agresivitate fata de iubire Am înteles fraza lui Christos despre adulter, adica daca eu ma uit cu pofta la o alta femeie, atunci în suflet comit un adulter Dar se pune întrebarea cum sa întelegem fraza lui Christos în legatura cu faptul ca a te casatori cu o femeie divortata înseamna adulter? Pentru început despre prima fraza Natura se dezvolta în felul urmator Ceea ce este neviu se transforma în viu, cel viu se organizeaza, adica plantele devin animale, iar animalele devin oameni Omul, dezvoltându-se din ce în ce mai mult, este purtatorul divinitatii Când privim o femeie, la început ca pe ceva divin, atunci sentimentele noastre animalice, sexuale, precum si sentimentele umane, prietenesti, se dezvolta în mod echilibrat Daca ne concentram însa numai asupra sentimentului animalic, de atractie sexuala, atunci noi îngreunam trecerea acestui sentiment la cel cald, uman, si cu atât mai mult la cel divin în acest plan, literatura si filmele pornografice pot dauna structurilor spirituale subtile ale oricarui om, daca fata de aceasta literatura si filme nu stabilim o relatie corecta în ceea ce priveste cea de-a doua propozitie: pâna nu demult nu am putut s-o înteleg deloc Am fost convins ca este vorba despre redarea inexacta a ceea ce a spus Christos Reiese oare ca femeia care ramâne singura cu copiii nu are dreptul la fericire? Unde este logica divina? înseamna ca daca îl urmam pe Christos, atunci milioane de familii destramate trebuie sa ramâna nefericite? Aceasta este o logica stranie Acum mai putin de o luna eu am înteles despre ce este vorba Christos a vorbit despre suflet si nu despre corp Daca te-a lovit peste un obraz, întoarce-1 si pe celalalt, înseamna sa nu te razbuni pe cel care te-a jignit, sa nu-1 învinuiesti întelege ca aceasta înseamna tamaduirea ta Si accepta acest lucru înlauntrul tau Astfel, în fraza legata de adulter nu este cuprinsa o chemare de a interzice casatoria cu femeile divortate Aceasta fraza descrie ceea ce se petrece în sufletele noastre Daca o femeie divorteaza, înseamna ca în sufletul ei exista multa agresivitate Daca ea îsi paraseste sotul, înseamna ca ea cauta ceva mai bun si nu doreste sa accepte înjosirea umana Daca cel de-al doilea sot va fi mai bun, atunci concentrarea ei asupra laturii umane creste Daca sotul paraseste femeia, înseamna ca agresivitatea ei subconstienta a depasit cu mult nivelul periculos La baza agresivitatii sta divinizarea umanului Daca însa femeia ramâne singura, atunci dorinta ei de a se ruga pentru omul iubit scade, iar agresivitatea subconstienta scade si ea treptat Daca femeia se recasatoreste, atunci concentrarea ei asupra laturii animale si umane creste din nou brusc Starea ei interioara i se transmite barbatului El însa, aflându-se în pat cu femeia, îsi concentreaza subconstientul pe latura umana si placerea sexuala este o pârghie puternica Aceasta poate duce omul spre divin dar poate duce si spre animalic în acest caz multe depind de starea interioara a femeii In consecinta, hotarârea problemei de adulter nu consta în interzicerea casatoriilor ulterioare, ci în diminuarea posibilitatilor de destramare a familiei prin schimbarea profunda a conceptiei despre lume si a caracterului femeii Daca femeia si barbatul se despart, atunci ei trebuie sa viseze nu atât la o casatorie noua, mult mai reusita, cât la a-si pune în ordine caracterul, conceptia despre lume si de a se schimba în asa fel, încât casatoria sa fie o treapta spre divin si nu spre animalic Ce cuvinte sa folosim în rugaciune? Cu cât folosim mai putine cuvinte, cu atât rugaciunea este mai buna Cuvintele reprezinta constiinta Când ne rugam si concomitent gândim, acest lucru ne împiedica sa ne apropiem de Dumnezeu Am încercat în cea de a doua carte a mea sa prezint textul care poate fi folosit drept rugaciune Dar mi se pare ca nu este destul de reusit Adica, în rugaciune, la început dispar cuvintele si ideile, apoi imaginile si apoi si eu-1 nostru uman Si ce ramâne? Ramâne numai iubirea Am fost gravida în ultima luna Cu doua saptamâni înaintea nasterii copilului, tatal meu a venit acasa beat si a facut scandal M-am framântat foarte mult iar copilul s-a întors în pântece Am nascut copilul cu picioarele înainte, dar în timpul nasterii era sa se sufoce Care este cauza? Framântarile dumneavoastra au devenit un fel de dispret si condamnare a tatalui dumneavoastra Nu ati putut sa va pastrati bunatatea si aceasta a avut o influenta negativa asupra copilului La dumneavoastra pe linie feminina exista o problema nu numai în ceea ce priveste gelozia, ci si în legatura cu mândria înaintea nasterii copilului vi s-a oferit posibilitatea de a pastra sanatatea si destinul acestuia Dumneavoastra trebuia sa pastrati pentru aceasta iubirea în conditiile în care relatiile si mândria dumneavoastra, idealurile si eu-1 dumneavoastra uman erau înjosite întrucât nu ati reusit sa pastrati iubirea, nivelul mândriei a crescut brusc si s-au cuplat metode mult mai dure de purificare Nasterea cu picioarele înainte si prin cezariana reprezinta o trufie ridicata a mamei copilului Am avut mai multe situatii când mi s-au adresat femei care au descoperit dupa o examinare cu ultrasunet ca pruncul lor este întors cu picioarele în jos Eu le-am explicat cauza Ei i-au iertat retroactiv pe tati si pe soti Au trecut prin toate situatiile de stres pastrând iubirea cât de mult a fost posibil Dupa aceea copilu s-a întors si s-a nascut normal Eu nu sunt gelos pe sotie, nu mi-e frica s-o las sa mearga singura, dar eu însumi nu ma pot controla atunci când este vorba de trecutul ei Am un sentiment de gelozie în raport cu trecutul ei De ce se întâmpla acest lucru? Este vorba de mândrie Simtiti ca în prezent controlati situatia Puteti dirija si schimba situatia, pe când trecutul nu-1 puteti schimba înseamna ca nu este vorba de gelozie, ci de mândrie Dupa ce am citit cartile dumneavoastra am început sa slabesc, am dat jos kilogramele de prisos, desi am mâncat la fel Care este cauza? Surplusul de greutate toceste simtul, adica posibilitatea de a va supara pe sine si pe altii scade estompând agresivitatea subconstienta Când dumneavoastra v-ati eliberat de toate pretentiile si ati diminuat dependenta de fericirea umana, surplusul de greutate nu si-a mai avut rostul Eu si cu sotul meu vrem sa emigram în America dar în familie avem probleme Nu se va înrautati situatia? Probabil acolo va va fi mai bine Sunteti prea atasati de relatii si de idealuri, iar în America oamenii se roaga pentru cu totul altceva Gelosul care nu se poate controla pe sine e mai bine sa traiasca în America Pragmatismul american accentuat raceste destul de repede atasamentul fata de idealuri De ce îmi transpira mâinile? Exista o expresie: "l-au trecut toate sudorile" Acest lucru se întâmpla în cazul unui pericol de moarte sau a unei situatii complet neasteptate, adica atunci când omul scapa pe deplin controlul asupra situatiei Daca palmele transpira, înseamna ca exista o tendinta marita în subconstient de a controla situatia Adica exista un atasament crescut fata de aptitudini si un destin favorabil Cu cât ne transpira mâinile mai mult cu atât vom avea mai multe neplaceri si insuccese Cum sa lucram pentru a depasi trufia interioara eu deja am scris Care este pozitia dumneavoastra fata de dianetica? Eu am început la fel Am vazut în sufletul omului, în subconstientul acestuia, o puternica emotie agresiva care se afla acolo de mult timp si care a provocat o oarecare îmbolnavire La început am îndepartat-o fara sa ma adresez pacientului Am actionat ca un chirurg, manipulând straturile a-dânci ale constiintei omului respectiv si efectul a fost destul de puternic Apoi am observat nu numai ca pot sa smulg orice emotie fara vointa omului, dar pot sa si introduc orice emotie chiar de la distanta Si cu cât am lucrat mai mult în aceasta directie, cu atât au crescut posibilitatile mele, adica, la distanta, eu puteam sa schimb caracterul, sanatatea si destinul omului Printre altele, posibilitatea de a dirija spre moarte orice om a devenit incredibil de simpla Pentru aceasta nu este nevoie sa i se imprime gândul de sinucidere Se poate gasi o emotie agresiva profunda, se examineaza care este atasamentul care genereaza aceasta emotie pentru a-i da un impuls în directia pe care plecase Cel mai mare pericol consta în faptul ca omului nu îi este straina aceasta emotie Nimeni nu poate urmari o asemenea invazie Totul are loc absolut natural Dupa o perioada, omul poate sa se îmbolnaveasca grav sau chiar sa moara Cu cât mai mult au evoluat posibilitatile mele legate de manipularea subconstientului uman, cu atât mai puternic am simtit efectul daunator al acestei metode de tamaduire, unde eu faceam totul de unul singur Am observat ca uneori, nu-1 pot proteja pe pacient de o oarecare influenta negativa din partea mea Treptat, am început sa-mi închid (restrâng) posibilitatile si m-am orientat asupra lucrului individual al pacientului Pentru a nu fi eu cel care îl schimba pe pacient, ci el sa se schimbe singur, trebuia sa desfasor o activitate îndelungata, chinuitoare, pentru a-1 ajuta în acest sens Si iata ca în loc ca pur si simplu sa smulgem emotia negativa, eu trebuia sa dovedesc ca nu este benefic sa fii agresiv Pentru ca sa te schimbi pe tine, trebuie sa te ridici deasupra ta si sa iesi din limitele eu-lui uman, ceea ce se poate numai si numai prin nazuinta spre iubire si Dumnezeu Aceasta înseamna ca trebuie sa urcam încet, pe treptele umanului, trecând de la straturile superioare ale acestuia spre cele mai profunde si mai întinse straturi O asemenea cale a parut a fi de o suta de ori mai grea, dar se putea parcurge de catre oricine si fara participarea mea In prezent, una din sarcinile mele importante din timpul audientei este de a nu mai ajuta pacientul mai mult decât merita Iar posibilitatile mele crescânde eu le folosesc nu pentru amplificarea influentei, ci pentru dezvoltarea sistemului care sa ajute omul sa se schimbe din ce în ce mai radical La începutul activitatii mele de vindecare, eu ma concentram asupra umanului, iar mai târziu am înteles ca acest drum este închis, începând prin asta o cale lenta si chinuitoare, de la uman la divin Dianetica se ocupa de extragerea engramelor negative din subconstientul omului Ea a înghetat la aceasta etapa Ca o treapta a cunoasterii în legatura cu ce este sufletul omului si care este legatura bolii cu emotiile negative, dianetica, din punctul meu de vedere este interesanta în rest, mi se pare ca este cu desavârsire lipsita de perspectiva Cum sa ne ferim de un atac nedorit în subconstient? Cu cât exista în subconstientul dumneavoastra mai multa iubire, cu atât sunteti mai uniti cu Dumnezeu în acest caz, orice încercare de a va conduce si de a va influenta înseamna deja o agresiune la adresa lui Dumnezeu si cu cât va fi mai puternic agresorul, cu atât va fi mai periculos pentru el îmi aduc aminte ca o pacienta mi-a povestit urmatorul caz Ea se afla la o petrecere când de ea s-a apropiat un barbat: - Tu nu ai aura în regula - a spus el Eu sunt doctor bioenergetician si hipnotizor Imediat te voi ajuta A început sa se uite fix în ochii mei Apoi, brusc, a plecat de lânga mine si s-a dus în camera de alaturi Noi am continuat sa petrecem Iar eu am uitat complet de el Apoi dupa o ora l-am zarit din nou, era foarte palid - Tu stii, - a spus el - eu era sa mor Abia m-au salvat de la moarte Din experienta mea pot sa spun ca daca dumneavoastra renuntati la divin si va concentrati din ce în ce mai mult asupra umanului, atunci nu puteti sa scapati de influenta negativa concentrata asupra dumneavoastra, Dar daca depuneti în permanenta eforturi pentru depasirea umanului, aparând si pastrând dragostea în fiecare fractiune de secunda, atunci nu trebuie sa va gânditi la aparare Aceasta constituie cea mai buna aparare Stimate Serghei Nikolaevici, va rugam sa ne raspundeti la întrebarea: ce se întâmpla cu Rusia? De ce pe noi ne trateaza prin acesti idioti din guvern si când si cum se va încheia toata treaba asta? Dumneavoastra apreciati situatia în mod usuratic în guvern se afla niste oameni care sunt departe de a fi prosti Comportamentul acestora, din punctul nostru de vedere, este lipsit de orice ratiune si aceasta este cu totul altceva Conducerea tarii trebuie sa lucreze în folosul poporului si al statului; în aceasta ar consta pentru noi, ratiunea Daca noi vedem însa actiuni care duc poporul spre saracie, iar statul spre destramare, pentru acest lucru pare o idiotenie Noi uitam însa faptul ca fiecare functionar doreste sa lucreze în primul rând pentru el si apoi pentru tara si popor Acest lucru este absolut natural Daca exista legi care sa îi împiedice pe functionari sa lucreze centru ei în detrimentul poporului si al statului, atunci activitatea lor va fi logica din punctul nostru de vedere Daca referitor la responsabilitatea functionarului nu exista nici o lese atunci activitatea lui poate sa ni se para absurda, întrucât aduce o paguba de necorectat tuturor Dar apoi devine clar ca activitatea lui intelectuala, febrila, este pur si simplu directionata pe deplin spre interesele lui Mai exista un lucru Unele legi adoptate de Duma provoaca o impresie ciudata De exemplu Duma adopta legea cu privire la amenzile pentru încalcarea regulilor de circulatie Se creeaza un sentiment ca si cum au adoptat aceasta lege niste oameni grav bolnavi Trece timpul si se conving cu totii ca aceasta lege este proasta si în primul rând se convinge poporul pe propria lui piele Desi, de la bun început a fost clar ca amenzile exagerate constituie un lucru absurd, cu toate acestea au fost adoptate Sa presupunem ca în urma acestei legi membrii Dumei ar fi câstigat din punct de vedere material, dar în cazul de fata au câstigat numai functionarii de la Politia rutiera Acum se scrie în ziare cât costa cumpararea unui vot al unui deputat din Duma de stat Citind presa, se poate calcula cât poate costa adoptarea unui proiect de lege de catre Duma de stat Cu cât legea este mai tâmpita, cu atât mai mare profit obtin functionarii Desigur, se poate accepta faptul ca si conducerea politiei rutiere a mituit deputatii, iar profitul ce a rezultat a fost o suma mai mare decât mita O asemenea presupunere este însa lipsita de orice judecata rationala înseamna ca motivul este altul Daca judecam un pic, ne putem da seama care este cauza Sistemul nu are legatura inversa Pe deputat aceasta hotarâre nu-1 atinge pentru ca politistul de la circulatie oricum nu-1 va amenda Un deputat nu poarta nici responsabilitate morala pentru cele mai salbatice proiecte de legi, adica noi ne aflam într-o societate lipsita de legatura inversa Din câte stiu eu, Rusia este unicul stat din întreaga istorie a omenirii, unde legile se aplica retroactiv Si fraza de genul ca: "Acum trei luni întretinerea a crescut, de aceea este nevoie sa platiti în plus retroactiv", în Rusia nu mira pe nimeni, iar cauza este aceeasi, adica lipsa unei legaturi inverse Daca omului i se permite sa faca orice doreste si prin aceasta se garanteaza ca el nu va fi pedepsit pentru nici o actiune, dupa un timp, omul începe sa se poarte absurd Desi el poate avea un intelect superior Adica, noi numim rational acele actiuni, când omul, înfaptuind ceva, stie ce se va întâmpla ca rezultat al actiunii lui si ca atare el face corecturile necesare Cu cât mai îndepartate vor fi consecintele actiunilor mele, cu atât mai mult trebuie sa le prevad Si atunci actiunile mele vor fi rationale Adica ratiunea superioara si intelectul nu exista fara un sistem dezvoltat de legaturi inverse Cel mai întelept om, care nu vede rezultatele actiunilor sale, comite treptat fapte din ce în ce mai absurde iar intelectul lui începe sa se degradeze Savantii au facut experiente pe sobolani Daca sobolanul apasa pe o pârghie, primea o bucata de carne Animalul s-a orientat într-o clipa si s-a întors imediat si a apasat înca o data pe pârghie si a primit înca o bucata de carne în acelasi timp, într-o cusca alaturata, se gasea un alt sobolan care, în momentul apasarii pe pârghie, primea un soc electric în momentul în care primul sobolan a realizat ca apasarea pe pârghie nu da numai mâncare, dar provoaca durere vecinului, acest sobolan a renuntat la bunatati Aceasta înseamna conexiune inversa (feed-back) biologica Cu cât aceasta legatura inversa este mai dezvoltata la animale, cu atât mai mult va supravietui arupul respectiv în situatii complicate La om, compasiunea si dorinta de a-1 ajuta pe cel apropiat sunt dezvoltate mult mai puternic decât la animale Acesta este motivul pentru care neamul omenesc a supravietuit si a ocupat o pozitie dominanta pe întreaga planeta De ce oamenii din vremurile noastre, aflân-du-se la putere, continua febril sa apese pe pârghie si, obtinând mâncare gustoasa, nu observa suferinta întregului popor si apropierea destramarii statului? Se poate trage o singura concluzie: întreaga tara traieste pâna în prezent cu conceptia din care, lipseste în mod practic notiunea de conexiune inversa Eu cred ca se întelege ce rol a jucat în acest sens ideologia comunismului, si nu numai a comunismului înca înaintea erei noastre, au existat proiecte de societate umana ideala, unde oamenii traiau în armonie si fericire Principalul lucru este însa pe ce baza este creata societatea ideala, societatea în care nimeni nu trebuie silit, totul se face în mod voluntar si constient Tocmai asa arata societatea fara legatura inversa Fiinta vie se dezvolta transferând izvoarele dezvoltarii de la mediul înconjurator asupra sa Eu am fost biciuit de zece ori si de zece ori m-am sculat si am plecat Dar a unsprezecea oara ma scol si plec singur, fara sa mai astept aceste lovituri, ca si cum în minte m-am biciuit singur si am plecat Eu ma conectez la o realitate mai larga Si primesc iar un traumatism care ma obliga sa ma misc Si cu cât sunt mai pregatit sa ma chinui spiritual si nu fizic, cu atât mai repede devine voluntara dezvoltarea impusa Constiinta omului este limitata De aceea, o constiinta deplina este teoretic imposibila Impunerea constituie de fapt legatura inversa Omul se deosebeste de animal prin faptul ca reactioneaza la impunere mult mai devreme si de aceea are o posibilitate mai larga de alegere Când constiinta omului cuprinde întregul Univers si are loc concomitent cunoasterea Universului în toate punctele din timp, atunci impunerea si legatura inversa vor deveni inutile Dar atunci întregul Univers se transforma într-un punct si omul se întoarce la Dumnezeu Pâna când acest lucru nu se va întâmpla, impunerea va exista întotdeauna Iata de ce visul despre o societate ideala si despre un om absolut constient constituie divinizarea umanului Astfel, dorinta de a lichida statul ca instrument de reprimare si de impunere, duce la o si mai mare reprimare si impunere Daca noi credem într-o societate ideala, în care totul este absolut rational si constient, unde omului nu-i trebuie impunere si control, aceasta înseamna ca noi credem si într-un guvern caruia nu-i trebuie control si legatura inversa Si guvernul care nu este deloc controlat si pedepsit, mai devreme sau mai târziu, începe sa adopte legi absurde si sa comita fapte care vor duce la disparitia unei asemenea societati Daca socialismul ar mai fi rezistat în Rusia timp de zeci de ani, ar fi fost stramutate nu numai râurile din Siberia, dar schimbarile ireversibile de pe întregul Pamânt ar fi putut avea loc mai repede Dinozaurii au trecut la cresterea greutatii, folosind acest lucru drept mijloc principal de aparare Conexiunea inversa s-a înfrânat Mamiferele delicate si usor de ranit, au fost mult mai vulnerabile, dar tocmai de aceea au supravietuit Socialismul a vrut sa uneasca toata lumea într-un singur stat Un astfel de dinozaur nu ar fi fost viabil Destramarea Uniunii Sovietice a fost o legitate într-un stat mic este mai usor sa orânduiesti conexiunea inversa în Rusia, puterea, ca si înainte, nu este controlata Nimeni nu stie cum se cheltuiesc banii Sistemul de privilegii este tabu Deputatii si conducatorii tarii sunt aparati foarte mult Conexiunea inversa functioneaza deocamdata sub forma de greve si demonstratii Daca acestea se manifesta prin revendicari concrete privind restabilirea conexiunea inverse în legi care prevad responsabilitatea functionarului pentru faptele sale si lipsa de aparare în fata legilor a oricarei persoane din stat, atunci Rusia va ramâne aceeasi Rusie Daca acest lucru nu se va întâmpla într-un timp apropiat, atunci este natural sa asteptam destramarea Rusiei în tari mici, separate, în care politica nejusta se va vedea si va fi înlaturata mult mai repede Acum haideti sa ne închipuim o iesire mai buna Toti functionarii sunt privati de privilegii în fata legii Fiecare raspunde pentru faptele sale Hotie si legi stupide vor fi mai putine Dar cum trebuie sa arate legile pentru ca statul nu numai sa traiasca, ci sa si avanseze? Statul nu este nici presedinte, nici guvern si nici Duma Statul nu este armata si nici politia Statul este în primul rând un cod de legi si de ideologii Daca acesta nu exista, atunci legatura inversa normala nu poate sa functioneze Noi putem sa fim toti egali în fata legii Dar daca aceasta lege este stupida si injusta, atunci ce este de facut? Atunci trebuie sa respectam aparenta legii Unde va duce acest lucru, noi stim deja în ziua de azi, vedem în Rusia destramarea totala atât a legilor economice cât si a legilor morale Statul se comporta ca un sarlatan fata de alte state si fata de propriul popor S-ar putea spune ca astfel se comporta nu statul, ci guvernul Dar daca asemenea actiuni ale guvernului nu vin în contradictie cu legile statului si ramân nepedepsite, atunci înseamna ca asemenea actiuni sunt comise deja de catre stat Nu demult a avut loc prabusirea rublei ca valuta de stat în prezent, zeci de mii de oameni de afaceri straini parasesc Rusia în acesti ani, strainii au observat o particularitate interesanta Oamenii din conducere se schimba în permanenta, iar politica ramâne la fel de neprincipiala Indiferent cât de destept este omul aflat la putere, acesta nu schimba nimic Rusia, ca si înainte, ramâne o tara a absurditatilor La tribunal, un hot a fost întrebat: - De ce dumneavoastra, asa de destept, frumos si neo bisnuit, ati devenit hot si nu directorul unei mari întreprinderi? El a raspuns: - Eu, ca hot, ma stimez mai mult Cu bolsevicii nu te poti juca cinstit Ei schimba mereu regulile jocului Daca astazi obtii un punct, ei anunta ca jocul continua pâna la 22 Ei au deja 22 de puncte si înseamna ca au câstigat A doua zi tu ai 20 de puncte si ei au 17 Ei anunta ca jocul continua pâna la 18 puncte si iar au câstigat Deci iata, ca legea trebuie sa se bazeze întotdeauna pe un fel de postulat: fie spiritual, fie material într-una din cartile sale, Friedrich Engels a scris: "Când este vorba de interesele de clasa ale proletariatului, nu poate fi vorba despre nici o morala si nici o etica" în socialism, a existat despre morala si etica o anumita conceptie precum si anumite legi economice Dar si unele si altele au fost artificiale De aceea s-au schimbat în permanenta Unul din ziarele occidentale a scris urmatoarele: "în decurs de zeci de ani, politica sovietica a schimbat periodic directia la 180 de grade Dar si în acest caz, întotdeauna mergea puternic dupa principiile leniniste " Nu demult, statul rus a înfaptuit urmatorul act Oamenilor nu li s-au înapoiat depunerile valutare Mai bine zis, li s-au înapoiat, dar în ruble si dupa cursul valutar vechi Astfel au fost încalcate în mod flagrant drepturile omului înca înainte au aparut banci care au fost controlate si conduse de stat, desi ele au fost private Aceste banci au jefuit tot poporul Acest lucru ar fi putut fi prevenit, dar din nou nu s-a facut acest lucru De ce oare? Pentru ca în tara nu au functionat legile morale si economice Daca ne aducem aminte, putem constata ca statul sovietic a stors de la poporul nostru ultimii bani, obligându-i pe oameni sa cumpere obligatii de împrumut de stat înseamna ca pâna când în Rusia legile economice si morale nu vor deveni stabile, nu se va putea aspira la înflorirea statului Sa vedem cum au functionat statele în lumea întreaga Daca legile si morala se clatina, devine imposibila dezvoltarea normala a societatii Este nevoie de postulate de la care sa porneasca legea Postulatul material înseamna inviolabilitatea proprietatii private Adica, aceasta înseamna apararea si în consecinta posibilitatea de a dezvolta atât averea, cât si pe ea ca obiect Postulate spirituale constituie apararea în dezvoltarea moralei si eticii, adica baza spirituala a omului Tarile occidentale, în legile lor, au dezvoltat si au aparat în primul rând bazele materiale Tarile din rasarit s-au orientat mai mult pe aspecte spirituale care sa actioneze spre unificarea oamenilor Acest lucru s-a realizat ca o concentrare asupra ideilor nationale, care îi uneau pe toti, sau asupra unei religii sau asupra unui curent de socialism filozofic în timp ce Occidentul s-a dezvoltat, se dezvoltau si postulatele spirituale, iar cele materiale s-au întarit treptat Atunci când spiritul depinde pe deplin de corp, începe decaderea Acestei tendinte generale, în cadrul careia legile apara din ce în ce mai mult materialul, trebuia sa i se contrapuna tendinta cu accentul crescând asupra spiritului Unitatea spirituala, bazata pe nationalitate sau rasa unica poate conduce la fascism Unitatea spirituala, bazata pe o religie, devine mai devreme sau mai târziu agresiva Socialismul a însemnat o încercare de a echilibra si de a dirija aceste tendinte contradictorii pe un singur fagas Ca baza a postulatului material, a fost luata proprietatea unita Ca postulat spiritual, a fost declarat codul moral de construire a comunismului Si iata ca si alte postulate nu au fost viabile din fasa Din aceasta cauza, toate legile din statul sovietic au fost false si instabile, desi însasi ideea proprietatii colective, daca nu este absolutizata, este necesara pentru dezvoltarea normala a societatii Ideea dezvoltarii spiritualitatii si în primul rând apararea celor slabi, a copiilor, a pensionarilor, înlesnirile si sprijinirea studentilor, a oamenilor de arta, a permis sa se acumuleze imense valori spirituale Si în ciuda moralei si eticii proletare, acestea au jucat un rol imens în dezvoltarea societatii si a întregii omeniri Când sistemul socialist s-a destramat, tendinta de a apara postulatele spirituale a trecut la curente religioase, mai cu seama la mahomedanism Iata de ce observam în lume o asemenea activizare a islamismului Ce reprezinta Rusia în ziua de azi? Rusia este un stat în care nu exista postulate materiale si spirituale Cele vechi au fost distruse si altele noi nu s-au creat Constitutia care este astazi în vigoare contine pur si simplu o enumerare mecanica a unor principii abstracte Deci, este pur si simplu ireal sa ne bazam pe stabilitatea legilor Daca se vor aduna din nou functionarii care conduc tara si elaboreaza o noua Constitutie, aceasta va constitui o noua plastografie Gândirea omului care traieste mult timp fara legaturi inverse, devine paguboasa în elaborarea Constitutiei si dezvoltarea acesteia trebuie sa participe masele largi de oameni, spirituale si religioase si conducatorii tarii Unificarea Rusiei numai pe baza nationala sau religioasa este imposibila Sunt prea multe nationalitati si religii înseamna ca aceasta trebuie sa fie o conceptie filozofica si religioasa îndreptata pe sprijinul si dezvoltarea bazei spirituale si etice a omului în acest proces trebuie sa fie atrase si presa si televiziunea Cu cât mai repede percepem acest lucru, cu atât mai mult indignarea, furia si nemultumirea noastra se vor transforma în actiuni concrete care sa schimbe în mod real acea situatie catastrofala în care se afla azi Rusia si în care poate cadea întreaga omenire Eu sunt un diletant în ceea ce priveste însemnatatea politicului si economicului si nu pot sa judec detaliile Dar Universul este construit dupa un principiu unic si orice societate este de asemenea un organism care se dezvolta, se îmbolnaveste si moare Se poate trata organismul cu pastile atunci când boala a avansat, însa boala nu se mai vindeca de tot Se poate încerca sa depistam primele simptome ale bolii si atunci vindecarea are loc mai usor si mai repede Se poate trece de Ia ideea tratarii la ideea profilaxiei, întelegând faptul ca modul sanatos de viata poate economisi multa forta pentru vindecare sau, în general, evitarea bolii La urma urmei, omul trebuie sa ajunga la concluzia ca principalul izvor de sanatate îl constituie o conceptie justa despre lume si educarea caracterului sau Sistemul corect al valorilor duce la dezvoltare si la posibilitatea de supravietuire La baza legilor oricarui stat contemporan se afla Dreptul Roman Dar Roma antica s-a destramat având o baza legislativa imensa, tocmai pentru faptul ca ideologia ei a permis sclavagismul Asa cum exista trei tipuri de conducatori de stat exista si trei tipuri de state într-un stat slab, legile nu sunt respectate Statul este jecmanit la toate nivelele si mai cu seama la nivel superior Statul mijlociu poate pedepsi pe oricine care încalca legile, indiferent de functia pe care o detine Un astfel de stat nu mai tinde deja spre destramare, spre despotism sau spre subjugarea economica si politica de catre un alt stat Exista legi normale si o constitutie gândita într-un stat puternic, legile care pedepsesc lucreaza fara gres Dar principalul accent nu se pune pe acestea Sistemul legislativ trebuie în primul rând sa nu permita posibilitatea sa apara infractiunea, adica trebuie sa actioneze pentru prevenirea acestora Pentru a elimina terenul de infractiuni, în afara de legi, care actioneaza în vederea prevenirii, este necesara dezvoltarea culturii, iar copiii trebuie sa fie educati, pentru ca sa perceapa sistemul adevarat al valorilor Deci, ajungem din nou la baza energetica a statului si a organismului Daca statul nu are o conceptie despre lume, morala si ideologie, atunci orice masura economica si politica o sa duca la o îmbunatatire temporara Astazi, Rusia este un stat mai mult decât slab Ea a pierdut respectul pe plan mondial încrederea în stat a pierdut-o si poporul în prezent, de fapt, are loc nasterea unui nou stat Pe de o parte aceasta este în stare de deplina jefuire si destramare, iar pe de alta parte drumul pe care înainte statele le-au parcurs în mai multe secole, Rusia îl parcurge azi în câtiva ani Cu cât mai putina spontaneitate va fi în acest proces, cu atât mai repede si fara traumatisme va avea loc acesta Când a început perestroica, frâna principala, asa cum s-a adeverit, a constituit-o factorul uman Din punct de vedere psihologic, oamenii nu au fost pregatiti pentru schimbari însa problemele Rusiei actuale sunt legate în primul rând nu de economic si politic, ci de mostenirea conceptiilor comuniste, când oamenii se rugau pentru viitorul luminos, pentru idealuri, morala si etica Actualul stat se comporta de asemenea fara principii si fara morala, dar încearca sa puna ordine în sufletele cetatenilor sai La baza economiei si politicii se situeaza stratul informa-tional-energetic, psihologia poporului Adica totalitatea traditiilor religioase si culturale La nivelul energetic, Rusia arata minunat Poporul rus a trecut periodic prin prabusirea materiala si spirituala Astfel, poporul este gata în prezent sa perceapa altfel lumea, eliminând stereotipurile din trecut De fapt, toate insuccesele actuale din economie si politica contribuie la formarea conceptiei noi despre lume Când un medicament nu ajuta, atunci boala se agraveaza, iar omul întelege în mod intuitiv ca fara schimbari proprii profunde el nu va supravietui Omul devine mai blând si mai bun, îsi schimba conceptia în mai bine, nu cauta vinovati si nu se razbuna îsi da seama ca bolile si problemele sunt ascunse în el, în caracterul si conceptia sa incorecte Si apare minunea Omul se însanatoseste Cu putin timp în urma, Rusia se ruga pentru o idee Acest lucru a condus-o catre falimentul spiritual si material în ultimii zece ani Rusia a încercat sa se roage pentru bunatatea materiala si acest lucru a condus-o tot catre un faliment, în special spiritual într-un timp scurt, Rusia a parcurs drumul parcurs si de Orient si de Occident Acum se formeaza acea conceptie care va permite unificarea tendintelor contradictorii, reflectarea acestora în constitutie si legi si crearea unei economii si politici noi Atunci vom putea vorbi nu numai despre supravietuirea Rusiei, ci si despre înflorirea acesteia Unul din mijloacele puternice ale schimbarii caracterului propriu înseamna sa-ti respecti cuvântul Cu cât mai blând si mai cu suflet îi apreciem pe ceilalti oameni si pe sine, cu atât mai mult ne lecuim în felul acesta Expresiile tari, dure, categorice si dispretuitoare contin în sinea lor samânta îmbolnavirilor ulterioare Nu stiu daca am înteles bine: supararea trebuie sa o privesti ca pe o încercare si atunci este mai usor sa o depasesti? Este corect, dar acesta este numai primul pas La început apare supararea pe care nu o putem depasi Apoi încercarea pe care putem si trebuie s-o depasim Pe urma exista un mijloc: adica posibilitatea de a lucra asupra propriei persoane si de a ne putea schimba Dupa aceea intervine ajutorul acordat de Dumnezeu pentru a amplifica dragostea în suflet Cum explicati moartea unui numar atât de mare de oameni în timpul razboiului? Daca imunitatea omului slabeste, atunci conditiile în care organismul s-a simtit confortabil pot deveni un izvor de îmbolnavire Daca imunitatea scade la nivelul întregii omeniri, atunci oamenii care înainte au trait normal, îsi pierd capacitatea de a mai trai Asa se explica cataclismele, razboaiele, epidemiile In anii '30 din secolul trecut, adica la zece ani de la începerea celui de-al doilea razboi mondial, nivelul sistemului de imunitate al omenirii a început sa scada brusc în ultimii câtiva ani are loc o asemenea scadere, cam cu 2-3 ori mai mare decât înaintea celui de-al doilea razboi mondial Judecând dupa toate acestea, nu este exclusa aparitia unor anumite probleme în anii urmatori Dar exista o speranta pentru optimisti Eu am compus într-un fel niste grafice si a reiesit ca dupa 1970 a început înrautatirea brusca a energeticii întregii omenirii, iar în anii 1996-97 trebuiau sa aiba loc începuturile destramarii Dar începând cu anii '90, graficul a început sa se schimbe Cu toate ca energia este în scadere, energetica omenirii a început sa se îmbunatateasca ceea ce va permite supravietuirea si depasirea multor probleme Am impresia ca cineva, acolo sus, se amesteca Astfel, multe previziuni în legatura cu primul grafic legat de anii '90, nu se adeveresc Apropo, iata un fapt interesant La sfârsitul anului 1997 am fost la Miami si m-am întâlnit cu un grup de oameni care se ocupa de ocultism si de extrasenzorial Cu o luna înainte ei s-au aflat în Brazilia - Stiti ceva, a spus una dintre femei, se considera ca cei mai puternici magi din lume traiesc tocmai în Brazilia Am luat legatura cu magul sef si el ne-a spus ca începând cu anii '90 în planul subtil au început schimbari puternice în întreaga omenire Si acum omenirea nu va pieri Cum se poate explica fraza lui Christos: "Nu numai cu pâine se hraneste omul, ci si cu cuvântul Domnului"? înainte, eu am înteles aceasta fraza în felul urmator: omul trebuie sa se gândeasca nu numai asupra lucrurilor materiale, ci si asupra celor spirituale Ultimele experiente m-au condus Ia urmatoarele concluzii Sufletul se hraneste mereu cu iubire Fara aceasta nu pot supravietui nici structurile spirituale si nici cele fizice Asta înseamna ca periodic, primim înauntrul nostru portii de iubire de la Dumnezeu In acea clipa trebuie sa ne debarasam de uman Cu cât noi ne concentram si traim numai cu umanul, cu atât mai greu ne este sa primim divinul Acum, deci, fraza lui Christos o percep tocmai astfel Cum putem constata daca femeia ne iubeste cu adevarat sau doar se preface? Nu trebuie sa constati, întrucât tot nu veti putea sa faceti acest lucru Apoi, nu este vorba de femeie, ci de dumneavoastra Daca va rugati pentru ea, începe sa se joace cu dumneavoastra Daca va uitati la ea de sus, cu îngâmfare, ea va începe sa va dea cu piciorul Astfel, sa aveti mai putine gânduri si pretentii de la femei si lucrati mai mult asupra dumneavoastra Karma cui o mosteneste copilul: a mamei, sau a tatalui? In medie karma mamei în raport de 60% si a tatalui - de 40% Daca însa unul dintre parinti începe sa se schimbe în sens pozitiv, atunci copilul, în mod subconstient, îsi mareste orientarea spre acest parinte, cu sufletu, deschjs De ce ne îndragostim totusi de femei simpatice si nu de cele înspaimântatoare? închipuiti-va ca pentru a avea, sa spunem un milion de dolari si pentru a supravietui, trebuie sa ai în suflet rezerve de iubire Pentru a avea 100 de milioane de dolari si a supravietui, trebuie sa avem rezerve mult mai mari Deci atunci când noi primim sume mari, în sufletul nostru se înfiripa si se mareste iubirea, ceea ce ne permite sa supravietuim Când vedem un om bogat, capabil, spiritual, frumos, noi, în launtrul nostru, dorim sa ne comparam cu el si astfel are loc în interiorul nostru izbucnirea dragostei Noi consideram ca ne-am îndragostit de cineva Adica a avut loc în mod obligatoriu cresterea iubirii Dar mai departe, aceasta crestere trebuie sa se transforme în divin atunci când banii, aptitudinile si frumusetea nu au nici o importanta Daca acest lucru nu se întâmpla, încep sa apara problemele Poate cineva nu a înteles ceea ce am spus eu De aceea mai explic odata Iubirea de Dumnezeu naste iubirea de oameni Iubirea de oameni naste morala si etica Morala si etica dau nastere la spiritualitate si bunatate Spiritualitatea naste frumusetea corpului fizic, a intelectului, a capacitatilor, etc Cu cât este mai frumoasa fata unei femei, cu atât mai mult a simtit si a mentinut în suflet un sentiment puternic de iubire Este natural ca barbatului îi vine sa se îndragosteasca de o asemenea femeie Dar fata femeii poate fi frumoasa datorita energiei, iar rezerva de spiritualitate si de iubire poate fi deja epuizata În asemenea cazuri, iubirea trece repede si de o asemenea femeie ne plictisim repede Se întâmpla si invers, barbatul care s-a îndraaostit de o femeie urâta cu o mare rezerva de dragoste si bunatate în suflet o sa o iubeasca si mai departe Sa ne amintim ce se petrece la noi la estrada înainte cântaretul trebuia sa aiba un glas minunat, ceea ce constituia o conditie esentiala în prezent a aparut moda cântaretilor fara voce deoarece ei se deosebesc de tot ce a fost O femeie care nu este frumoasa este orientata mai mult spre dragoste si bunatate în suflet în comparatie cu cele frumoase care depind deosebit de mult de înfatisarea exterioara, care le deformeaza caracterul si le face nefericite Si iata de unde a aparut proverbul: "Sa nu te nasti frumos, ci sa te nasti fericit" Sa te raportezi la lume fara pretentii înseamna sa te raportezi la ea echilibrat, linistit sau cu bucurie? Cu bucurie, bineînteles Cu cât noi vedem mai mult divinul în toate cele ce ne înconjoara, cu atât mai usor este sa privim lumea cu iubire si bucurie Cum sa ocrotim copilul de bolile si nefericirile viitoare? Orice eveniment care are loc la nivelul real se repeta de nenumarate ori în plan subtil Iata de ce situatia actuala neplacuta a dumneavoastra, sau ofensa nemeritata sau, pur si simplu proasta dispozitie, toate acestea pot sa vina usor din viitor Cu cât ne descurcam mai mult în prezent cu evenimentele negative, cu atât mai mult le facem inofensive în viitor Lasând sa treaca prin noi si purificând valurile evenimentelor viitoare neplacute, noi ajutam si salvam copiii nostri de neplaceri si boli viitoare Daca la dumneavoastra a aparut brusc sentimentul fricii sau puternice pareri de rau sau o deceptie neplacuta toate acestea pot sa nu fie legate de dumneavoastra ci de copii dumneavoastra Cu cât dumneavoastra nu va lasati coplesiti de asemenea sentimente si începeti sa va rugati si sa le depasiti, cu atât mai mult dumneavoastra va veti salva nu numai pe sine ci si pe urmasi As fi dorit sa va prezint doua exemple în legatura cu felul în care lucreaza oamenii asupra propriilor persoane Primul exemplu: O femeie a venit la mine în audienta, având probleme cu fiica ei Dupa o luna a povestit cu indignare prietenei ei urmatoarele: - în luna aceasta atâta m-am rugat, încât fiica mea trebuia sa devina o sfânta Si totusi, nu vad ca si înainte nici un rezultat - Al doilea exemplu: Acum patru luni a venit la mine în audienta o femeie tânara Copilului ei i s-a pus un diagnostic: autism Eu am vrut sa-i spun cinstit ca aceasta boala nu este vindecabila; si ca exista prea putine sanse sa o pot ajuta Se poate spera numai sa aiba loc o anumita ameliorare Apoi m-am gândit: de ce sa-i spun asa ceva? Acest lucru o s-o împiedice si pe ea si pe mine Când apelezi la Dumnezeu, orice obstacol poate fi depasit Nu demult ea a venit din nou la mine O sa va povestesc tot ceea ce s-a întâmplat cu mine, a spus ea - De obicei, dupa audienta dumneavoastra omului îi apare în suflet sentimentul fericirii, si cel de a zbura Eu am plecat "verde la fata", într-o stare îngrozitoare si transformarile au durat destul de mult Am încercat sa ma rog, dar aceasta n-a avut nici un ecou în sufletul meu si timp de o luna eu m-am rugat monoton si cu resemnare, asa cum mi-ati spus "Principalul este sa pastram iubirea fata de Dumnezeu indiferent ce s-a întâmplat si sa nu învinuim pe nimeni niciodata Învatam ca în toate sa vedem vointa divina, învatam sa nu omoram iubirea când umanul se prabuseste, învatam sa pastram iubirea când am pierdut tot ce aveam Sa învatam sa traim prin iubire " Si astfel eu m-am rugat, dar nu a survenit nici o schimbare Stiti când au început sa apara schimbarile? Tocmai atunci când eu m-am resemnat în totalitate ca copilul meu este autist si m-am rugat fara sa mai sper si fara sa mai contez pe ceva Dupa aceasta copilul a început sa se schimbe Apoi, dupa doua luni, m-am dus la doctorul care a retras diagnosticul de "autism" Au trecut înca doua luni 